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RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Grado tiene la finalidad de realizar como propuesta la
elaboracion de un libro sensorial inspirado en los principios pedagdgicos de Maria
Montessori, orientado al desarrollo de las habilidades motrices finas en la etapa de
Educacion Infantil. Para ello, se ha llevado a cabo un analisis para identificar qué tipo
de habilidades motoras, en especifico destrezas motoras finas se desarrollan y son
necesarias promover y trabajar sobre ellas en la infancia. Para ello durante este
trabajo se ha tomado las habilidades motrices a desarrollar en el aula de 3 afos, asi
como su vinculacion con actividades especificas que permitan a los alumnos progresar
y perfeccionar estas destrezas fundamentales como pinza digital, precision manual y

coordinacion éculo-manual

Trabajar estas habilidades de forma temprana es primordial para favorecer un mejor
control motor, que requieren acciones cotidianas en la actualidad y en etapas
posteriores. Ademas el desarrollo de habilidades motrices finas constituye un elemento
transversal dentro del curriculo de educacion infantil segun se redacta en el Real
Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacion y ensefianzas
minimas de la educacion infantil. De esta manera se ha optado por integrar las
actividades propuestas de forma coherente con otras areas de aprendizaje
complementandose con talleres de grafomotricidad y motricidad fina, con el objetivo de
ofrecer una propuesta didactica mas completa y significativa. Esta propuesta busca
desarrollar las habilidades motrices finas, y en consecucién fomentar autonomia,
iniciativa personal, autocuidado y toma de decisiones y resolucion de problemas, en

coherencia con los principios de la pedagogia Montessori.

Palabras clave: Libro sensorial, Maria Montessori, Motricidad fina, Control y precision

motora, Grafomotricidad.
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1. INTRODUCCION

La motricidad fina es definida por el control y precision de movimientos en pequefios
grupos musculares, como manos, dedos, pies, cara y ojos. Todos estos movimientos
deben estar coordinados de una manera eficaz y coherente para asi poder llevar a

cabo acciones de nuestra vida cotidiana tan simples como vestirnos, dibujar, escribir.

Por otro lado, la motricidad fina en etapas tempranas no solo contribuye al desarrollo
fisico sino también al desarrollo cognitivo. De acuerdo con Piaget (Como se cité en
Ruiz Perez, 1987, p.36) “Todos los mecanismos cognoscitivos reposan en la
motricidad” Asi mismo en el desarrollo motriz fino del nifo, al igual que su desarrollo
integral requiere de un proceso de ensefianza-aprendizaje. Durante este proceso se
van adquiriendo diferentes capacidades para poder superar barreras y llevar a cabo
acciones con mayor fluidez motora. En la etapa de educacién infantil se presenta
como un momento fundamental. De acuerdo con autores como Mienel (1984) & Ruiz
Perez (1987) “Es necesario mantener un entorno estimulante para provocar todo tipos
de movimientos en el nifo. asi se manifestaran las adquisiciones motrices
progresivamente en el nifilo permitiendo la presentacion y comunicaciéon con su
entorno en el que los esquemas de accion y coordinacion asumen un papel
fundamental” Por esta razon es necesario implementar en el aula técnicas eficaces
que apoyen a los alumnos en la consecucién exitosa de hitos motores, para ello es
necesario tener en cuenta que en etapas tempranas el descubrimiento y construccién

de aprendizaje se desarrolla a través de los sentidos y elementos sensoriales.

En consecuencia el trabajo de fin de grado tiene como objetivo analizar las
caracteristicas, relaciones y posibilidades del desarrollo motriz fino y su importancia en
la etapa de educacion infantil y proponer la aplicaciéon de un libro sensorial centrado en
la pedagogia de Maria Montessori, como eje central para desarrollar las habilidades
motoras finas conectado con otras areas de aprendizaje e implementar estrategias
alternativas para la estimulacién del desarrollo motor. De esta manera en primer lugar
se disefaran los objetivos de este trabajo de fin de grado. Después se abordara en el
marco tedrico el desarrollo motor, y la propuesta de intervencién para estimular la

motricidad fina se desarrollara en la situacién de aprendizaje.
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2.OBJETIVOS

Como objetivo general de esta propuesta se pretende llevar a cabo la elaboracién de
un libro sensorial centrado en los principios pedagdgicos de la metodologia de Maria
Montessori, para asi poder favorecer el desarrollo de las habilidades motrices finas en
alumnos de 3 afios. Del mismo modo se pretende implementar dicho recurso en el
aula, en combinacion con otras actividades, contenidos y recursos educativos que

refuercen la motricidad fina en la etapa de Educacion Infantil.

Los objetivos especificos que se pretenden alcanzar con la elaboracion de este trabajo

son:

> Analizar las principales teorias en relaciéon con las habilidades motrices y su
importancia en el desarrollo de las primeras etapas.

> l|dentificar recursos y técnicas, y su valor para poder implementar en el aula
una situacion de aprendizaje adecuada para trabajar la motricidad fina en la
etapa de Educacion Infantil.

> Ofrecer una propuesta didactica adecuada que trate de promover el desarrollo
de las habilidades motrices finas empleando como eje central recursos

sensoriales para desarrollar diferentes areas de aprendizaje propuestas.
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3.MARCO TEORICO

3.1 EL DESARROLLO MOTOR

El desarrollo motor se trata de un conjunto de “interacciones cognitivas, emocionales,
simbdlicas y sensoriomotrices en la capacidad de ser y de expresarse en un contexto
psicosocial” (Ardanaz-Garcia, 2009, p.1). Otra definicion del desarrollo motor la
encontramos en la defensa de Roberton (1979, como se cité en Ruiz Perez 1987, p.
126) “El desarrollo motor contempla transformaciones en la organizacion
espacio-temporal de caracter regular, que ocurre en las habilidades motrices cuando
se las analiza cronologicamente”. Por ultimo, el desarrollo motor es definido por
Schilling (1973) “como el proceso de adaptacion que determina el dominio de si mismo
y del ambiente pudiendo ser capaz de utilizar sus capacidades motrices como medio
de comunicacion en la esfera social, proceso en el que se manifiesta una progresiva
integracion motriz que comporta diversos niveles de intervencion y aprendizaje”
(p.127). Con esta definicion podemos afirmar que el crecimiento del individuo y su
desarrollo motor estan estrechamente relacionados, ya que evolucionan de forma
progresiva, integrando y sofisticando habilidades motoras de acuerdo con el ritmo de
cada individuo. Para lograr desarrollar todas las habilidades necesarias para
desenvolvernos en nuestra vida cotidiana el ambiente cumple un papel fundamental,
ya que brinda los estimulos necesarios para progresar de forma adecuada. “El
crecimiento fisico y el desarrollo motor estan regidos por tres principios generales:
principio céfalo-caudal, principio préximo-distal y el principio de lo grueso a lo fino”
(Palau, 2005 como se citd en Jiménez Acebedo et al.. 2011, p. 77). Con estos tres
principios conocemos la progresién que siguen los movimientos y las funciones de
cada uno de ellos. De esta manera “El control postural antigravitatorio comienza con el
control cefalico progresando al resto del cuerpo. Esto se puede observar en la
secuenciacion de adquisiciones motores como sedente, bipedestacién y marcha. Por
otro lado el principio proximo-distal rige los movimientos de las partes mas cercanas
del cuerpo a las mas alejadas como manos y pies” (Cratty, 2003). Para comprender
como el cuerpo humano desarrolla estos principios es necesario conocer qué areas
del cerebro estan implicadas en ejecutar O6rdenes motoras al esqueleto
musculo-esquelético y viceversa, donde “tienen lugar procesos neurofisioldgicos que

configuran las conexiones y funciones del cerebro’(Jiménez Acebedo et al, 2011, p.77)
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Segun Cordoba Navas (2018, p.321) “La neuromotricidad es la capacidad de las
neuronas de generar una respuesta quimico-eléctrica, con la finalidad de provocar
respuesta en los musculos motrices”. Esto quiere decir que el desarrollo neuromotor
es la relacion entre el desarrollo motor a nivel fisico (musculos, fibras) y las érdenes
motoras producidas por el cerebro y sistema nervioso. El cerebro como 6rgano
principal permite mediante su red neuronal el desarrollo de la inteligencia, cuyo
impacto es directo en las capacidades motoras del nifio y viceversa. De esta manera
existe una relaciéon bidireccional entre las capacidades cognitivas y motoras, ya que el
aprendizaje se construye a través de la experiencia motriz de acuerdo con teorias de
Jean Piaget. Para establecer la relacién entre el desarrollo motor y las érdenes
producidas por el cerebro se debe tener en cuenta el sistema nervioso central y el

sistema nervioso periférico y las funciones que realizan cada uno de ellos.

El sistema nervioso central

Se encarga de captar estimulos y traducirlos en movimientos. En el sistema nervioso
central se ven implicadas diferentes areas del cerebro relacionadas con el desarrollo
motor y sus respectivas funciones. Todas las areas cerebrales y sus respectivas

funciones implicadas en el desarrollo motor se pueden observar en la siguiente tabla.

Tabla 1.

Areas y funciones cerebrales relacionadas con el desarrollo motor.

Corteza cerebral En la corteza cerebral el hemisferio izquierdo asume la funcién de
planificar, controlar y ejecutar movimientos voluntarios. El lébulo
frontal se encarga de planificar, coordinar, controlar, integrar y
ejecutar movimientos voluntarios. Estas funciones se encargan de
diferentes areas entre ellas: corteza motora primaria, corteza
premotora, area de broca. Esta ultima es la mas conocida y se
encarga de la expresion oral (articulacion de fonemas).

Tronco del encefalo. | El tronco del encéfalo se encarga de movimientos voluntarios en la
musculatura distal y movimientos automaticos de ajuste y
coordinacion. Junto a ofras estructuras cerebrales influyen en el
control del tono muscular y postura.




R VNIVERSiDAD VNiVERSiDAD B SALAMANCA
8" D SALAMANCA Facultad de

Educacién y Turismo de Avila

Mesencefalo El mesencéfalo (tectum) esta implicado en diferentes aspectos del
proceso visual: Movimientos oculares, reflejo visual, reaccion ante
estimulos y coordinacién ojo-cabeza.

Ademas el mesencéfalo (tegmentum) también interviene en la
programacion motora, movimientos de extremidades, tono muscular
y reflejos vitales.

Protuberancia y La protuberancia y bulbo raquideo transmite informacién sensitiva al
bulbo raquideo sistema musculoesquelético. También asume funciones involuntarias
como el control y mantenimiento del tono muscular, respiracion y
correccién de postura y equilibrio en coordinacion con el cerebelo.

Extraido del analisis de apuntes de Lopez, Fernandez. A (2022). Neuropsicologia del

desarrollo del lenguaje.

En el sistema nervioso periférico

Segun el analisis de apuntes de Lopéz Fernandez (2022) se puede afirmar que el
sistema nervioso periférico transmite informacién del sistema nervioso central al
sistema musculoesquelético para llevar a cabo movimientos. Dentro del sistema
nervioso periférico intervienen los pares craneales. Estos proporcionan informacion
sensitiva y motora a la musculatura orofacial. Por su posicion reciben proyecciones de
ambos hemisferios, es decir del hemisferio izquierdo y derecho del cerebro. Se puede
considerar que al proporcionar informacion sensitiva a la musculatura orofacial en

mayor medida esta estrechamente ligado con aspectos de la motricidad fina.

3.2 DIFERENTES TEORIAS EN RELACION AL DESARROLLO MOTOR.

Para entender cual es la implicacion e importancia del desarrollo motor en la vida de
los seres humanos, a lo largo de los afos diferentes autores han propuesto diferentes
teorias para dar respuesta a esta pregunta. Estas teorias diferentes ayudan a
comprender el papel del cuerpo, el movimiento, la vinculacién con el desarrollo integral
del individuo y su relacién con el aprendizaje, teniendo en cuenta factores biolégicos,
cognitivos, sociales e influencia ambiental para la adquisicion de habilidades motrices.
A continuacion se mostraran algunas de las teorias mas significativas propuestas por
Piaget, Wallon y Gesell, quienes aportaron enfoques diferentes sobre el desarrollo
motor. Cabe destacar que algunas de estas teorias no comenzaron con el estudio del
desarrollo motor especificamente, sino del desarrollo humano en general, donde la

motricidad se ve envuelta y tiene un gran impacto sobre el ser humano.
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Segun la teoria Piagetiana el desarrollo cognitivo y motor no pueden separarse. El

desarrollo cognitivo surge en base al desarrollo motor, sobre todo en la primera etapa

de la vida, etapa infantil. Segun Piaget (Como se cité en Ruiz Perez, 1987, p.36)

“Todos los mecanismos cognoscitivos reposan en la motricidad”. Segun esta teoria el

desarrollo cognoscitivo se clasifica en estadios o periodos segun la edad y maduracion

del individuo relacionado con el desarrollo motor en el que se encuentra el nifio. Estos

estadios segun el desarrollo cognoscitivo del nifo se pueden observar en la siguiente

tabla.

Tabla 2.

Estadios del desarrollo cognoscitivo segun la “Teoria Piagetiana”

Periodo sensomotriz.
0 a 2 ainos.

Se caracteriza por el desarrollo de las capacidades sensorio
motoras, perceptivas y linguisticas.

En el periodo sensorio motriz los nifios de 0 a 2 afios progresan en
el desarrollo de habilidades locomotrices (caminar, gatear, rodar) y
manipulativas (agarrar) que intervienen en la organizacion de
informacion sensorial.

En estas edades se adquiere una primitiva nocién de “ yo, espacio,
tiempo y causalidad”

En esta etapa los procesos cognoscitivos y el desarrollo motor no
operan de cosciente “Las conductas motrices existen y son
efectuadas independientemente de verdaderos procesos de
pensamiento o cognitivos como directores”

operaciones concretas.

Periodo Es la etapa donde Ilos procesos cognoscitivos y de
preoperacional. conceptualizacion operan por primera vez.
2 a7 aios. Aparece en la imitacién, juego simbdlico y lenguaje.
“La accion es pensamiento y el pensamiento es accion”
Periodo de En el periodo de operaciones concretas disefiado por Piaget el

pensamiento abstracto predispone a realizar operaciones légicas

operaciones formales.
11 a 12 anos.

7 a 11 aiios. elementales y a su relaciones. En él surgen conceptos como
conservacion y reversibilidad.
“El pensamiento puede ya predecir y guiar la acciéon, pero no
funciona normalmente independiente de él”

Periodo de En el periodo de operaciones formales el pensamiento ya puede

operar independientemente del desarrollo motor, donde se realizan
operaciones mentales mas complejas.

Extraido de Ruiz Pérez, 1987, p.37.
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CONCEPCION PSICOBIOLOGICA DE H. WALLON

Segun la teoria de H. Wallon los comportamientos motores tienen un papel
fundamental en el desarrollo de la progresion cognitiva. “En los primeros afios de vida
la motricidad participa en la elaboracién de todas las funciones psicolégicas. Después
acompafna y sostiene procesos mentales” (Tran-Thong, 1972 citado en Ruiz Perez,
1987, p.38). Wallon otorga un papel fundamental al area psicoldgica relacionado al
desarrollo motor, donde dos conceptos claves cobran gran importancia. Estas son
funcién ténica y funcién fasica ambas estan relacionadas con las emociones y son
interdependientes una de la otra, porque la funcion ténica prepara al cuerpo, y la

funcién basica ejecuta los movimientos.

> La funcion ténica: Se encarga de llevar a cabo el equilibrio y postura. En la
postura y tono se consideran aspectos emocionales, ya que a partir de ellos se
pueden expresar estados emocionales de relajacion, tension etc..

> La funcion basica: Conlleva movimientos voluntarios, rapidos y coordinados
dependiente de la funcién tonica, si el equilibrio, tono y postura (funcién tonica)
no se desarrollan de forma adecuada el dominio de los movimientos voluntarios
no se realizaran correctamente y seran desorganizando dificultando llevar a

cabo estos movimientos con normalidad.

Wallon de la misma manera que Piaget considera que el nifio desarrolla su motricidad
en funcién a su etapa madurativa y procesos cognoscitivos segun diferentes estadios.
En la siguiente tabla se puede observar los siguientes estadios en funcion de la etapa

madurativa de cada individuo.

Tabla 3.
Estadios segun Wallon.
Estadio impulsivo - La motricidad solo es un concepto fisiolégico y no
(Ténico-emocional) psicolégico. Es decir la motricidad se lleva a cabo por
Entre 6 y 12 meses. descargas de energia muscular donde intervienen impulsos
ténicos y cinéticos debido a necesidades organicas ( hambre,
sueno).
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- El movimiento parte de la expresion emocional, que es el
inicio de relacién y comunicacién con su entorno.

Estadio sensomotor. - El movimiento se externaliza. Aparece el deseo de
De 12 a 24 meses. exploracion e investigacion
Estadio proyectivo - La motricidad constituye la accién sobre el mundo. Se inicia
De 2 a 3 aios en la representacion.
Estadio personalistico. En el estadio personalistico segun afirmaciones de Wallon “los
De 3 a 4 afnos. otros son significativos para el nifio en su proceso de adquisicion

de experiencia”. Esto quiere decir que en esta etapa los nifios se
inician en la construccion de su identidad, y para ello es
primordial su entorno y experiencias. Por lo que la base del
desarrollo ademas de ser individual es social. También la
capacidad de movimiento se manifiesta como medio de
favorecer su desarrollo psicoldgico.

Extraido de Ruiz Pérez, 1987, p.39.

LA TEORIA MADURATIVA DE A.GESELL.

La teoria madurativa de Gesell (1951, como se cité en Ruiz Pérez 1987) se resume en
“El crecimiento de la mente es profundamente inseparable y limitado por el crecimiento
del sistema nervioso y por el transcurso del tiempo. El nifio estara listo normalmente
para lo que necesita hacer para su edad, cuanto su sistema nervioso esta dispuesto”.
En su teoria destaca el término “Maduracion”, por esta razéon el desarrollo del ser
humano es la predisposicion del organismo para evolucionar relacionado con el
desarrollo de los sistemas musculares, hormonales en la etapa infantil que determina
conductas motrices y psicolégicas. Este enfoque relaciona el desarrollo motor,
cognitivo etc.. con razones biolégicas, en el que no se puede forzar al individuo si

todavia no tiene la maduracion suficiente para ello.

En relacién al desarrollo motor el enfoque pedagdgico de Gesell estudié sus vertientes
posturales (posicidén de la cabeza, sedente, ortostatica y marcha) y coordinacion éculo
motriz (prension y construccién). Con la siguiente tabla se puede observar que este

enfoque se construye sobre 3 principios basicos:
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Tabla 4.

Estadios segun Gesell.

Principio de La maduracion dirige el proceso de desarrollo en contraposicion a las
direccionalidad fuerzas ambientales. En el caso del desarrollo fetal, este progresa en
una direccion cefalocaudal y proximodistal.

Principio de la El organismo tiende a desarrollarse asimétricamente. Es decir posee
asimetria funcional | un lado preferente y demuestra esa preferencia lateral. Ademas se
manifiesta una asimetria neuroldégica, una mitad del cerebro es
dominante respecto a la otra.

Principio de No tiene el mismo ritmo en todos los ambitos del desarrollo y
fluctuacion tampoco actia de forma simultanea. Un ejemplo claro es el
autorreguladora. desarrollo motor y del lenguaje, ya que el nifio no ha comenzado a

hablar hasta que ha comenzado a marchar. Una vez que el lenguaje
esta desarrollado hay nuevos avances en el desarrollo motor.

Extraido de Ruiz Peréz, 1987, p.42 segtin Bee, 1975.

3.3 FASES DE LA MOTRICIDAD SEGUN LA ETAPA MADURATIVA.

El desarrollo motor es un proceso gradual, progresivo y continuo en el cual las
personas adquieren, progresan y controlan sus habilidades motrices a lo largo de su
vida, desde el nacimiento hasta la vejez. En la vejez estas habilidades motoras
involucionan, retrocediendo en muchos casos en la precisién y control de los
movimientos. Este proceso que sigue el desarrollo motor a lo largo de la vida involucra
la interaccion entre cerebro, musculos y experiencias que el individuo tiene con su
entorno. En este caso el ambiente tiene un papel fundamental en el desarrollo de
movimientos cada vez mas precisos, complejos, coordinados y adaptados a diferentes
situaciones, sobre todo esta interaccién es fundamental en los primeros afnos de vida
de los nifio, porque es cuando mas progresan en el desarrollo de las habilidades
motoras gruesas y finas. Es decir es un aprendizaje progresivo desde acciones
basicas como levantar la cabeza, gatear o caminar, hasta movimientos mas complejos
como correr, saltar o manipular objetos. Por esta razon el desarrollo motor esta influido
por factores como la genética, maduracién del cuerpo, emociones, aprendizaje y
ambiente social. Un ejemplo de progresion de los movimientos son los principios
céfalo-caudal, préximo-distal y de lo fino a lo grueso definidos anteriormente por Cratty
(2003).
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El desarrollo motor es una progresion continua que marca diferentes hitos evolutivos,
relacionados con el sistema nervioso central, periférico, y sistema osteomuscular. El
logro de estos hitos evolutivos estan relacionados con las diferentes fases vitales:
Fase prenatal, neonatal, infancia, adolescencia, adultez y vejez. Para valorar qué
caracteristicas motoras presentan cada etapa del desarrollo del individuo relacionados
con la etapa de educacién infantil se realizara un analisis de la motricidad en la

infancia.

LA MOTRICIDAD EN LA INFANCIA

Segun estudios de Forssberg (1978, como se citd en Ruiz Perez, 1987, p.151) “ El
hombre posee un conjunto de programas motrices innatos que a lo largo del tiempo se
despliegan con mayor o menor eficacia, en el que aprende a controlar un programa
motor ya establecido y adaptarlo a situaciones externas muy diferentes” Es decir,
tenemos una programacion motriz innato que se ira desarrollando segun se
evoluciona, esto se puede afirmar ya que segun evidencias de Forssberg y Wallberg
(1978, p.152) “Desde el inicio el nifio despliega una marcha estereotipada (reflejo de la
marcha), primitiva, irregular que se va controlando progresivamente hasta ser capaz
de llevarse a cabo de forma independiente y posteriormente automatica”. En la
infancia el sistema motor integra paulatinamente distintos tipos de conducta motora
para adaptarse a diferentes contextos a los que se tiene que enfrentar el individuo.
Entre los tipos de conducta motora mas destacables se encuentran el desarrollo de
habilidades motrices gruesas y finas. La progresion de las habilidades motrices
gruesas y finas se desarrollan segun la etapa madurativa del nifio como se puede

observar en las siguientes tablas.

Tabla 5.
El desarrollo de la motricidad gruesa en relacion a la etapa madurativa.
Edad Desarrollo en la motricidad
Etapade 0 a6 Dependencia de la actividad refleja, en especial el reflejo de succion. A
meses. medida que avanza los movimientos se convierten en voluntarios en
respuesta a estimulos externos.
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Etapa de 6 meses | Se comienza la organizacion de movimiento, y empiezan a considerarse
a 1 afo de vida. mas posibilidades en el movimiento en el que se integra el espacio.
ligado al tono muscular debido a que sobre estas edades empiezan a
gatear, agarrar etc..

Etapade1a2 En esta etapa el nifio logra caminar mas o menos de forma auténoma y
anos. puede subir escalones con ayuda. En los dos afios se observan
caracteristicas como correr, saltar con los pies juntos etc..

Etapade 3a4 Los movimientos iniciados en etapas anteriores se afianzan y
afos. experimentan otras posibilidades del movimiento como, andar de
puntillas, subir escaleras sin apoyo

Extraido de Ruiz Perez, 1987.

Tabla 6.

El desarrollo de la motricidad fina en relacion a la etapa madurativa.

Etapa Desarrollo de habilidades
Etapa 0-12 En los primeros meses experimentan lo que se llama “reflejo inconsciente”
meses. que es que aparecen indicios sobre el control de sus manos. Sobre los 3-4

meses existen indicios de coordinacién 6culo-manual llamado “ensayo-error”
en el que al ver objetos intentan cogerlos, y es en el 5° mes cuando lo logran.
A los 12 meses logran coger cosas con los dedos a modo de pinza.

Etapa de 1 a 3 | Empieza a manejar objetos mas complejos gracias a la curiosidad que marca
afos. esta edad. Durante esta etapa empiezan a dibujar comenzando por el
garabateo hasta ir complejizando los dibujos creando formas.

Etapa de 3 a 5 | Logran un mayor control del lapiz y dibujan las formas con mas precision
anos. realizando objetos reconocibles como figuras humanas, animales etc..
Ademas gracias al dominio de plastilina y tijeras se logra un mayor dominio
oculo-manual

Etapa a partir | Perfeccionan lo adquirido en etapas anteriores donde tienen un mayor control
de 5 afnos. motriz

Extraido de Ruiz Perez, 1987.

3.4 MODALIDADES DEL DESARROLLO MOTOR
El desarrollo motor en el individuo hace referencia al control que ejercemos sobre

nuestro cuerpo y define nuestro movimiento. El control en el movimiento que
ejercemos sobre nuestro cuerpo se puede clasificar en dos tipos diferentes

dependiendo de la parte del cuerpo que estemos utilizando. El control sobre ellas es
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crucial en la infancia, ya que tiene gran impacto sobre el desarrollo integral del
individuo durante toda su vida. Estas son: La motricidad gruesa, que implica el control
de movimientos amplios y globales del cuerpo. La motricidad fina se refiere a
movimientos que requieren de mas precision y coordinacién de musculos como manos
y dedos. Ambas formas de motricidad se desarrollan progresivamente y estan
influenciadas por factores como la maduracion del sistema nervioso, estimulacion del

entorno y practica

MOTRICIDAD GRUESA

Siguiendo a Ardanaz-Garcia (2009) “La motricidad gruesa es el control del cuerpo, el
cual incluye todas acciones que impliqguen movimientos amplios y la consiguiente
utilizacién de diferentes extremidades. Ademas la motricidad gruesa se caracteriza por
el equilibrio y la coordinacién entre los diferentes desplazamientos y las partes del
cuerpo, como andar, correr y saltar”. De acuerdo con las declaracion de este autor la
motricidad gruesa se encarga del control y coordinacion de los movimientos que
implican musculos que no requieren de gran precision, estos son piernas, brazos,
torso que permiten caminar, correr, saltar, saltar a la cuerda, trepar, lanzar y atrapar
objetos y mantener el equilibrio y la postura. Debemos tener en cuenta que el
desarrollo de las habilidades de estos movimientos estan estrechamente ligados con el
aprendizaje y maduracién cognitiva por lo que su desarrollo es progresivo, partiendo
de movimientos mas simples a movimientos mas complejos. Para poder desarrollar
habilidades motrices gruesas es necesario saber determinadas caracteristicas que nos
proporciona una correcta movilidad. Como partes fundamentales se quiere incidir

sobre la lateralidad y el equilibrio.

A. Lateralidad. Se refiere a la preferencia que tenemos las personas por un lado del
cuerpo sobre el otro para realizar acciones motrices concretas. Esto se manifiesta en
manos, pies y ojos y esta relacionado con la especializacion de los hemisferios
cerebrales. Ademas hay diferentes tipos de lateralidad: diestro, zurdo, ambidiestro y
lateralidad cruzada, esta es cuando las diferentes partes del cuerpo tienen
preferencias distintas y no solo una, en muchos casos causa problemas de

aprendizaje.
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B. Equilibrio. “El equilibrio es un estado particular por lo que el sujeto puede a la vez
mantener una actividad, quedar inmovil o lanzar su cuerpo al espacio (marcha,
carrera, salto) debido a la accién realizada sobre la gravedad, donde intervienen todas
las partes del cuerpo de forma armoniosa” (Atoche, 2016 como se citd en Velasquez et
al.. 2022, p.37)

MOTRICIDAD FINA

Segun Mendoza (2017) “La motricidad fina abarca habilidades de control voluntario y
movimientos precisos de manos, dedos”. Es decir requiere el movimiento y precision
de pequenos grupos musculares (cara, ojos, boca, manos, dedos y pies), para realizar
actividades y manipular objetos, como dibujar, abotonar, amarrar etc..Para el
movimiento de estos grupos musculares se requiere de conocimientos neuromotrices:
precision, control digital y destreza manual. “Para adquirir este tipo de habilidades es
primordial tener un control adecuado de las habilidades motrices gruesas, debido a
que este es la base sobre la que se construyen las habilidades motrices finas”
(Benites. Garcia, 2014, p.17). Como se ha mencionado con anterioridad lograr
controlar los movimientos de los pequefos grupos musculares es fundamental para
poder desarrollar nuestra accion de forma cotidiana para ello es necesario trabajar
sobre todas las partes implicadas. De esta manera es necesario conocer cOmo se

desarrollan, cual es su importancia y cémo trabajar para desarrollarlas.

Movimientos de pequefos grupos musculares relacionados con la boca.
El desarrollo motor fino también se relaciona con movimiento de pequefios grupos

musculares de boca y cara que permite la articulacién de palabras de forma
coordinada. De lo contrario se pueden incidir en trastornos o dificultades del lenguaje.

“‘El movimiento incide en el lenguaje desde una temprana edad, ya que las
expresiones verbales generalmente van acompafiadas de gestos con las manos,
brazos o movimientos del cuerpo” (Capone y McGregor, 2004 como se citdé en Ruiz
Perez, Ruiz Amengual y Linaza iglesias, 2016, p.385). De esta manera podemos partir
que el lenguaje empieza de los movimientos que le acompafan y la imitacion de
movimientos realizados por la boca, asi en las primeras etapas de vida la entonacién y
gestualidad que utilizamos los adultos para referirnos a los nifios ayuda en su
desarrollo del lenguaje. Por otro lado segun estudios de Viholaien, Ahonen, Cantell et

all (2002, como se citd en Ruiz Pérez, Ruiz Amengual y linaza iglesias 2016, p. 386)

13



A% VNiVERSiDAD VNiVERSIDAD B SALAMANCA
SALAMANC: Facultad de

Educacién y Turismo de Avila

Un desarrollo motor mas lento esta relacionado con un menos vocabulario en nifos,
este hito se puede relacionar con dificultades del lenguaje como es el caso de la
dislexia, ya que un desarrollo motor menos evolucionado de lo esperado se relaciona
con este trastorno en cuanto al reconocimiento de letras. La produccion de fonemas se
relaciona con las habilidades finas a través de los movimientos realizados por las

siguientes partes de la boca:

e Lengua. Sacar y meter la lengua y mover de lado a lado la lengua para la
produccion de determinados fonemas, Elevar y descender la lengua para la
produccion de fonemas como: /t/ /d/ In/.

e Mandibula. Apertura y cierre al producir fonemas como /a/ /u/, sacar y retroceder la
mandibula para expresar palabras, pero también para la ingesta de alimentos.

e Labios. Los movimientos se relacionan con cerrar, abrir, redondear y alargar los
labios para las expresiones orales y gestuales.

e Velo del paladar. En el habla también se utilizan pequefios grupos musculares en
el velo del paladar como elevacion de este, para evitar que el aire salga como el

fonemas como la /r/

Los movimientos descritos anteriormente son necesarios para poder articular fonemas
de una forma precisa, y asi poder desarrollar un habla normal, de lo contrario
presentaron alteraciones en el habla o lenguaje. Por otro lado, es fundamental el
correcto desarrollo de estos movimientos para la masticacion, deglucion y succion y el

desarrollo de la expresion facial.

Movimientos relacionados con la coordinaciéon entre manos y ojos. Coordinacion
6culo-manual.

Segun Fernandez Velazquez (2018) “La coordinacion 6culo manual es una habilidad
cognitiva compleja, en la cual se requiere una coordinacion precisa entre la vista y los
movimientos de la mano. Durante la coordinacion 6culo manual, la vista debe guiar los
movimientos de la mano mediante un proceso de retroalimentacion de informacién”.
De esta manera la precision y control de nuestros movimientos dependen de la buena

o0 mala coordinacion entre los musculos implicados en el movimientos y nuestra vision.
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Williams (1982) como se citdo en Ruiz Perez 1982, p.188) Presenta qué secuencia

sigue las operaciones coordinadas entre ojos y manos en funcion a 4 estadios.

Tabla 7.

Secuencia de operaciones coordinadas 6culo-manuales.

Captura del objeto Fijacion ocular del objeto y extracciéon de datos especiales,
visual.

Operaciones visuales de | Captar las caracteristicas del objeto a través de la

analisis. identificacion perfecta y determinacion de que movimientos
utilizar.

Captura manual del Transporte coordinado con la visién de la mano en direccién al

objeto. objeto para asegurar el agarre o accion sobre el objeto.

Manipulacion. Contacto sensorial y manipulativo para el analisis y propia

accion del objeto.

Extraido del analisis de Williams (1982, como se citd en Ruiz Perez (p.188)

Movimientos relacionados con pequefios grupos musculares de manos y dedos.
De acuerdo con (Garcia, A., & Sanchez, |. , 2020) “El desarrollo de habilidades
motoras finas en la infancia temprana es fundamental para el crecimiento integral de
un nifo. Estas habilidades no solo permiten acciones basicas como agarrar objetos
pequefos o manipular utensilios, sino que también sientan las bases para habilidades
mas complejas que seran fundamentales en su vida futura, como la escritura, la
coordinacién ojo-mano y el desarrollo de destrezas especificas en diversas
actividades” Estas habilidades se adquieren y perfeccion a través de un proceso
aprendizaje, donde a través de diferentes actividades van trabajando y progresando
paulatinamente con el fin de lograr autonomia e independencia a la hora de realizar

actividades a través de los movimientos.

La forma mas 6ptima de desarrollar estas habilidades segun (Serrano, A., & De Luque,
M., 2019, “Es a través de diferentes actividades motrices desde muy temprana edad,
donde el aprendizaje debe centrarse en acciones grafico-plastica por medio del
ejercicio manual”’ Para desarrollar las habilidades motoras finas es necesario conocer

cuales son sus componentes,
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e Fuerza y control muscular. Uso de la fuerza adecuada para ejercer la suficiente
presion sobre objetos, y que estos movimientos sean firmes y eficientes para
realizar acciones precisas evitando movimientos bruscos. Para ello se puede
trabajar con las siguientes actividades: Enhebrar, usar plastilina y recortar

e Precision en dedos y manos. Implica la coordinacion y control de fuerza
muscular para ejecutar tareas, en el que dirigen su movimientos para manipular
objetos y llevar a cabo acciones. Para desarrollar esta habilidad se llevan a cabo
actividades como: Trasladar objetos, colorear, laberintos.

e Movimiento de pinza. Con esta habilidad permite manipular objetos que
requieran de precision, ya que permite agarrar, sostener, y desarrollar
movimientos precisos y coordinados. Para trabajar con esta habilidad se pueden
utilizar actividades como: utilizar pinzas o cremalleras, trasvasar elementos
pequefos, enroscar y desenroscar.

e Giro de muieca. Consiste en la rotacion de la mano en el que requiere de
precision, fuerza y control para desarrollar movimientos de la manos y dedos utiles
para cosas tan basicas como escribir, dibujar o comer. Las siguientes actividades

refuerzan esta habilidad: Pintar con los dedos, enroscar y desenroscar.

3.5 RELACION MOTRICIDAD CON EL PROYECTO DE MARIA
MONTESSORI.
Maria Montessori defiende que el aprendizaje debe ser activo y sensorial para

promover el desarrollo cognitivo, y por ende el desarrollo integral del nifio. En este
aprendizaje cobra gran importancia la psicomotricidad del nifio, ya que esta esta
estrechamente ligada con la adquisicion de habilidades cognitivas del infante. Maria
Montessori defiende “Mediante los sentidos conocemos y nos apropiamos del mundo”
(P. Velarde, 2022) “ La perfeccion se logra mediante actividades de manipulacion

movimiento y experiencia” (Maria Montessori, 1950 citado en P. Velarde, 2022)

Tras estas afirmaciones de Maria Montessori es relevante considerar que el
aprendizaje parte de la realidad del entorno de cada nifio a partir de la exploracion,
denominado “vida practica” Segun declaran (P. Contreras, J. Baeza, 2008, p.15) “La
vida practica esta pensada para el desarrollo de los movimientos del nifio para que se

desenvuelva en el ambiente que le rodea, para que lo explore y lo haga parte de su
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mundo, para que logre un orden interno y confianza en si mismo” En la metodologia
de Montessori el entorno tiene un papel fundamental para conseguir que el nifio

adquiera habilidades cognitivas basicas a través de la exploracion “ El mundo y el
entorno acogen al nifio que tiene la predisposicion de estar orientado y preparado para
adaptarse segun las posibilidades proporcionadas por el entorno mismo. Para ello es
fundamental promover en el alumno conceptos como orden interno, confianza en si
mismo, autoconocimiento y autodeterminacion. Su disefio debe ser un espacio de
expresion libre, donde la creatividad fluye o se adquiere a través del movimiento,
accion y uso dinamico de materiales y herramientas para un trabajo introspectivo y
colaborativo mediante una exploracion personal. Por ello es necesario tener en cuenta
un espacio u entorno donde se puedan desarrollar estas caracteristicas. (Mesmin,

1973) “El espacio no es neutro siempre educa y condiciona”

“Montessori disefid un espacio para que el nifio se moviera y se desarrollara de
manera libre con materiales cotidianos, apropiados, y armoniosos hacia el nifio con el
fin de desarrollar su imaginacién, creatividad, y asi invitarlo a trabajar. El objetivo
principal es que el nifio pueda conquistar sus movimientos haciéndolos conscientes,
inteligentes y armoniosos” (P. Contreras, J. Baeza, 2008, p. 15). En el disefio de su
metodologia Montessori tiene en cuenta las siguientes caracteristicas: Repensar el
aula, formacion del disefo (espacio, ritmo y tiempo, etapas, individual y colectivo,

docente como guia y educacion de los sentidos)

Para ello Montessori toma la conceptualizacion de “aprender a aprender” donde el
profesor debe ser guia y observador en el proceso de aprendizaje de sus alumnos
para que estos desarrollen conciencia y control sobre los procesos de pensamiento y
aprendizaje de manera libre y no obligada. El diseno de actividades propuestos por
esta gran pedagoga se dividen en:
a) Bloques de construccion y rompecabezas. Estos materiales promueven el
desarrollo de la coordinacion éculo-manual y el razonamiento légico
b) Materiales sensoriales.
c) Materiales de vida practica. Actividades que los alumnos hacen en rutina diaria,
en el que destaca el cuidado personal, cuidado del entorno, relaciones sociales

y analisis y control de movimiento.
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Materiales sensoriales Montessori

Los materiales sensoriales desarrollados por esta pedagogia ofrecen explorar el
ambiente que les rodea externos a ellos mismos a través de observacion, atencion y
organizacién a través de la manipulacion de objetos. Esto es util para que el alumno
tenga una mayor percepcion de la realidad a la vez que ayuda a estimular todos los
sentidos. los materiales montessori del area sensorial dan al nifo la oportunidad de
organizar, comparar y ordenar las cosas segun su aspecto, sensacion, sonido, olor,
tacto etc..” (R. Rodriguez, 2022). Esto logra ser el inicio para el desarrollo de

habilidades en otras areas de aprendizaje.

3.6 LA MOTRICIDAD EN EL CURRICULUM DE EDUCACION INFANTIL.

De acuerdo con Conde y Viciana (2001) y Sugrafies y otros (2007, como se cité en
Viciana et al.., 2017, p.91), “La motricidad debe formar parte de la educacién global
que interaccione adecuadamente con el resto de areas del curriculum, pues es
considerada como experiencias a través del movimientos en el desarrollo de los
diferentes aspectos de la identidad del infante. Segun Viciana et al.. (2017, p.91) “Esta
idea se relaciona con el Articulo 4. Areas, del Real Decreto 1630/2006, de 29 de
diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas del segundo ciclo de
Educacion Infantil, con la afirmaciéon: Los métodos de trabajo se basaran en las
experiencias, las actividades y el juego y se aplicaran en un ambiente de afecto y
confianza, para potenciar su autoestima e integracion social’. De esta manera el
curriculum de educacion infantil, no se puede desarrollar sin tener en cuenta el
desarrollo motor, ya que esta es la base del desarrollo integral del alumno. Es decir,
del desarrollo motor parte el desarrollo cognitivo, social y emocional, ya que a través
del movimiento aprendemos, construimos nuestra identidad e interaccionamos con
otras personas. De esta manera el juego motor dentro del aula tiene un papel crucial

en el proceso de ensefianza-aprendizaje en la etapa de educacion infantil.

En la actualidad la ley educativa que rige en Espafia para la etapa de educacién
infantil es el “Real decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la

ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Infantil”. Para valorar cémo se
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relaciona el desarrollo de la motricidad en educacién se debe realizar un analisis
teniendo en cuenta: Objetivos de etapa, areas de aprendizaje, competencias claves,
competencias especificas, criterios de evaluacion, saberes basicos e influencia en las

situaciones de aprendizaje.

Objetivos de etapa.
El curriculum de educacion en la etapa de educacion infantil establece una serie de
objetivos que contribuye a desarrollar en los nifos distintas capacidades. Estas
capacidades tienen en comun el desarrollo de habilidades motoras para su logro en
mayor o menor medida, por ejemplo el desarrollo motor es un elemento crucial para
ser auténomos, en el caso que el desarrollo motor no se lleve a cabo de forma
completa el alumno no podra realizar acciones basicas como vestirse sin ayuda
externa. Por otro lado, el movimiento se traduce en comunicacidon bien escrita o
gestual. Las siguientes capacidades muestran la influencia del desarrollo motor en
ellas:
a) Conocer su propio cuerpo y el de los otros, asi como sus posibilidades de
accion y aprender a respetar las diferencias.
b) Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.
c) Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de
expresion.
d) Iniciarse en las habilidades logico matematicas, lectura y escritura, y en el

movimiento, gesto y ritmo.

Competencias claves.

Cabe destacar que todas las competencias claves son interdependientes unas de las
otras, y el desarrollo motor en el aula de educacion infantil es un elemento transversal.
Dicho esto las competencias claves mas relacionadas con el desarrollo de las
habilidades motoras son las siguientes:

- Competencia personal, social y de aprender a aprender, A través del
movimiento el el alumnado progresa y evoluciona en su autonomia,
autoconfianza etc..

- Competencia en comunicacion lingiiistica. A través de la expresién corporal

el nilo se comunica, utilizando el movimiento como medio de expresidon
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favoreciendo la expresion oral. Por otro lado la iniciacion a la lecto-escritura
requiere del desarrollo de habilidades motrices finas (coordinacion
oculo-manual, trazo etc..)

- Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e
ingenieria. Segun el Real decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se
establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educaciéon Infantil
“Los ninos se inician en las destrezas légico-matematicas y dan los primeros

pasos hacia el pensamiento cientifico a través del juego y la manipulacion”

Areas de aprendizaje.
a) Crecimiento en armonia.

Este area se centra en varios aspectos entre ellos destaca el desarrollo fisico-motor,
donde interviene como parte fundamental el autocuidado y autonomia personal. De
esta manera a través de competencias especificas, criterios de evaluacion y saberes
basicos se implementan iniciativas que permiten desarrollar al alumno el autocuidado y
autonomia personal a través de desarrollo de habilidades motoras gruesas y finas, por
ejemplo ir al bafio, utilizar utensilios para comer, vestirse de forma independiente,

dibujar etc..

b) Descubrimiento y exploracién del entorno
Segun el Real decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacion
y las ensefianzas minimas de la Educacion Infantil “Con esta area se pretende
favorecer el proceso de descubrimiento, observacion y exploracion a través de
elementos fisicos y naturales, para llegar al desarrollo de pensamiento y estrategias
cognitivas”. De esta manera el desarrollo motor es imprescindible, ya que partiendo del
movimiento se llega a la exploracion del entorno mediante la manipulacion de objetos
pudiendo asi llegar al desarrollo de estrategias cognitivas. Por lo que toda planificaciéon
en una situacion de aprendizaje relacionada con competencias especificas, criterios de
evaluacion y saberes de aprendizaje deben estar relacionadas con la exploracion del

entorno a través de la manipulacion.

c¢) Comunicacién y representacion de la realidad.
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Segun el Real decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacion
y las ensefianzas minimas de la Educacion Infantil “ Se espera desarrollar las
destrezas comunicativas, que evolucionan desde las primeras interacciones a través
de la expresion corporal y gestual, ligadas a la satisfaccion de sus necesidades
primarias, hasta la adquisicion de diferentes cddigos linguisticos para producir,
interpretar y comprender mensajes de creciente complejidad, de manera eficaz,
personal y creativa” A través del movimiento se logran diferentes formas de expresion
que permiten interactuar con el entorno, ya que la expresién verbal, gestual y escrita
dependen del movimiento y de diferentes destrezas motrices para desarrollarse de
forma significativa. Por ejemplo en la expresién escrita es fundamental un buen
control, precision motora y una buena coordinacién 6culo-motor, para iniciarse en el

desarrollo de trazos y asi poder formar grafias.

Situaciones de aprendizaje.

Es fundamental que una situacion de aprendizaje adecuada recoja qué objetivos de
etapa, competencias claves, areas de aprendizaje, competencias especificas, criterios
de evaluacién y saberes basicos se quieren lograr con el fin de que los alumnos
adquieran un aprendizaje significativo. Todo esto debe ser bajo una metodologia
adecuada en base al juego motor que permita la progresion de movimientos, por
ejemplo la coordinacion 6culo-manual con la ejecucién de puzzles que favorece las
funciones ejecutivas del alumno. Por lo que es necesario que en la etapa de educacion
infantil el desarrollo de las habilidades motoras como elemento transversal se integren
de forma efectiva, coherente y cohesionada con los demas obijetivos, criterios y
competencias a lograr, ya que en educacion infantil el movimiento, adquisicion y
evolucion de habilidades motoras gruesas y finas son necesarias e imprescindible para
un aprendizaje significativo, perdurable que permita desarrollo integral del alumno en
todos los ambitos de su vida. De acuerdo con Piaget (Como se citdé en Ruiz Perez,

1987, p.36) “Todos los mecanismos cognoscitivos reposan en la motricidad”
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4 SITUACION DE APRENDIZAJE.
4.1 DATOS IDENTIFICATIVOS.

Titulo: “Aprendiendo con los sentidos”

Descripcién: Esta situacién de aprendizaje pretende que los alumnos de 3 afos en
educacion infantil trabajen en el desarrollo y progresion de habilidades motrices finas,
fundamental para actividades del dia a dia. Las habilidades de motricidad fina se
trabajara de manera transversal en el aula de la siguiente manera: En primer lugar se
trabaja a través de la elaboracion de un “Libro sensorial basado en los principios
pedagogicos de Montessori para el desarrollo de habilidades motrices” Este libro
desarrollara la motricidad fina en el aula de manera transversal conectado al
aprendizaje de otros saberes como colores, numeros, formas, etc .. Ademas para
apoyar este recurso se va a combinar con talleres de motricidad fina y talleres de
grafomotricidad utilizando recursos y actividades inspirados en los principios

pedagdgicos de Montessori, para asi lograr aprendizaje significativo y perdurable.

Finalidad: El objetivo de esta situacion de aprendizaje es abordar el desarrollo de la
motricidad fina en alumnos de 3 a 4 afios utilizando como eje “El libro sensorial
montessori” y talleres en el que se desarrollen las siguientes habilidades: pinza, digital,
precision, fuerza en los dedos, planificacion motriz, giro de mufeca y coordinacién
6culo-manual para asi tener un control motor adecuado. Se combinaran con otros
recursos utiles para el desarrollo motriz y aproximacion al lenguaje escrito, debido a
que primero empiezan por la asimilacion de trazos, para asi después poder formar
palabras escritas de una manera efectiva. Este tipo de actividades se realizan para
crear alumnos auténomos y asi desarrollar acciones de forma adecuada que requieran

de precisiéon motriz.

Temporalizacion: Esta situacion de aprendizaje abarca el segundo trimestre del
curso, cuando se empiezan a desarrollar actividades mas complejas y que requieren

de mayor atencion y esfuerzo cognitivo que en el primer trimestre, ya que ese trimestre
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se dedicaba mas a la adaptacion del alumnado en educacion infantil. Esta situacion de
aprendizaje se inicia el 5 de marzo, después del puente de carnavales y se finaliza el
11 de abril antes de las vacaciones de semana santa. Por lo que la duracién de esta
situacion de aprendizaje se compone aproximadamente de un mes y medio. En este
periodo de tiempo se van a organizar 16 sesiones en funcion de la progresion y
complejidad de los saberes basicos a aprender y de las habilidades motrices finas a
desarrollar. Las sesiones se componen de diferentes conceptos fundamentales en
educacion infantil, estos se pueden observar en el cronograma de actividades en el
ANEXO |. Aproximadamente todas las actividades a realizar tendran una duracion

entre 30 y 45 minutos dependiendo de la complejidad de la actividad.

4.2 ELEMENTOS CURRICULARES.
Competencias claves.
> Competencia en comunicacion linguistica.
> Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

> Competencia emprendedora.

Objetivos de etapa.

A) Conocer su propio cuerpo y el de los otros, asi como sus posibilidades de accion y
aprender a respetar las diferencias.

C) Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.

G) Iniciarse en habilidades logico-matematicas, en la lectura y la escritura, y en el

movimiento, el gesto y el ritmo.

Competencias especificas.

Area 1. Crecimiento en armonia.

Competencia especifica 1: Progresar en el conocimiento y control de su cuerpo y en la
adquisicion de distintas estrategias, adecuando sus acciones a la realidad del entorno

de una manera segura para construir una autoimagen ajustada y positiva.

Area 2. Descubrimiento y Exploracién del Entorno.
Competencia especifica 1: Identificar las caracteristicas de materiales, objetos vy

colecciones y establecer relaciones entre ellos, mediante la exploracion, la
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manipulacién sensorial, el manejo de herramientas sencillas y el desarrollo de
destrezas logico-matematicas para descubrir y crear una idea cada vez mas compleja

del mundo.

Competencia especifica 2: Desarrollar de manera progresiva, los procedimientos del
método cientifico y las destrezas del pensamiento computacional, a través de
procesos de observaciéon y manipulacion de objetos, para iniciarse en la interpretacion

del entorno y responder de forma creativa a las situaciones y retos que se plantean.

Area 3. Comunicacion y representacion de la realidad.
Competencia especifica 4: Participar por iniciativa propia en actividades relacionadas
con textos escritos mostrando interés y curiosidad, para comprender su funcionalidad y

alguna de sus caracteristicas.

Criterios de evaluacion, objetivos de aprendizaje y saberes basicos de

aprendizaje.

Area 1. Crecimiento en armonia.

Criterios de 1.1 Progresar en el conocimiento de su cuerpo ajustando acciones y

evaluacion. reacciones y desarrollando el equilibrio, la percepcion sensorial y la
coordinacién en el movimiento.

Objetivos de - Progresar en el desarrollo de habilidades que impliquen coordinacion

aprendizaje.

oculo-manual

- Trabajar movimientos de pinza y agarre.

- Reconocer manos y dedos para explorar y manipular objetos.

- Desarrollar fuerza y precision en dedos y manos a través de la
manipulacién de objetos.

- Explorar diferentes texturas a través del tacto.

- Mostrar autonomia en las actividades.

Saberes basicos
de aprendizaje

A. El cuerpo y el control progresivo del mismo

Progresiva autonomia en la realizacion de tareas.
- El movimiento: control progresivo de la coordinacion, el tono, el
equilibrio y los desplazamientos.

Area 2. Descubrimiento y exploracién del entorno.

Criterios de

1.1 Establecer distintas relaciones entre los objetos a partir de sus
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evaluacion. cualidades, o atributos mostrando curiosidad e interés.
1.2 Emplear los cuantificadores mas significativos en el contexto del juego e
interaccion con los demas.
2.4 Utilizar diferentes estrategias para la toma de decisiones con progresiva
autonomia, afrontando el proceso de creacion de soluciones originales en
respuesta a los retos que se le planteen.

Objetivos de - Explorar objetos a través de la manipulacion identificando sus

aprendizaje.

cualidades (color, tamano, forma)

- Agrupar objetos segun sus cualidades (color, tamarno, forma)

- Participar en actividades relacionadas con la cantidad de los objetos.

- Reconocer cantidades.

- Desarrollar la planificacibn motriz para superar retos, que asi lo
requieran.

- Buscar soluciones a actividades que planteen un reto.

Saberes basicos
de aprendizaje

A. Dialogo corporal con el entorno. Exploracion creativa de objetos,
materiales y espacios

- Cualidades o atributos de objetos y materiales. Relaciones de orden,
correspondencia, clasificacion y comparacion.

- Cuantificadores basicos contextualizados.

- Funcionalidad de los numeros

B. Experimentacién en el entorno. Curiosidad, pensamiento cientifico,
razonamiento légico y creatividad.

- Estrategias para proponer soluciones: Creatividad, dialogo, imaginacion
y descubrimiento.
- Procesos y resultados. Hallazgos, verificacion y conclusion.

Area 3. Comunicacién y representacion de la realidad.

Criterios de | 4.1 Mostrar interés por comunicarse a través de coédigos escritos,
evaluacion. convencionales o no, valorando su funcion comunicativa.
Objetivos de - ldentificar y reconocer trazos.

aprendizaje.

- Desarrollar de forma adecuada trazos.
- Iniciarse en el reconocimiento y reproduccion de grafias.

Saberes basicos
de aprendizaje.

D. Aproximacion al lenguaje escrito

- Aproximacion al codigo escrito desde las escrituras indeterminadas.
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4.3 METODOLOGIA

La metodologia de esta situacién de aprendizaje se centra en muchos de los principios
de la pedagogia de Maria Montessori como: Introduccion de elementos sensoriales e
interactivos que puedan manipular y explorar a través de diferentes texturas y
elementos visuales llamativos. De esta manera a través de este tipo de recursos el
alumno explora mediante los sentidos como el tacto, la visidn etc.. El aprendizaje en la
etapa de infantil se desarrolla a través de sentidos y sensaciones, asi mismo se logra
un aprendizaje mas significativo y perdurable en el tiempo y se desarrolla de una
manera mas optima destrezas a nivel sensitivo, motor y cognitivo. Por otro lado esta
situaciéon de aprendizaje no solo sigue principios de la metodologia de Maria
Montessori, sino que sigue otros modelos pedagdgicos durante el proceso de

ensefianza -aprendizaje.

Modelos pedagogicos:
Aprendizaje por rincones: Este modelo pedagogico se realiza en funcion a la
distribucion que sigue el aula a la hora de realizar los talleres de motricidad fina
y grafomotricidad. Los alumnos estan agrupados en diferentes mesas, y en
cada mesa hay un tipo de actividad diferente una de la otra, para hacer todas
las actividades los alumnos deben rotar por las mesas hasta finalizar todas las
actividades. Es verdad que los rincones disefiados giran en torno a desarrollar
la motricidad o la grafomotricidad y no otros aspectos. Estos talleres
proporcionan diferentes actividades y experiencias que hacen que el

aprendizaje sea dindmico, sensorial, eficaz y significativo.

Aprendizaje basado en la exploracion: Los alumnos a través de las
diferentes actividades propuestas en la situacién de aprendizaje interactian
con el material a través de la manipulacion de dichos materiales experimentado
todas las posibilidades de este, como por ejemplo las texturas a través de los
sentidos, que se puede hacer con ellos, y de esta manera asimilan como es su
forma, color, tacto etc.. De esta manera a través de la exploracion de
materiales sensoriales, en el que tienen que desarrollar sus sentidos, como el
tacto y vision, los alumnos aprenden los contenidos de forma significativa. Los

protagonistas de este aprendizaje son los propios alumnos, por lo que son ellos
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los que van descubriendo poco a poco el material, aunque siempre estaran
acompafados por el docente en su proceso. Primero para ponerles en contexto
y que comprendan conceptos basicos para hacer la actividad de forma
adecuada, y después para ayudarles en su proceso. De esta manera se
potencia la autonomia de los alumnos, ya que descubren ellos mismos

mediante la exploracion solamente guiados por el docente.

Método ABN: Este método se utiliza para lograr que los alumnos se inicien en
el conteo, y reconocimiento de cantidades y nimero a través de recursos
manipulativos y visuales, como botones, elementos para hacer series, palos
etc.. Esto facilita la comprension del aprendizaje, ya que potencia su autonomia

y respeta su ritmo de aprendizaje.

4.5 SECUENCIACION COMPETENCIAL

El libro para la motricidad fina centrada en los principios del método Montessori se va
a trabajar de manera transversal en el aula de 3 anos. Es decir se va a trabajar a
través de contenidos que se impartan en el aula, ademas el desarrollo de motricidad

fina se va a reforzar con talleres de motricidad fina y de grafomotricidad.

Sesion 1: “Colores”

La duracion de la sesion sera aproximadamente entre 30 minutos y 40 minutos.

Para que los alumnos sigan identificando colores se planifica la | Recursos

siguiente actividad.
- Pizarra digital

- Tarjetas de colores para
su reconocimiento.

- Elementos que
componen el aula.

- Libro “Montessori” para
la motricidad fina.

1. Se les muestra a los alumnos un video en la pizarra digital
mostrando diferentes colores y objetos que poseen estos
diferentes colores.

2. Después se abre un debate en clase preguntando qué
diferentes colores tiene cada objeto de la clase.

3. Para volver a recordar se muestran diferentes tarjetas mientras
se le pregunta que color hay en cada tarjeta.

4. Escucharan y cantaran una cancion relacionada con los

colores. Instrumento de
5. A través del libro de motricidad fina basado en los principios | evaluacién.
pedagogicos de Maria Montessori realizan una actividad que

consiste en introducir depresores de colores en su bolsillo | - OPservacion.

- Lista de cotejo.
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- Registro anecddtico, en
el caso que un nifio
presente una actitud que

se debe registrar o tener
Todas las actividades, excepto la ultima se desarrollara de forma | gn cuenta.

conjunta en la alfombra donde llevan a cabo la asamblea por las
mafanas en el aula. La ultima actividad se desarrolla de forma
individual, en las mesas.

correcto, que sera del mismo color que el depresor. Con esta
actividad ademas de trabajar los colores se trabaja la
motricidad fina.

Elementos curriculares relacionados con la sesion.

Criterio de Evaluacién: 1.1 (Area 2)

Saber Basico. Cualidades o atributos de objetos y materiales. Relaciones de orden,
correspondencia, clasificacién y comparacion. (Area 2 - Bloque A)

Vinculo con motricidad fina

Esta actividad esta vinculada con la motricidad fina a través de la elaboracion del “Libro
Montessori para la motricidad” En él, los alumnos a trabajar habilidades motrices como
movimiento de pinza con el dedo pulgar e indice al sacar e introducir los depresores de los
bolsillos y un leve giro de mufieca al introducir los depresores.

Sesion 2 “Grafomotricidad”: Cuento “El monstruo viajero”

Durante todo curso se van a aprender la realizacion de diferentes trazos, para asi después
poder realizar grafemas a partir de ellos, y asi iniciarse en la lectoescritura. Los grafos a realizar
son los siguientes: Trazo vertical, trazo horizontal, trazo inclinado hacia arriba, trazo inclinado
hacia abajo, trazo semicircular hacia delante, trazo semicircular hacia atras, trazo circular y
trazo semicirculo hacia arriba. De esta manera para todos los trazos el desarrollo de las
sesiones se va a hacer de manera similar a través de talleres en 5 sesiones.

Para iniciar en el aprendizaje del trazo se propone la implementacion | Recursos
de un cuento que narra la historia de un protagonista que viaja y que le
pasan determinadas cosas y en funcién a ello sigue el trazo. Esto sirve
para cuando el alumno reproduzca el trazo le podamos guiar en la
direccionalidad del trazo y lo aprenda de una forma perdurable. En este | Pueda tocar.
caso se va a aprender el trazo semicircular hacia delante. Por lo que el | - Pizarra y tizas.
cuento empezara de la siguiente manera. (ANEXO II) - Libro Montessori

- Cuento manipulable,
que el alumno
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“Nuestro monstruo viajero en su nueva aventura surcara los mares con | |nstrumento de
el Capitan Pata Palo. Antes de embarcar en el gran barco pirata | eyaluacion.
nuestro monstruo se despidid de su mama, y se dio cuenta que a su
mama le habia crecido una gran barriguita. Esta barriguita hacia un
trazo semicircular hacia delante, empezaba por un trazo horizontal y
bajaba haciendo un semicirculo hasta llegar abajo. Su mama le dijo que
dentro habia un bebe y que cuando volviera de su viaje le conoceria.
En su viaje a una nueva isla nuestro monstruo y el Capitan Pata Palo
disfrutaban de la calma del mar, pero de repente hubo una gran
tormenta y las olas empezaron a ser cada vez mas fuertes. Estas olas
hacian un camino semicircular hacia delante. Las olas empezaban con
un trazo horizontal y bajaban haciendo una barriguita hasta llegar
abajo, una y otra vez. Nuestro monstruo y el capitan ante la gran
tormenta tenian mucho miedo. Pero por fin el mar volvié a la calma y
pudieron llegar a la isla sanos y salvos”

- Observacion.

Una vez leido el cuento con el dedo se repasara sobre el trazo para
familiarizarse con él y después una segunda vez lo realizara en la
pizarra sobre la tiza.

Con el “Libro Montessori” los alumnos llegaran a una pagina que
muestra diferentes trazos, por lo que con el nuevo trazo aprendido los
alumnos tocaran el trazo y lo iran repasando con la direccionalidad
correspondiente sintiendo las diferentes texturas de los trazos de forma
sensorial.

Elementos curriculares relacionados con la sesion

Criterios de Evaluacion: 1.1 (Area 1) 4.1 (Area 3)

Saberes Basicos. Progresiva autonomia en la realizacion de tareas. ElI movimiento: Control
progresivo de la coordinacion, el tono, el equilibrio y los desplazamientos. (Area 1 - Bloque A).
Aproximacion al cédigo escrito desde las escrituras indeterminadas. (Area 3 - Bloque D)

Vinculo con motricidad fina.

La motricidad fina se trabaja a través del “Libro Montessori”. En él los alumnos a través del
tacto empiezan a reconocer sensorialmente la textura del trazo a aprender, para tocar el trazo
los alumnos pueden hacer con el dedo indice repasando o mediante el movimiento de pinza
repasando todo el trazo en la direccionalidad correcta desde el inicio hacia delante siguiendo
un semicirculo hasta el final. De esta manera se potencia el aprendizaje a través de los
sentidos con el uso de recursos sensoriales, desarrollando habilidades motrices como
movimiento de pinza y presion tactil, al presionar y tocar el trazo.
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Sesion 3. Figuras planas: El triangulo

Para aprender las figuras planas, en este caso “El triangulo” se sigue la
siguiente dinamica.

1.

El docente reproduce la figura plana en la pizarra, y les ensena
en el caso del triangulo que tiene 3 lados, y con qué trazos se
hace (Trazo horizontal, trazo inclinado hacia arriba, trazo
inclinado hacia arriba).Esta actividad solo es visual para que los
alumnos visualicen y recuerden con un golpe de vista la figura.

2. Después se reproduce un video llamado “la pelota loca” que

ensefia como es la figura plana, en este caso el triangulo y sus
cualidades, ademas en este video se utiliza una cancion para
que los alumnos recuerden de manera mas sencilla a través de
la musicalidad.

3. Luego se le mostrara esta figura con piezas de madera para

que lo puedan ver, tocar y sentir, ademas se les mostrara las
figuras ya aprendidas para que identifiquen cada una de ellas.

4. Una vez hecho todo esto con el “Libro Montessori” los alumnos

deberan sacar las figuras planas de un bolsillo abriendo la
cremallera, y después cerrandola. Cada pieza se debe colocar
en su sombra correspondiente. Esto se debe hacer a través del
uso de un iman que cogera las figuras geométricas y el alumno
con esta herramienta situard la figura en la sombra
correspondiente. Después deberan guardar todas estas figuras
en su bolsillo y cerrar la cremallera, gracias a esta sutil actividad
también se trabaja la motricidad fina.

Todas las actividades excepto la ultima se trabajara de forma conjunta

en

la alfombra del aula, y la dultima actividad se trabajara

individualmente en las mesas.

Recursos

- Pizarra y tizas

- Recurso digital

- Figuras planas de
madera.

- “Libro Montessori
para la motricidad”

Instrumento de

evaluacion

- Observacion.

- Lista de cotejo.

- Registro anecdotico
en caso necesario.

Elementos curriculares relacionados con la sesion.

Criterio de Evaluacién: 1.1 (Area 1) 1.1 (Area 2)

Saber Basico. Progresiva autonomia en la realizacion de tareas. El movimiento: Control
progresivo de la coordinacién, el tono, el equilibrio y los desplazamientos. (Area 1 - Bloque A).
Cualidades o atributos de objetos y materiales. Relaciones de orden, correspondencia,
clasificacién y comparacion. (Area 2- Bloque A)

Vinculo con motricidad fina.
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La motricidad fina se trabaja a través del “Libro Montessori” En él los alumnos deben poner los
imanes en su respectivo sitio. Con esta actividad se trabajan habilidades motrices finas como la
coordinacién oculo-manual, ya que deben coordinar movimientos de ojos y manos para colocar el
iman en su lugar correcto. También se trabaja la fuerza y control muscular para aplicar la presion
adecuada, y que este no se caiga o se mueva.

Sesion 4: “Grafomotricidad 1° Taller”

La grafomotricidad se trabaja en talleres. Estos talleres se trabajan por mesas de manera
rotativa, para realizar todas las actividades los alumnos rotan por las mesas hasta completar los
talleres. La duracion de cada taller sera aproximadamente entre 5-6 minutos cada uno. Por lo
que en conjunto con la actividad que se desarrollara antes de comenzar los talleres la duracion
del taller consta de 40 minutos aproximadamente.

Actividad de inicio a los talleres de grafomotricidad.

Se desarrolla la siguiente actividad recurriendo al “Libro sensorial Montessori para la motricidad
fina”

En la pagina correspondiente del libro se pondra una letra con velcro, por ejemplo la “A”, y en un
bolsillo estaran los trazos trabajados hasta ahora, los tendran que sacar y formar la letra
colocando los palos en la posicion correspondiente. Es decir para hacer el grafema “A”
debemos poner una palo inclinado que baja, otro palo igual, y un palo horizontal. De esta forma
obtendremos este grafema. Todavia no se forman grafemas que no hayan trabajado ciertos
trazos, como por ejemplo la o, u etc.. ya que requiere una mayor complejizacién y control. El
motivo de realizarlo después de la asamblea se debe a que en la asamblea el encargado del dia
dibuja los trazos aprendidos en la pizarra para valorar su progreso, y si puede escribe en orden
los grafemas de su nombre, es decir si el hombre empieza por O no se puede hacer ningun
grafia del nombre todavia, ya se estd comenzando a implementar esta accion dentro de la
asamblea.

Talleres.

En esta actividad sensorial el alumno debe repasar con el dedo el
trazo semicircular hacia delante. Este trazo estara compuesto por
diferentes texturas (rugosas, asperas, suaves) Es una buena
opcidbn ya que, a través de los sentidos mediante recursos
sensoriales se accede al aprendizaje de una manera mas sencilla
y perdurable. Es importante como docentes prestar atencion a que
realicen de forma adecuada la direccionalidad del trazo.

Grupo 1: “Trazo sensorial”
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Grupo 2: “Sigue el trazo”

Para esta actividad se utilizara una ficha plastificada, en ella esta
el trazo a aprender “Trazo semicircular hacia delante”. Sobre esta
ficha el alumno debe seguir el trazo repasando con el dedo.
Después de hacer esto pellizcaran trocitos de plastilina y los
colocan sobre el trazo siguiendo la direccionalidad
correspondiente (Primero se realiza un trazo horizontal y después
va bajando de forma circular hasta llegar abajo, que vuelve a un
trazo horizontal). Esto debe ser en orden y los trocitos de plastilina
se aplastaran sobre la ficha, es importante que vayan en orden y
no de forma salteada para asi asimilar la direccionalidad del trazo.

Grupo 3. “Sigue
laberinto”

el

Para esta actividad los alumnos deberan seguir los caminos del
trazo semicircular, como si se tratase de un laberinto. Cada
camino dispondra de unos railes en la parte posterior. Y por ellos
pasara una figura siguiendo la direccionalidad. Para ello los
alumnos deberan hacer pasar esta figura presionando con el dedo
indice hasta llegar al final. Una vez que terminen deben avisar al
educador para ponerlo de la forma correcta, y asi poder repetirlo
otra vez.

Grupo 4 “sobre arena”

En las bandejas de arena los alumnos deberan reproducir el trazo
aprendido. Primero se repasa el trazo en una tarjeta siguiendo la
direccionalidad adecuada. Después realiza el trazo sobre la arena
siguiendo el camino correspondiente guiado por un molde, que les
indicara la direccionalidad y forma a seguir. Esta actividad
sensorial trata que los alumnos sientan en sus dedos como hacen
el trazo sobre la arena. Considero que en la primera sesion
todavia no asimilan muy bien como es el trazo y por ello es
necesario que un elemento les vaya guiando.

Elementos curriculares relacionados con la sesion

Criterio de Evaluacion: 1.1 (Area 1) 4.1 (Area 3)

Saber Basico. El movimiento: Control progresivo de la coordinacion, el tono, el equilibrio y los
desplazamientos. (Area 1 - Bloque A). Aproximacion al cédigo escrito desde las escrituras
indeterminadas. (Area 3 - Bloque D)

Sesion 5: Numero 5.

La duracion de esta sesion consta de 40 minutos aproximadamente. Cabe destacar que para el
aprendizaje de numeros en educacion infantil se siguen diferentes principios pedagdgicos del
modelo de aprendizaje ABN. Como se puede observar en la dinamica que seguira la siguiente

actividad.
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Para aprender el numero 5 se sigue la siguiente dinamica.

1.

Se les ensena a los alumnos una tarjeta para que reconozcan
como es el numero 5, después se le ensena otra que muestra
los dedos de la mano, y en la ultima aparece la cantidad
correspondiente al numero 5.

Después se les muestra un video, que les ensefia como es el
numero 5, el concepto de relacion numero-cantidad, y el
conteo hasta 5.

Después los alumnos escuchan y cantan una cancidn
relacionada al numero 5, que después en la asamblea todas
las mafanas lo escucharan. Gracias a las canciones los
alumnos asimilan mejor los conceptos.

Después con ayuda del profesor se ordenan numeros del 1 al
5 y debajo, se colocan la tarjeta con los dedos de la mano para
aprender subitizacién y después la tarjeta con la cantidad
correspondiente al numero, y por ultimo se hacen filas con
patitos de goma para ir contando hasta el numero que indica la
tarjeta, de esta manera se inician en el conteo.

Por ultimo para recordar, y asimilar estos contenidos los
alumnos en el “Libro Montessori para la motricidad” deben
acudir a la pagina, en el que se encuentra una pizza, al lado
de cada porcion de pizza se encuentra un numero del 1 al 5,
en funcién al numero que toque se deben colocar los puntos
que hacen funcion de pepperoni en la pizza, de esta manera el
libro Montessori trabaja la iniciacién al conteo, y la relacion
numero-cantidad, al mismo tiempo que trabaja la motricidad
fina de forma transversal. Aunque esta actividad es para que
trabajen el conteo del 1 al 5, se puede adaptar para llegar
hasta el nimero 10.

Todas las actividades se realizan en la alfombra, excepto la ultima que
se trabaja por mesas en grupos de forma individual.

Recursos:

- Recurso digital.

- Tarjetas con numero,
cantidad y manos
indicando la cantidad
para trabajar la
subitizacion.

- Patos de goma.

- “Libro Montessori
para la motricidad”

Instrumento de
evaluacion.

- Observacion.

- Lista de cotejo.

- Revision tareas en el
aula.

- Registro anecddtico,
en caso que sea
necesario.

Elementos curriculares relacionados con la sesion.

Criterios de evaluacién: Criterio de Evaluacién: 1.2y 2.4 (Area 2)
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Saberes Basicos. Cuantificadores basicos contextualizados. Funcionalidad de los numeros
(Area 2 - Bloque A). Procesos y resultados. Hallazgos, verificacién y conclusién. (Area 2 -
Bloque B)

Vinculo con motricidad fina.

Aunque los alumnos trabajan la motricidad fina indicando la cantidad con los dedos, a partir del
movimiento de estos, también trabajan el agarre y precision para colocar los patos de goma en
funcién del numero que le corresponde. La motricidad fina se trabaja en mayor parte a través del
“Libro sensorial Montessori para la motricidad fina”. En él trabajan los numeros y la motricidad
fina al colocar y tener que unir al velcro los correspondientes puntos en funcién de la cantidad.
Ademas se trabaja la coordinacién 6culo-manual, para saber cuantos elementos colocar Y
donde. Otras habilidades que se desarrollan son la precision y control de los dedos para agarrar,
presionar y separar el velcro utilizando el dedo indice y pulgar en forma de pinza,. De este modo
el nifio experimenta con diferentes elementos sensoriales, ya que los velcros tienen diferentes
texturas, al igual que los materiales que componen el libro.

Sesion 6: 1° Taller motricidad Fina.

Los talleres de motricidad fina se trabajan durante todo el curso para trabajar el desarrollo de las
habilidades motrices, y de esta manera que vayan progresando sus habilidades para que sean
mas precisas. Por esta razon las actividades de una sesion a otra no suelen variar

demasiado, sino que varian en funcion de la progresion de los alumnos para seguir avanzando
las habilidades motrices finas.

Esta sesion se realiza cada dos semanas y dura aproximadamente 30 minutos. Ademas las
actividades se desarrollan por mesas. Por cada mesa se realiza una actividad descrita abajo
toda la sesion y para la proxima sesion se rota a la siguiente actividad.

*En este tipo de sesiones no se vinculan con aspectos de la motricidad fina, porque es el eje
central sobre el que se trabaja en la sesién*

Grupo 1 “Sal  de | Para trabajar la motricidad fina los alumnos deberan sacar del
cascaron” cascaron a diferentes animales. En un papel estara el dibujo de un
animal, sobre este dibujo habra una pegatina que los alumnos
deben ir rompiendo por las marcas sefaladas. De esta manera se
rompera el cascaron y se descubrira al animal. ANEXO Il

Grupo 2. “Pinzas vy |Para esta actividad los alumnos utilizaran la portada del “Libro
nombres” sensorial Montessori para la motricidad fina” En ella los alumnos
deben tender camisetas en una cuerda con pinzas. Por cada
camiseta habra una grafia escrita, en este caso los alumnos
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deberan ordenar y colocar en la cuerda de tender las camisetas de
forma adecuada para asi poder formar su nombre. Es importante
empezar con su propio hombre, ya que la relacion grafema-fonema
es con la que estan mas familiarizados. Y gracias a esta actividad
los alumnos trabajan movimiento de pinza entre el dedo pulgar e
indice, control, precisién, presion y fuerza adecuada para poder
abrir la pinza, y planificacién de sus movimientos, ya que colocar la
pinza en la camiseta y después poder tenderlo en la cuerda
requiere de una planificacion cuando son tan pequefios.

Grupo 3. “Cada numero
con su pompon”

Los alumnos deben trasvasar los pompones con unas pinzas a los
cuencos. En cada cuenco habra un nimero del 1 al 5 aunque luego
se pueden ir aumentado, y deberan trasvasar tanto pompones como
indica el numero en cada cuenco. De esta manera también
practican el concepto del niumero y el inicio al conteo. Esta actividad
permite trabajar el movimiento de pinza y el control y fuerza para
coger y soltar el pompon.

Grupo 4. “Coloca los
pinchos del erizo”

Para esta actividad se utilizaran unas fichas plastificadas que
simulan la imagen de un erizo, en el cuerpo del erizo habra agujero
para hacer pasar estecas de maderas por ellos. De esta manera los
alumnos deben hacer pasar las estecas de madera por los agujeros
del erizo para hacerle las puas. Con esta actividad trabajan el
control y precision de la motricidad, ya que es importante que la
esteca atraviese de manera adecuada los agujeros.

Elementos curriculares relacionados con la sesion

Criterios de evaluacion: 1.1 (Area 1) 4.1 (Area 3)

Saberes basicos: Progresiva autonomia en la realizacién de tareas. El movimiento: control
progresivo de la coordinacion, el tono, el equilibrio y los desplazamientos. (Area 1 - Bloque A).
Aproximacion al cédigo escrito desde las escrituras indeterminadas. (Area 3- Bloque D)

Sesion 7: “Grafomotricidad 2° Taller ”

Esta sesidon se realizara por turnos rotativos para realizar cada actividad. Y consta de 40
minutos aproximadamente. Antes de iniciar los talleres de grafomotricidad se realizara la misma
actividad que en la sesion anterior de grafomotricidad, en el que los alumnos van formando
grafias a partir de trazos ya aprendidos.
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En esta sesion los alumnos deben repasar un camino realizado por
“pinchos de colores” con el dedo. De esta manera se repasa el trazo
semicircular hacia delante y la direccionalidad que sigue sobre un
relieve varias veces. A través de esta actividad sensorial los
alumnos sienten como se realiza el trazo.

Grupo 1: “Sigue el
camino sobre pinchos”

Sobre la ficha plastificada, se debe ir haciendo un camino de
botones sobre los trazos. Desde el inicio, haciendo la barriguita
hasta el final, siguiendo la direccionalidad adecuada. Esta actividad
se debe hacer varias veces, y en cada trazo los botones deben
seguir un color, después de hacerlo la primera vez también se
puede hacer series de dos colores sobre el trazo. ANEXO IV

Grupo 2: “Realiza camino
de botones”

Siguiendo el laberinto que se trabajo en la anterior sesion. En esta
sesion se trabaja sobre el laberinto, en él hay que hacer llegar una
pelota de descompresion de goma blandita hasta el final del trazo
mediante pequefos empujes con el dedo sin arrastrar. Este
recorrido se debe hacer sobre todos los trazos. Es importante que
una flecha indique por donde empezar y cual es la direccionalidad a
seguir.

Grupo 3: “Haz llegar la
pelota a su sitio”

En esta actividad los alumnos primero deben realizar el trazo sobre
la tarjeta y después deben realizarlo de forma sobre la arena en la
bandeja. En esta actividad como docentes se debe estar muy atento
si se hace correctamente el trazo y su direccionalidad, asi se puede
si es necesario.

Grupo 4: “Sobre arena”

Elementos curriculares relacionados con la sesion

Criterios de evaluacion. 1.1 (Area 1) 2.4 (Area 2) 4.1 (Area 3)

Saberes basicos. Progresiva autonomia en la realizacion de tareas. EI movimiento: control
progresivo de la coordinacién, el tono, el equilibrio y los desplazamientos. (Area 1 - Bloque A)
Estrategias para proponer soluciones: Creatividad, didlogo, imaginacion y descubrimiento. (Area
2 - Bloque B). Aproximacion al codigo escrito desde las escrituras indeterminadas. (Area 3.
Bloque D).

Sesion 8: “Tamanos”

Esta sesién dura entre 30 y 40 minutos aproximadamente.

A lo largo del curso ya se han trabajado los conceptos de tamafio | Recursos:
(Grande-pequeno) de una forma mas profunda y ampliada. Es decir,
los alumnos ya tienen nociones sobre el concepto grande-pequenio,
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por lo que no es necesario incidir mucho sobre la explicaciéon. La | - Cuento  “Grande vy

dinamica de la sesion se desarrolla de la siguiente manera. pequeno” por Liesbet
~ slegers.
1. Para empezar y recordar el concepto de grande-pequefio, se Obiet
. . . - etos.
empezara la sesién con un cuento llamado “Grande vy i : o
. . ~ - Ficha del Libro
pequeno” por Liesbet Slegers. Este cuento les ensena y
. . . . montessori
muestra las diferentes dimensiones de los objetos.
. . . compuesta por
2. Después se muestran diferentes objetos y se les va
. . . ~ botones y forma para
preguntando cual es mas grande y cual es mas pequeno, van
. . ; . abotonar y
variando los objetos y comparaciones. Esta actividad suele
- . desabotonar.
ser bastante breve, para pasar a la siguiente actividad.
3. Para desarrollar de forma adecuada la proxima actividad se
ensefiara a los atl)u;nnos Ia:aglnagjel Libro .Montessorl er; el Instrumentos de
que aparecen botones. Para observar si reconocen los evaluacion.

tamanos se les pregunta qué botdn les parece mas grande y
cual mas pequefio. - Observacion.

4. En la actividad los alumnos deben abotonar y desabotonar los | - Lista de cotejo.
botones teniendo en cuenta el tamafio de los botones y del | - Revision de tareas en
tamafio de las figuras, por lo que en el desarrollo de la| elaula.
actividad les iremos recordando que el tamafios del botén
debe coincidir con la figura que vuelvan a abotonar, y después
desabotonar. Gracias a esta actividad ademas de trabajar
tamano grande-pequefio trabajan la motricidad fina.

La mayoria de actividades se realizan en la alfombra, excepto la
ultima que se desarrolla de forma individual por mesas.

Elementos curriculares relacionados con la sesion.

Criterios de evaluacion. 1.1 (Area 1) 1.1y 2.4 (Area 2)

Saberes basicos. Progresiva autonomia en la realizacion de tareas. EI movimiento: control
progresivo de la coordinacién, el tono, el equilibrio y los desplazamientos. (Area 1 - Bloque A)
Cualidades o atributos de objetos y materiales. Relaciones de orden, correspondencia,
clasificacién y comparacién (Area 2 - Bloque A). Estrategias para proponer soluciones:
Creatividad, dialogo, imaginacién y descubrimiento (Area 2. Bloque B).

Vinculo con motricidad fina.

En esta sesion se trabaja la motricidad fina a través del “Libro montessori”, en el que abotonar
y desabotonar botones potencian las siguientes habilidades finas:

- Planificacion motriz: Al tener que seguir una secuencia de pasos para poder
desabotonar y abotonar (coger la figura, pasarlo por el agujero y tirar hasta soltar) los alumnos
planifican sus movimientos de forma intrinseca antes de llevarlo a la practica.
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- Coordinaciéon 6culo-manual: Es necesario que los ojos guien los movimientos de la
mano para sacar y meter la tela dentro de los botones.

- Pinza fina: Para coger el objeto los alumnos deben utilizar el pulgar y el indice en forma
de pinza para levantar, tirar y soltar la tela del botén.

- Destreza bilateral: Es necesario la coordinacion de las dos manos, en la que una
sujete el botén y la otra saque la tela para poner abotonar y desabotonar.

- Fuerza y control de los dedos: Este tipo de actividades requiere precision de los
dedos para poder desabotonar y fuerza de estos para poder ser precisos en sus movimientos.

Con esta actividad se van introduciendo actividades mas complejas, que requieran de mas
precisidon motriz y concentracion por parte del alumno, para que el alumno vaya evolucionando
y complejizando sus movimientos, con el fin de tener mas precision de sus movimientos para
acciones rutinarias de su dia a dia como poder vestirse solos etc... Debido a la complejizacion
motora de la actividad, los contenidos vinculados son mas asimilados y sencillos por los
alumnos, para que de esta manera no colapsen.

Sesion 9: “Grafomotricidad 3° Taller”

Como en las demas sesiones se realizara por turnos rotativos para realizar todas las actividades
que componen los talleres de grafomotricidad. Antes de iniciar los talleres se realiza la misma
actividad que en la sesién anterior de grafomotricidad, en ella los alumnos van formando grafias
a partir de trazos ya aprendidos. Si hay alumnos que ya tengan mas controlados los trazos
aprendidos les podemos dejar que hagan grafias con algun trazo desconocido para ellos de
forma guiada en todo momento por el docente. Esta sesion dura aproximadamente 40 minutos.

Grupo 1: Sobre los trazos f_ormados por texturas se van a colocar figuras ge_ométricas,
que tendran que ir pegando y despegando de forma ordenada siguiendo la
“Sigue el camino | direccionalidad adecuada del trazo semicircular hacia delante, por ejemplo
sobre el trazo sobre el velcro. Esta actividad se repetira varias veces. La ultima vez que se
sensorial” repita es aconsejable que una sola pieza se vaya pegando y despegando
realizando el camino en la direccion adecuada.
Grupo 2: En esta actividad 'Ios alumnos deben enhebrar el hilo en un fieltro, en el que
ya estan los agujeros preparados para poder pasar el hilo entre ellos. De
“Enhebra el esta manera se completa un dibujo con el trazo semicircular hacia delante
trazo” siguiente la direccionalidad correspondiente. En el caso de alumnos que
todavia no tengan suficiente control motor para realizar esta actividad se
sustituira por repasar el trazo en una plantilla con un rotulador sobre un
papel. ANEXO V
Grupo 3: Para observar la progresion dfa qada alumno, en una .ficha plast'ificada los
alumnos deben completar el dibujo con el trazo semicircular hacia delante,
“Completa el por ejemplo en este caso se debe repasar la barriguita de la mama siguiendo
dibujo” la direccion adecuada. El trazo estara pautado con rayas chiquititas suaves,
y son ellos los que con rotulador deben repasar el trazo.
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Grupo 4:

“Sobre arena”

Al igual que en la sesién anterior de grafomotricidad los alumnos primero
deben repasar el trazo sobre la tarjeta y después deben realizarlo de forma
libre sobre la arena. Es muy importante prestar atencién a la direccionalidad
que sigue el alumno, para poder corregirlo en el caso necesario. ANEXO VI

Elementos curriculares relacionados con la sesion.

Criterios de evaluacion. 1.1 (Area 1) 2.4 (Area 2) 4.1 (Area 3)

Saberes basicos. Progresiva autonomia en la realizacion de tareas. EI movimiento: control
progresivo de la coordinacién, el tono, el equilibrio y los desplazamientos. (Area 1- Bloque A)
Estrategias para proponer soluciones: Creatividad, didlogo, imaginacion y descubrimiento. (Area
2- Bloque B)Aproximacion al cédigo escrito desde las escrituras indeterminadas. (Area 3 -

Bloque D)

Sesion 10: “Primavera”

Esta sesién dura aproximadamente entre 35-45 minutos.

Durante todo el curso escolar los alumnos llevan a cabo proyectos para
trabajar las estaciones, y asi poder situarse en la relacion
espacio-temporal. En este caso se trabaja la primavera de forma
correspondiente al comienzo de esta. La dinamica de esta sesién es la
siguiente.

1. Para que los alumnos comprendan de una forma mas sencilla la
primavera se inicia la actividad con un cuento llamado “Y de
pronto es primavera” por Julie Flogiano. Después terminar el
relato con la entonacion adecuada para su comprension se
preguntara qué cosas aparecen en primavera, muchos de ellos
diran flores, sol, mariposas etc..

2. Después los alumnos cantaran una cancion relacionada con la

primavera llamada “La primavera, sal” del grupo
requetecorcheas, que después cantaran en la asamblea los dias
siguientes.

3. Por ultimo para trabajar sobre la primavera los alumnos en el
“Libro Montessori” deben sacar de un bolsillo abriendo la
cremallera las piezas del puzzle, y después ir haciendo el puzzle
hasta completarlo. Cuando lo completen se preguntara de qué es
en puzzle, y ellos responderan que es de la primavera, porque
hay una imagen de flores, sol, mariposas etc.. Una vez finalizado
volveran a guardar las piezas en su sitio y cerraran la cremallera.

Recursos:

-Cuento Y de
pronto es
primavera”

- Recurso digital

- “Libro Maria

Montessori para la
motricidad fina”

Instrumentos de
evaluacion.

- Observacion.
- Revisidon de tareas
en el aula.
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Todas las actividades se llevan a cabo en la alfombra del aula, excepto la
ultima que se realizara de forma individual o por parejas, depende de la
dificultad que les suponga colocar las piezas del puzzle en su
correspondiente sitio en las mesas.

Elementos curriculares relacionados con la sesion

Criterios de Evaluacion: 1.1 (Area 1) 1.1y 2.4 (Area 2)

Saberes Basicos. Progresiva autonomia en la realizacion de tareas. ElI movimiento: control
progresivo de la coordinacién, el tono, el equilibrio y los desplazamientos. (Area 1 - Bloque A)
Cualidades o atributos de objetos y materiales. Relaciones de orden, correspondencia,
clasificacion y comparacion. (Area 2 - Bloque A) Procesos y resultados. Hallazgos, verificacién y
conclusion.. (Area 2 - Bloque B).

Vinculo con motricidad fina.

Con esta actividad se trabaja la motricidad fina a través de la realizacion del puzzle de Ia
primavera. En él los alumnos trabajan habilidades finas como:

- Coordinaciéon 6culo-manual, ya que deben prestar gran atencion donde colocar cada
pieza acompafiando el movimiento a la vision,

- Movimientos de pinza entre el dedo pulgar y el dedo indice para coger y despues pegary
tirar la pieza. Cada pieza del puzle tiene un velcro para unir a la parte correspondiente, porn
lo que los alumnos sienten diferentes texturas.

Por otro lado, aunque no se trabaja de manera especifica también se desarrollan habilidades
motrices al abrir y cerrar la cremallera del bolsillo que contiene las piezas del puzzle trabajando el
movimiento de pinza entre el dedo indice y pulgar.

Por ultimo con los puzzles ademas de trabajar las habilidades motrices es un herramienta
fundamental para trabajar las funciones ejecutivas, ya que en primer lugar deben planificar cual es|
el sitio de cada pieza y que pieza puede estar al lado de la otra. Esto permite planificar los
movimientos que se van a realizar. Por otro lado se trabaja la atencion sostenida, ya que requiere
de concentracion mientras se realiza la actividad, y memoria de trabajo para recordar donde iba
cada pieza.

Sesion 11: “Grafomotricidad 4° Taller”

Como en las demas sesiones de grafomotricidad los talleres se realizan por turnos rotativos
para realizar todas las actividades. Su duracién es de 40 minutos aproximadamente.
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Actividad de inicio a los talleres de grafomotricidad

En el aula se estd comenzando a establecer la relacion grafema-fonema para formar los
nombres de cada alumno en la asamblea, y también se trabaja en los talleres de motricidad fina.
Antes de realizar los talleres los alumnos deberan realizar la siguiente actividad.

Con “El libro sensorial Montessori” deben ordenar sus letras para formar su nombre, para ello
en la portada del libro deben tender las camisetas con sus letras en el orden correspondiente.

Talleres de grafomotricidad

Grupo 1 “Haz
el camino con
pinchos”

Para esta actividad en una placa se encontrara un camino de pinchos con el
trazo que se esta aprendiendo “Trazo semicircular hacia delante”. Este camino
tendra suficiente espacio, para que los alumnos realicen el trazo dentro del
camino, y asi poder realizar el trazo de una forma guiada. Esta actividad se
repetira varias veces, y si se cree conveniente se podra hacer el trazo con los
pinchos de forma libre.

Grupo 2:
“Haz el trazo”

La siguiente actividad se realiza en una pagina del “Libro sensorial Montessori
para la motricidad fina” En ella se encuentra el trazo que se esta aprendiendo
“Trazo semicircular hacia delante” hecho por una plantilla. Primero los alumnos
observan y repasan con el dedo este trazo, y después repasan el trazo en una
especie de pizarra magica con el dedo, y después lo repasan con un esteca de
madera de forma libre, aunque al principio de la actividad se puede utilizar el
trazo como molde. Como docentes debemos estar atentos de la direccionalidad
que siguen los alumnos cuando lo hacen de forma libre.

Grupo 3:
“Pintura de
trazos”

En esta sesion los alumnos con pinturas de dedos en un papel continuo sobre
la pared van a ir haciendo el trazo semicircular (empezando con un trazo
horizontal siguiendo con una barriguita hacia abajo, hasta llegar al final
volviendo al trazo horizontal). En el papel habra una flecha que les indica por
donde tienen que empezar. Como esta actividad se va a hacer por turnos
cuando acaben deberan hacer de forma libre el trazo con un rotulador sobre un
papel. El trazo se realiza pintando con el dedo, segun vayan perfeccionando
sus habilidades motoras finas podran utilizar pinceles. Para ello deben tener
suficiente precision y control motriz, por lo que depende de la evolucién del
alumno.

Grupo 4.
Figuras de
plastilina

En esta sesion los alumnos deberan realizar el trazo “semicircular hacia
delante” con plastilina, es decir hacen primero churros y luego se moldean para
hacer el trazo. El trazo con plastilina se debe sobreponer en el dibujo donde se
indica el trazo, para asi poder completar el dibujo con el trazo correspondiente.
En el proceso de realizar el trazo con plastilina se puede observar la direccion
que se sigue, por lo que es importante que estemos pendiente a ello para poder
corregir en el caso necesario.

Elementos curriculares relacionados con la sesion
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Criterios de Evaluacion: 1.1 (Area 1) 2.4 (Area 2) 4.1 (Area 3)

Saberes Basicos. El movimiento: control progresivo de la coordinacién, el tono, el equilibrio y
los desplazamientos. (Area 1 - Bloque A) Procesos y resultados. Hallazgos, verificacion y
conclusion. (Area 2 - Bloque B) Aproximacién al cédigo escrito desde las escrituras
indeterminadas. (Area 3 - Bloque D).

Sesion 12: 2° Taller motricidad fina.

Esta sesion se realiza cada dos semanas y dura aproximadamente 30 minutos. Las actividades
se realizan por mesas, por cada mesa se realiza una actividad descrita debajo durante toda la
sesion y para la proxima sesion se rota a la siguiente actividad.

La mayoria de actividades son iguales que en sesiones anteriores. De esta manera los alumnos
necesitan un proceso para desarrollar sus habilidades después seguir complejizando
actividades para su progreso motriz.

Grupo 1: Para trabajar la motricidad fina los alumnos deben sacar del cascardon a
“Sal del diferentes animales. En un papel estara el dibujo de un animal, sobre este
cascaron” dibujo habra una pegatina que los alumnos deben ir rompiendo por las marcas
sefaladas. De esta manera se rompera el cascaron y se descubrira al animal.
Con esta actividad se trabaja el movimiento de pinza, el control y fuerza de los
dedos al tener que tirar y rascar la pegatina para descubrir al animal.
Grupo 2: Para esta actividad los alumnos utilizaran la portada del “Libro sensorial
“Pinzas y Montessori para la motricidad fina” En ella los alumnos deben tender camisetas
nombres” en una cuerda con pinzas. Por cada camiseta habra una grafia escrita, en este
caso los alumnos deben ordenar y colocar en la cuerda de tender las
camisetas de forma adecuada para asi poder formar su nombre.
Grupo 3. Los alumnos deben trasvasar los pompones con unas pinzas a los cuencos. En
“Cada numero | cada cuenco habra un numero del 1 al 5 y deben trasvasar tanto pompones
con su como indica el numero en cada cuenco. De esta manera también practican el
pompoén” concepto del numero y el inicio al conteo. Esta actividad permite trabajar el
movimiento de pinza y el control y fuerza para coger y soltar el pompon.
Grupo 4. Los alumnos deben hacer pasar pipetas por los agujeros del erizo para hacerle
“Coloca los puas, en este caso la dimension de los agujeros es mas pequefia que en la
pinchos del sesion anterior. De esta manera la actividad se complejiza y se trabaja mas el
erizo” control y precision de la motricidad.

Elementos curriculares relacionados con la sesion
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Criterios de Evaluacion: 1.1 (Area 1) 4.1 (Area 3)

Saberes Basicos. Progresiva autonomia en la realizacion de tareas. El movimiento: control
progresivo de la coordinacion, el tono, el equilibrio y los desplazamientos. (Area 1 - Bloque A)
Aproximacion al cédigo escrito desde las escrituras indeterminadas. (Area 3 - Bloque D).

Sesion 13: Numero 6.

Esta sesidon dura aproximadamente 40 minutos. Cabe destacar que para el aprendizaje de
numeros en educaciéon infantil se siguen diferentes principios pedagdégicos del modelo
pedagogico ABN. Como se puede observar en la dinamica que seguira la siguiente actividad.

Para aprender el numero 6 se sigue la misma dinamica que para
trabajar el numero 5.

1.

Se les ensefia a los alumnos una tarjeta para que reconozcan
como es el numero 6, después se le ensefa otra que muestra
los dedos de la mano, y en la ultima aparece la cantidad
correspondiente al numero 6. Es importante decirles que
pongan 6 dedos, asi ellos visualizan mejor la subitizacion.
Después se les muestra un video, que les ensefia como es el
numero 6, el concepto de relacion numero-cantidad, y el conteo
hasta 6.

Los alumnos escuchan y cantan una cancion relacionada al
numero 6, que después en la asamblea escucharan todas las
mafanas. Gracias a las canciones los alumnos asimilan mejor
los conceptos.

Después con ayuda del profesor se ordenan numeros del 1 al 6
y debajo, se colocan la tarjeta con los dedos de la mano y
después las tarjetas con la cantidad correspondiente al nimero
en forma de dado. Por ultimo se hacen filas con patitos de goma
para ir contando hasta el numero que indica la tarjeta. De esta
manera se inician en el conteo.

En una pagina del “Libro sensorial Montessori” se encuentra la
forma de dos manos en las que hay 10 dedos. Para hacer esta
actividad en un lado de la pagina se va a poner un numero, por
ejemplo 6, que es el que se esta aprendiendo, los alumnos
deben ir poniendo numeros hasta el numero que nos han
indicado encima de los dedos, cuando lleguemos al numero
correspondiente, con los dedos restantes debemos doblarlos.
De esta manera se trabaja el conteo a través de las manos, y la
subitizacion para reconocer la cantidad con un golpe de vista.

Recursos:

- Recurso digital.

- Tarjetas con
numero, cantidad vy
manos indicando la
cantidad para
trabajar la
subitizacion.

Patos de goma.

- “Libro Montessori

para la motricidad”

Instrumentos de
evaluacion.

- Observacion.

Lista de cotejo.
Revision de tareas
en el aula.

Registro anecdotico,
en el que caso que
sea necesario
registrar alguna
dificultad destacable
que sea necesario
seguir sobre algun
alumno.
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Es importante tener cuidado e ir guiando qué dedos se deben
doblar, para que asi cuando lo hagan con las manos lo hagan
de forma correcta. Una vez hecho esto deben pasar por una
cuerda la cantidad de bolitas que indica el numero, pero las
bolitas se deben introducir por la cuerda de una en una
utilizando el movimiento de pinza de los dedos pulgar e indice.

La mayoria de actividades se realizan sobre la alfombra del aula
excepto la ultima que se realiza en las mesas de forma individual
mientras el docente va observando y guiando el proceso de aprendizaje
de los alumnos

Elementos curriculares relacionados con la sesion

Criterios de Evaluacién: 1.1 (Area 1) 1.2y 2.4 (Area 2)

Saberes Basicos. Progresiva autonomia en la realizaciéon de tareas. El movimiento: control
progresivo de la coordinacion, el tono, el equilibrio y los desplazamientos. (Area 1 - Bloque A)
Cuantificadores basicos contextualizados.Funcionalidad de los numeros (Area 2 - Bloque A)
Estrategias para proponer soluciones: Creatividad, didlogo, imaginacién y descubrimiento (Area
2 - Bloque B).

Vinculo con motricidad fina.

Con esta actividad se trabaja:

- El movimiento de pinza a través del movimiento entre el pulgar y dedo indice para coger
las bolitas, para después pasarla por las cuerdas,

- Se trabaja la precision y control motriz al introducir las bolitas en la cuerda ya que
requiere de precision, también requiere de trabajo de la coordinacién éculo-manual.

También requiere de control motriz, movimiento de pinza y fuerza el tener que doblar los dedos de|
la mano, al igual que poner y quitar los numeros que estan unidos al velcro.

Sesion 14: Concepto Dentro-Fuera.

Esta sesién dura aproximadamente 30-40 minutos.

Para trabajar el concepto de dentro fuera se sigue la siguiente dindmica. | Recursos:

1. En primer lugar los alumnos visualizan un fragmento de dibujos | _ racirso digital.
animados, que les enseife el concepto dentro-fuera. En este | _ Caja.
caso los dibujos animados como “Peppa pig” o “Pocoyo” son | _ Objetos.
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bastantes utiles para el aprendizaje de estos conceptos, ademas
que muchos de ellos se aproximan a elementos conocidos en su
vida diaria y asi facilitar su comprension.

Después de visualizar el video utilizando una caja se meteran
elementos dentro de la caja, y después se sacaran, y se les
preguntaran qué elementos hay dentro y cuales fuera. De esta
manera se podra observar si los alumnos comprenden estos
conceptos.

En una pagina del “Libro sensorial Montessori” habra la forma de
un bote y varios dibujos representando golosinas. Los alumnos
deben sacar del “Bote” golosinas y colocarlas fuera en la pagina
de fieltro con velcro. Puede que el bote esté cerrado por una
cremallera o por un cinturén o boton que deban abrir y cerrar
para trabajar habilidades motrices finas. Una vez que estén
fuera las deben meter dentro. Cuando vayan realizando esta
accion el docente les ira preguntando por mesa si sus golosinas
estan dentro o fuera del bote.

- “Libro sensorial
Montessori”

Instrumentos de
evaluacion.

- Observacion.

- Lista de cotejo.

- Revision de tareas
en el aula.

Elementos curriculares relacionados con la sesion

Criterios de Evaluacion: 1.1 (Area 1) 1.1y 2.4 (Area 2)

Saberes Basicos. Progresiva autonomia en la realizacién de tareas. (Area 1 - Bloque A)
Cualidades o atributos de objetos y materiales. Relaciones de orden, correspondencia,
clasificaciéon y comparacion (Area 2 - Bloque A) Estrategias para proponer soluciones:

Creatividad, dialogo, imaginacién y descubrimiento (Area 2 - Bloque B).

Vinculo con motricidad fina.

Para trabajar la motricidad fina en relacion al concepto “Dentro-fuera” se recurre al “Libro sensorial
Montessori” En una pagina donde esta representado la forma de un bote deben sacar e introducin

formas de caramelos. Con esta actividad se trabaja

El movimiento de pinza al tener que coger y arrastrar los elementos,

Arrastre de objetos. Al tener que colocar y despegar los objetos del velcro.
sensorialidad de diferentes texturas al igual que de los elementos (chuches)
Agarre, fuerza, precision y control motriz al tener que pegar y despegar elementos.

Sesion 15: Colores.

Al principio de la planificacion se trabaja en una sesion los colores como en esta. De esta
manera los colores no se repasan de una forma ampliada, ya que se va a dar mayor
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importancia al desarrollo de las habilidades motrices finas, donde las actividades a nivel motor
son mas complejas. Esta sesion dura aproximadamente 35 minutos.

La dinamica de esta sesion se lleva a cabo de la siguiente manera: Recursos:
1. Se. muestran tarjetas con colores y se les pregunta qué color es cada | _ Tarjetas de
tarjeta. colores.

” o«

2. Se les da instrucciones como “Ponte cerca de la mesa roja” “Ponte lejos
de la mesa azul” etc.. De esta manera podemos observar si comprenden
los colores y las instrucciones dadas, y conceptos como cerca y lejos.

3. Brevemente escucharan y cantaran una cancion relacionada con los
colores, ya conocida para ellos, ya que se ha trabajado en sesiones
anteriores y durante la asamblea. Instrumentos

4, En el “Libro Montessori” tienen que desenroscar los tapones de
correspondientes a los colores y después deben colocar el tapon del evaluacion.
color correspondiente con el que indique cada circulo. Una vez que
encuentren el color y sea correspondiente al tapén deben enroscar el
tapon. Utilizando habilidades motrices finas, como el giro de muieca,
etc..

- Recurso digital.
- “Libro sensorial
Montessori”

- Lista de cotejo.
- Observacion.

Elementos curriculares relacionados con la sesion.

Criterios de Evaluacion: 1.1 (Area 1) 1.1y 2.4 (Area 2)

Saberes Basicos. Progresiva autonomia en la realizacion de tareas. ElI movimiento: control
progresivo de la coordinacién, el tono, el equilibrio y los desplazamientos. (Area 1 - Bloque A)
Cualidades o atributos de objetos y materiales. Relaciones de orden, correspondencia,
clasificacién y comparacién (Area 2 - Bloque A) Estrategias para proponer soluciones:
Creatividad, dialogo, imaginacién y descubrimiento (Area 2 - Bloque B).

Vinculo con motricidad fina.

En esta actividad se trabaja la motricidad fina a través de enroscar y desenroscar los tapones en
funcion al color. En cuanto al desarrollo de las habilidades motrices finas para alumnos de 3 afnos
es una actividad compleja por lo que necesita la observacion y guia del docente. Ya que se
trabajan habilidades como la planificacion motriz, en el que deben planificar como llevar a cabo
los movimientos para abrir y cerrar los tapones.

Por otro lado deben hacer giro de mufeca, algo todavia complejo para ellos porque sus
movimientos todavia son bastante rigidos. También se trabaja el movimiento de pinza para
enroscar y desenroscar los tapones.

Sesion 16: 3° Taller motricidad fina.
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Esta sesion se realiza cada dos semanas y dura aproximadamente 30 minutos. Las actividades
se desarrollan por mesas. Por cada mesa se realiza una actividad descrita debajo durante toda
la sesidn y para la préxima sesion se rota a la siguiente actividad.

En esta sesion las actividades a realizar se transforman por otras mas complejas, que requieren
de mayor destreza y precision de las habilidades motrices finas, como es el caso de la
planificacion de movimientos o incluso en muchas actividades la implementacion del giro de

mufeca

Grupo 1:
“Botones”

En esta actividad los alumnos deben abotonar y desabotonar botones. Para
realizar esta actividad los alumnos deben tener en cuenta el tamano del botén
y de la tela que abotonar y desabotonar, para que asi se haga de manera
correcta y ambas cosas encajen. Esta actividad es fundamental para trabajar
la destreza en los dedos, para que los movimientos sean mas precisos, ya
que se utiliza el movimiento de pinza, la fuerza de los dedos para tirar, y en
algunos momentos giro de mufeca para desencajar la tela del boton. Como
esta actividad forma parte del “Libro sensorial Montessori” ya se ha trabajado
en sesiones anteriores, por lo que el desarrollo de esta actividad ya la
conocen. Sin embargo es necesario seguir trabajando sobre este tipo de
actividad para desarrollar destrezas motoras finas.

Grupo 2.
“Pinzas y
nombres”

Para esta actividad los alumnos utilizaran la portada del “Libro sensorial
Montessori para la motricidad fina” En ella los alumnos deben tender
camisetas en una cuerda con pinzas. Por cada camiseta habra una grafia
escrita. En este caso los alumnos deberan ordenar y colocar en la cuerda de
tender las camisetas de forma adecuada para asi poder formar su nombre.
Esta actividad se sigue desarrollando, ya que es una actividad que sigue
trabajando el desarrollo de actividades motrices complejas. Ademas los
alumnos siguen aprendiendo la relacion fonema-grafema de su nombre.

Grupo 3.

“Torre de
pompones”

En una torre hecha con un rollo de papel de cocina hay diferentes cucharas a
diferentes alturas ancladas con un color diferente. Los alumnos utilizando
pinzas deben coger los pompones uno a uno del plato y colocarlas en las
cucharas sin que se caigan los pompones de las cucharas. Cada pompén
que se trasvase se debe colocar en la cuchara de su mismo color.

Grupo 4.
“Ayuda al raton
allegar a su
sitio”

Esta actividad se desarrolla con el “Libro sensorial montessori” En él los
alumnos deben sacar al raton del queso, y hacerlo llegar a su bolsillo, para
ello deben sacar al raton por los agujeros siguiendo el camino adecuado.

Esta actividad es mas compleja que actividades anteriores en los talleres de
motricidad fina, ya que requiere de una buena planificacion motriz debido a
que tienen que encontrar qué camino seguir para sacar al raton, esto todavia
les supone dificultad a nivel cognitivo. A nivel manual las destrezas manuales
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son mas complejas y precisas utilizando movimientos como: giro de mufieca,
movimiento de pinza etc.. ya que supone gran dificultad a nivel motriz hacer
llegar al ratén al bolsillo, ya que tienen que sacar y meter al raton por los
agujeros del queso.

Elementos curriculares relacionados con la sesion.

Criterios de Evaluacion: 1.1 (Area 1) 1.1y 2.4 (Area 2)

Saberes Basicos. Progresiva autonomia en la realizacion de tareas. ElI movimiento: control
progresivo de la coordinacion, el tono, el equilibrio y los desplazamientos. (Area 1 - Bloque A)
Cualidades o atributos de objetos y materiales. Relaciones de orden, correspondencia,
clasificacién y comparaciéon (Area 2 - Bloque A) Estrategias para proponer soluciones:
Creatividad, dialogo, imaginacién y descubrimiento (Area 2 - Bloque B).

4.5 EVALUACION

Toda evaluacion se realiza para determinar si los alumnos han logrado las
competencias en funcion a los criterios de evaluacién propuestos para esta situacion
de aprendizaje. Esta evaluacién sera continua y formativa. Para evaluar el desarrollo
del alumno en el aula se utilizan dos técnicas de evaluacion: Técnica de observacion y
registro de las tareas en el aula. Sobre todo predomina la técnica de observacion
sistematica y directa, donde cada dia se va observando y analizando la progresion del
alumno a medida que se complejizan las actividades. Esta observacion y analisis se
realiza a través de como los alumnos procesan y realizan las actividades en el aula.
Para registrar estas técnicas se llevan a cabo dos tipos de instrumentos de evaluacion
como:

1. Lista de control: Con este instrumento de evaluacion se va a registrar si el
alumno logra determinados criterios de evaluacion respondiendo si o no.
Durante el desarrollo de las actividades se ira registrando si van consiguiendo
0 no estos logros a través de un punto verde, i conseguido, y un punto amarillo
no conseguido. Ademas valorar la consecucion de estos logros se valora el
proceso, es decir si en la primera actividad observamos que no logra
determinado criterio no se va a marcar como no logrado directamente, sino que

se va a esperar hasta que finalice el trimestre para valorar su progresion. Esta
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lista de cotejo se ira valorando cada dia anadiendo verde si lo han logrado y se
esperara si todavia no se ha logrado. Esto se puede ver en el ANEXO II.

2. Registro anecdético: En una ficha se apuntan acciones del alumno que se
consideran relevantes a través de la observacion. De esta manera se puede
valorar si el alumnos puede que presente algun problema de aprendizaje, o

algo relevante que se deba tener en cuenta para su desarrollo dentro del aula.

En cuanto a quién evalla esta situacién de aprendizaje se sigue la técnica de
heteroevaluacion, es decir es el docente quien evalua el progreso de los alumnos
mientras realizan las actividades. Esto le permite observar y analizar si la planificacion
que se ha disenado para la situacion de aprendizaje es correcta para el nivel de los
alumnos, o es necesario modificar determinados aspectos en el desarrollo de las
actividades en aula, ya porque son mas complejas de lo previsto, 0 no se han
obtenidos los resultados esperados y es mas conveniente sustituirlas por unas mas
simples o que no exijan tanto para su nivel de edad. También permite adaptar las
actividades en funcion de las caracteristicas del nifio adecuado a su evolucion.

considerando el ritmo de aprendizaje de cada alumno.
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5.CONCLUSIONES

En vista a lo expuesto en este trabajo, es necesario reflexionar acerca de la

consecucion de objetivos planteados.

En primer lugar, en relacion con el primer objetivo planteado desde el marco tedrico se
ha tratado de analizar primero el desarrollo motor en general, las diferentes teorias
propuestas segun diferentes autores para comprender mejor el desarrollo motor, la
progresion del desarrollo motor en la infancia. Después se ha diferenciado entre
habilidades motoras gruesas y finas. De esta manera se ha demostrado que en el
desarrollo motor intervienen todas las partes del cuerpo (sistema nervioso, muscular y
osteomuscular) recibiendo y mandando 6rdenes. Por lo que el movimiento es
fundamental para el desarrollo integral del individuo, pero para ello es necesario que
las habilidades motrices se desarrollen progresivamente a lo largo de la vida desde
antes del nacimiento hasta la vejez. El desarrollo de habilidades motrices requieren de
un proceso de ensefanza-aprendizaje para controlar y ser mas precisos en los
movimientos entre los que destacan los movimientos manipulativos. De acuerdo con el
segundo objetivo de este trabajo en el proceso de ensehfanza-aprendizaje para
fomentar las capacidades de motricidad fina sobre todo en educacion infantil, ya que
es una etapa fundamental en cuanto al desarrollo motor, es necesario encontrar
recursos y meétodos que logren resultados efectivos. Para ello las actividades
desarrolladas con recursos manipulativos y sensoriales son las que mejores resultados
de aprendizaje ofrecen, ya que los alumnos exploran el mundo a través de la
manipulacién y experimentacién encontrandose el docente como guia en el proceso y
siendo el alumno el protagonista de su aprendizaje. De esta manera este trabajo trata
de ofrecer una propuesta didactica para desarrollar habilidades motrices finas en
vinculacion también con otras areas de aprendizaje en funcion a trabajar la motricidad
en base a un libro sensorial en el que experimenten y sientan diferentes texturas,
puedan manipular objetos, desarrollan diferentes movimientos, ademas con los talleres
propuestos también pueden sentir diferentes texturas y manipular objetos que poseen
diferentes texturas a la hora de realizar trazos, de esta manera comprenden mejor los

saberes y el aprendizaje es mas significativo.
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Por otro lado es importante tener en cuenta que el nivel de las actividades
manipulativas y sensoriales esté adaptado a la edad de quienes se dirige la propuesta
y respete todos los ritmos de aprendizaje por igual, intentando realizar en la medida de
los posible una atencion individualizada. En estos casos muchas veces es muy dificil
porque cada alumno posee un ritmo de aprendizaje distintos y lo que para algunos una
actividad pueda resultar sencilla para otro pueda ser bastante compleja y a la hora de
llevarla a cabo tenga muchas dificultades, por esta razon es importante poder adaptar
las actividades en funcién a los ritmos del alumnado, y pensar opciones diferentes si la

actividad es muy complejo para asi poder sustituirla.

Para finalizar podemos afirmar que la introduccion de recursos sensoriales en el aula
supone mejorar las capacidades y asimilacion de saberes por parte del alumnado,
pero para ello es necesario saber que habilidades motrices es necesario desarrollar
para esta etapa, como llevarlas a cabo y que nivel de desarrollo es necesario para
cada alumno para asi poder respetar su ritmo de aprendizaje y acompanarle en el
proceso de ensefanza-aprendizaje. De esta manera se contribuye a mejorar la calidad

educativa en el aula.
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7. ANEXOS

ANEXO |
I. Cronograma de la situacién de aprendizaje.
Imagen 1

Cronograma de las actividades propuestas en la secuenciacion competencial.

MARZO ABRIL
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» O 1 ® @ 5 &

e © o 7 89 10 @ 12 13
o " ® 2@ 15 6 %4 15 16 17 18 19 20
7 @ © 20 212 '3 21 122 28 24 25 26 27
@ x5 % 27 @ 220 3 28 29 30

Festivos ® Frimavera Colores
. Dentro- fuera Grafomotricidad . MNumeros
@ Tamarios . Maotricidad fina | Figuras planas

Elaboracion propia.
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ANEXO II. Cuento “El monstruo viajero”
Imagen 2.

Cuento “El monstruo viajero”

EN LA NUEVA AVENTURA DE NUESTRO MONSTRUO VIAJERO, SE FUE POR LOS MARES CON EL PIRATA PALO. ANTES DE
EMPEZAR ESTE VIAJE FUE A DESPEDIRSE DE SU MAMA Y SE DIO CUENTA QUE A SU MAMA LE HABIA CRECIDO LA BARRIGUITA.
SU BARRIGUITA TENIA UNA FORMA RARA. PRIMERA EMPEZABA CON UN TRAZO HORIZONTAL Y LUEGO IBA BAJANDO ASi ASi

HACIENDO UN CIRCULO RARO HASTA LLEGAR ABAJO QUE VOLVIA AL TRAZO HORIZONTAL. SU MAMA LE DIJO QUE ESO ES
PORQUE HABIA UN BEBE Y QUE CUANDO VOLVIERA DE SU VIAJE LO CONOCERIA.

Elaboracion propia.
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ANEXO lll. Taller de motricidad fina. Sal del cascaron.
Imagen 3.

Taller de motricidad fina. Sal del cascaréon

Elaboracion propia.

58



“id ' D SALAMANCA Facultad de

Educacién y Turismo de Avila

ANEXO |V. Taller de Grafomotricidad. Camino con botones.
Imagen 4.

Taller de grafomotricidad. Trazo semicircular hacia delante, camino con botones.

Elaboracion propia.
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ANEXO V. Taller de Grafomotricidad.
Imagen 5.

Taller de grafomotricidad. Opcién alternativa a enhebrar el trazo semicircular hacia
delante.

Elaboracion propia.
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ANEXO VI. Taller de grafomotricidad. Trazo semicircular hacia delante sobre arena.

Imagen 6.

Taller de grafomotricidad. Trazo semicircular hacia delante sobre arena.

)

Elaboracion propia.
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ANEXO VII. Lista de cotejo

Tabla 8.

Lista de cotejo para evaluar los criterios de evaluacion de la situacion de aprendizaje.
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Criterios de evaluacion

Areas de aprendizaje

Si

No

Avanza en actividades que implican la
coordinacién entre la vision y las manos de
forma adecuada y precisa.

Area 1. Crecimiento
en armonia.

Es auténomo en la realizacion de sus
actividades.

Area 1. Crecimiento
en armonia.

Avanza progresivamente en movimientos de
agarre y de pinza presentando precision y
fuerza en sus movimientos de forma
adecuada.

Area 1. Crecimiento
en armonia

Gira la munieca levemente en las actividades

Area 1. Crecimiento

materiales (texturas, formas etc..) con los
que se realiza la actividad.

recurridas, dejando atras la rigidez en sus | en armonia.
movimientos
Muestra interés en explorar y manipular | Area 2.

Descubrimiento y
exploracion del
entorno.

Identifica el numero 5.

Area 2.
Descubrimiento y
exploracion del
entorno.

Reconoce cantidades correspondientes al
numero 5.

Area 2.
Descubrimiento y
exploracion del
entorno.

Identifica el numero 6.

Area 2.
Descubrimiento y
exploracion del
entorno.

Reconoce cantidades correspondientes al
numero 6.

Area 2.
Descubrimiento y
exploracion del
entorno.

62




= VNiVERSiDAD
& D SALAMANCA

VNiVERSiDAD P SALAMANCA

Facultad de

Educaci6n y Turismo de Avila

Se inicia en el conteo.

Area 2.
Descubrimiento y
exploracion del
entorno.

Planifica qué movimientos y decisiones debe
tomar para resolver el reto que se propone
en la actividad.

Area 2.
Descubrimiento y
exploracion del
entorno.

Identifica los colores propuestos en la
actividad.

Area 2.
Descubrimiento y
exploracion del
entorno.

Reconoce diferentes tamanos.

Area 2.
Descubrimiento y
exploracion del
entorno.

Reconoce conceptos dentro-fuera.

Area 2.
Descubrimiento y
exploracion del
entorno.

Identifica el trazo semicircular hacia delante.

Area 3.
Comunicacion y
representacion de la
realidad.

Es capaz de reproducir el trazo semicircular
hacia delante.

Area 3.
Comunicacién y
representacion de la
realidad

Es capaz de identificar la grafia inicial de su
nombre.

Area 3.
Comunicacion y
representacion de la
realidad

Elaboracion propia.
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