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VIDA POLITICA

Ante la presencia del nume-
roso publico que se habia con-
gregado para eso, ayer fue lan-
zado en las verdes riberas del
Manzanares un hermoso rumor
politico que fue del agrado de
todos los presentes. Habia ex-
pectacién ante este hecho po-
litico de participacién colec-
tiva. Actos como éste son los
que poco a poco nos pueden
ir poniendo al dia en esa ta-
rea dificil que es la conviven-
cia comunitaria.
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RECETAS DE GOCINA
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PARA LA GENTE FINA

Por TIP Y COLL

Aunque a veces se diga lo contrario, al espaiiol le gusta comer bien.
¥ no solamente al espaiiol, sino también a la espafiola.

nuestros vastos y bastisimos conocimientos culinarios
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de nuestras recetas pueda complacer al esposo, al marido o al que

se haya casado con ella:

Estamenias al sopetdn

INGREDIENTES

Para 800.000 personas.
Media docena de huevos recién na-
cidos.

12.000 avutardas gerundenses.
1 tacita de aceite de persona mayor.

3/4 de patatas vacias.
Sal molida de Aragén.

3 platos, pan, vino y postre.

Escalandras amenas

INGREDIENTES
Escalandras: 3.

PREPARACION

Se una zarabanda y se mete
en el hornillo. Luego se agrega una
manta y un sacudidor de orillo. La
manteca en la sartén se sofrie con
sahumerio al 3 por 100. Es menester

PREPARACION

Se colocan, ya peladas las patatas,
en un saco de tul ilusién y se parte
a la madrina en rodajillas muy finas,
modelo adverso.

Se pone todo a cocer a fuego lento,
procurando que las rodajas de madri-
na no sobrepasen el parris.

A la media hora se marcha Vicente
por un kilo de carne de animal, y se
sirve a domicilio en bicicleta.

rellenas de orilde

que la madre se suba sobre las esca-
landras, mientras el padre lavotea la
pechuga de la cocinera con 150 gra-
mos de orilde a la barbacoa. Todo esto
bien macerado, se deja en estado de
flaccidez durante nueve minutos (a lo
sumo, cinco o seis horas), para que
tome cuerpo de bomberos, y se sirve
en blogues de peseta.

Para comer este exquisito plato bon-
gerense es conveniente estar ligera-
mente peneque para evitar el moquillo.

Una vez despejada la plaza, comien-
za la lidia.




