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(2022)

Personas sin hogar en España

24,5% 28.552

MUJERES EN SITUACIÓN DE EXCLUSIÓN SOCIAL Y SINHOGARISMO

(respecto al 2012)
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MUJERES EN SITUACIÓN DE EXCLUSIÓN SOCIAL Y SINHOGARISMO

AROPE (2024)

Situación de pobreza y exclusión social

27,5%25,5%

Privación material y social severa

9,6%8,4%
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Mujeres y sinhogarismo oculto 

ESTUDIOS Y ESTADÍSTICAS

METODOS TRADICIONALES

ETHOS

ENTORNOS INSEGUROS

ESCASEZ RECURSOS ESPECÍFICOS

CASAS DE AMIGOS, FAMILIARES, ...
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Madres sin hogar en España

92 mujeres en situación de sinhogarismo

41.3% tenía hijos menores en ese momento

63.2% había perdido la tutela de sus hijos

La edad promedio al tener su primer hijo: 22 años 

Maternidad y situación sin hogar: Diferencias entre mujeres madres y no madres en situación sin hogar
Piqueras, Panadero y Vazquez (2020)
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MADRES SIN HOGAR: FACTORES DE RIESGO

Sinhogarismo, maternidad y salud mental

Síntomas persistentes de ansiedad, depresión
y estrés crónico surgen como consecuencia
de experiencias de violencia y abandono

EXPERIENCIAS
TRAUMÁTICAS

El estrés relacionado con la falta de vivienda
durante un período prolongado afecta más a
las madres

DEPRESIÓN 1/3 de las madres sin hogar presentan altos
niveles de depresión (Weinreb et al., 2016)

TIEMPO SIN HOGAR
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MADRES SIN HOGAR: FACTORES DE RIESGO

Sinhogarismo, maternidad y adicciones

Mayor incidencia en consumo de drogas

Percepción de sí mismas como “malas madres”

Ciclo de abuso de sustancias

Pérdida de custodia de hijos menores
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MADRES SIN HOGAR: FACTORES DE RIESGO

Sinhogarismo, maternidad y experiencias traumáticas tempranas 

Víctimas y/o testigos de episodios de agresiones
físicas o sexuales en su entorno familiar

Más del 80% de las madres sin hogar han sido
víctimas de violencia por parte de sus parejas

Daño emocional, psicológico, físico y material

Ciclo de exclusión social y pobreza
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MADRES SIN HOGAR: FACTORES DE RIESGO

Sinhogarismo, maternidad y apoyo social

Aislamiento y sensación de soledad

Conservar la relación con sus hijos
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MADRES SIN HOGAR: FACTORES DE RIESGO

Sinhogarismo, maternidad, espacios inseguros y control

ENTORNOS
INSEGUROS

CONDICIONES DE
LOS CENTROS

VIGILANCIA Y
CONTROL
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CONCLUSIONES

Visibilización de las madres sin hogar en estudios,
investigaciones y estadísticas

Fomentar la creación de políticas que aborden la vivienda, la
salud, el empleo y la conciliación de manera integral

Desarrollar programas de salud mental y redes de apoyo
social 

Recursos específicos y adaptados a madres

Avanzar hacia una comprensión de la maternidad mucho más
amplia. Perspectiva de género e interseccionalidad
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