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Revisién de la literatura cientifico-técnica de
la Violencia Paterno Filial; una aproximacién
desde la perspectiva de género
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SUMARIO: L. INTRODUCCION. II. DEFINICIONES Y TIPOS DE VIOLEN-
CIA FILIO PARENTAL. III. MODELOS EXPLICATIVOS DE LA
VIOLENCIA FILIO PARENTAL. IV. ESTUDIOS Y ESTADISTI-
CAS. V. BIBLIOGRAFIA.

I. INTRODUCCION

La violencia ejercida por los/as menores hacia sus progenitores/as o
personas que los sustituyen (denominado comtnmente como violencia
filiopaternal-VFP), es, en Espafia, un fenémeno delictivo de notable impor-
tancia debido al aumento de su incidencia tal como queda de mostrado
por las memorias de las fiscalias de las distintas Comunidades Auténomas
y por los informes de la Fiscalia General del Estado'. Asi ésta tltima en el

1. Te)l como se puede comprobar en, distintos afios, las MEMORIAS DE LA FISCA-
LIA GENERAL DEL ESTADO. Memorias elevadas al Gobierno de S.M. presentada al
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afio 2004 advierte de la existencia de un buen nimero de expedientes abier-
tos de violencia de nifios/as y adolescentes hacia sus progenitores y de la
que los medios de comunicacién dieron gran resonancia a lo que parecia
ser un fendmeno nuevo. Posteriormente la Circular 1/2010 de la Fiscalia
General del Estado conceptiia como preocupante la multiplicacion de las
denuncias por malos tratos de familiares agredidos/as por los/as menores
de su familia. Igualmente, la citada Fiscalia reflej6 en su memoria de 2018
que las medidas judiciales por delitos propios de la violencia filio paren-
tal aumento en el afio 2017, un 11% respecto al afio 2016. Asi mismo deja
patente la inquietud por la falta de indicadores que permitieran vislum-
brar una solucién a esta problematica. La Memoria de la antedicha Fiscalia
sefiala que en el afio 2019 hubo 5.055 expedientes incoados a menores por
agresiones en el &mbito familiar lo que supone un 4,59% mas respecto del
afio 2018 (que fueron 4.833 expedientes por esta causa). A tenor de lo ante-
rior y tal como indica GARCIA RUIZ ZORRILLA: “Nos encontramos pues
ante un fenémeno que requiere de una serie de respuestas especializadas,
aunque esta problematica es una realidad invisible debido a que muchas
veces queda oculto al &mbito privado, bajo el mito de la familia feliz, las
victimas encubren a los agresores y los agresores desmienten la situacion”.

El presente articulo tiene como objetivo tratar de conocer las peculia-
ridades que concurren en la violencia ejercida por los/as menores hacia
sus progenitores/as o personas que los sustituyen. Identificar, mediante
la revisién de distintas investigaciones, las caracteristicas familiares
e individuales de los actores que intervienen este tipo de agresiones.
Dilucidar siguiendo, entre otros, a ORTEGA ORTIGOZA (2015,) a JIME-
NEZ ARROYO (2017) o el realizado por la FUNDACION ATENEA bajo
la coordinacién por FERNANDEZ BAZ (2018), si este tipo de agresio-
nes es un subtipo de violencia de género, a la vez que reflexionar sobre
1o que debe de hacerse para erradicar este tipo de violencia.

II. DEFINICIONES Y TIPOS DE VIOLENCIA FILIO PARENTAL

HARBIN Y MANDEN (1979)® fueron los primeros en diferenciar este
tipo de violencia respecto de otras que ocurren en el seno familiar y lo

inicio del afio judicial por el/la Fiscal General del Estado, Centro de Estudios Juridi-
cos, Ministerio de Justicia, Madrid.

2. GARCIA RUIZ ZORRILLA, J., “La violencia de los hijos contra los padres: més pre-
guntas que respuestas” Revista Digital de Medicina Psicosomitica y Psicoterapia, n 4,
(2014), p. 33. Consultado el 14 de junio 2020 (en linea), disponible en: https:/ /www.
psicociencias.org/pdf_noticias/ Violencia_filioparental.pdf.

3. HARBIN, H., MADDEN, D., “Battered parents: a new syndrome”, American Journal of
Psychiatry, 136 (10), (1979), pp. 1288-1291.
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denomino sindrome de padres maltratados. Posteriormente diversos
investigadores/as acotaron mas este fenémeno de violencia filio paren-
tal (VFP) proponiendo varias definiciones entre las que destacamos: la
de HERZBERGER, (1996) “Violencia ejercida por un nifio en respuesta a
un patrén consistente de crianza violenta”* WILSON (1996), LAURENT
y DERRY (1999), la entienden como las agresiones reiteradas que rea-
liza un/a menor dirigidas hacia sus progenitores®. PATERSON, LUNTZ,
PERLESZ y COTTON, afirman que puede considerarse violencia hacia
los padres si éstos se sienten amenazados, intimidados o controlados por
la conducta violenta de sus hijos/as y si piensan que deben ajustar su
propia conducta para acomodarse a las amenazas o anticiparse la violen-
cia de sus véstagos®. CHINCHILLA, GARCIA y OTER(’ consideran que
es aquella ejercida por “aquellos nifios o adolescentes que sin padecer
ningtn tipo de enfermedad mental maltratan a su madre y/o padre”, los
cuales ademds estan juridicamente obligados a las labores de cuidado y
educaciéon de su mismo agresor/a. La FUNDACION ALTEA, en 2018,
la concibe como: “Todo acto realizado por los hijos contra sus padres,
tutores o guardadores, con la finalidad de utilizarlos o tiranizarlos. Con
esta actuacién los hijos buscan causar molestia permanente, utilizando
la incomprensién como axioma; amenazan o agreden para dar respuesta
a un hedonismo y nihilismo creciente; muestran conductas de desapego
transmitiendo a los padres que no les quieren”?®. PEREIRA en 2006 sefiala
que engloba en este tipo de violencia a aquellas conductas reiteradas de
violencia fisica (agresiones, golpes, empujones, arrojar cosas, escupir...),
verbal (insultos repetidos, amenazas,.) o no verbal (gestos amenazadores,
ruptura de objetos apreciados) dirigida a los padres o a los adultos que
ocupan su lugar®. En la misma linea AROCA, la entiende como: “aquella

4. HERZBERGER, S.D., Violence within the family: Social Psychological Perspectives. Boul-
der, CO.: Westview Press, 1996, p. 3.

5. LAURENT, A,, y DERRY, A,, “Violence of French adolescents toward their parents:
characteristics and contexts” Journal of adolescent health, 25(1), (1999), pp. 21-26. Con-
sultado el 3 de febrero 2021 (en linea), disponible en: https://www.sciencedirect.
com/science/article /pii/S1054139X98001347.

6. PATERSON, R, LUNTZ, H., PERLESZ, A., Y COTTON, S., “Adolescent violence
towards parents: Maintaining family connections when the going gets tough”. Aus-
tralian and New Zealand Journal of Family Therapy, 23, (2002), pp. 90-100.

7. CHINCHILLA, M. J., GASCON, E., GARCIA, J., y OTERO, M., Un fenémeno emer-
gente: Cuando el menor descendiente es el agresor, Universidad de Zaragoza, Zaragoza,
2005.

8. FUNDACION ATENEA, “En la sombra: El fenémeno de la violencia filioparental desde
una perspectiva género (I), 2018, p. 15 consultado el 3 de febrero 2021, disponible en
https:/ /cendocps.carm.es/documentacion/2019_Fenomeno_VFP.pdf.

9. PEREIRA, R,, “Violencia filio-parental, un fenémeno emergente”. Revista Mosaico, 36,
(2006) pp. 7-8.
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donde el hijo o la hija actiia intencional y conscientemente, con el deseo
de causar dafio, perjuicio y/o sufrimiento en sus progenitores, de forma
reiterada, a lo largo del tiempo, y con el fin inmediato de obtener poder,
control y dominio sobre sus victimas para conseguir lo que desea, por
medio de la violencia psicolégica, econémica y/o fisica”’®. URRA (et al.)
piensan que es “todo acto realizado por los hijos contra los padres, con
la finalidad de tiranizarlos. Buscando causar dafio y/o molestia perma-
nente, utilizando la incomprensién como axioma. Amenazan o agreden
para imponer su poder y control. Muestran desapego. Transmitiendo a los
padres que no les quieren. Ocasionalmente puede relacionarse con tras-
tornos y adicciones, pero estas no son la causa de esta violencia que tiene
por objeto la sumision absoluta de la victima”". En el afio 2017 PEREIRA,
LOINAZ, (et al.) a fin de evitar confusiones sobre las caracteristicas que
se deben de incluir en el concepto de VFP y que pueden derivar a resulta-
dos dispares en las distintas investigaciones, realizaron una recopilacién
en la literatura cientifica especifica, tanto espafiola como de &mbito inter-
nacional, de las diferentes definiciones disponibles sobre este fenémeno.
Tras su andlisis y codificacion las sometieron a debate a un panel de 11
expertos de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Violencia Filio-
Parental (SEVIFIP) que determinaron que la VFP podia ser entendida
como aquellas “Conductas reiteradas de violencia fisica, psicolégica
(verbal o no verbal) o econémica, dirigida a las y los progenitores, o a
aquellas personas que ocupen su lugar cuando esta se recupera (intoxica-
ciones, sindromes de abstinencia, estados delirantes o alucinaciones), las
causadas por alteraciones psicoldgicas (transitorias o estables) (el autismo
o la deficiencia mental severa) y el parricidio sin historia de agresiones
previas”’2. De la anterior definicién se colige que estas conductas no son
hechos puntuales/aislados sino continuadas y que tienen el propdsito/
la intencionalidad de causar un mal. Ademas, no es necesario que exista
lesi6on en la victima ya que es suficiente la amenaza de producir un dafio
e incluye el elemento de intentar someter a la victima, es decir el poder
como forma de ejercer violencia. Por lo que a nuestro juicio consideramos
mads pertinente esta definicién que anteriores al recogerse los requisitos
necesarios para que una conducta pueda ser tipificada como maltrato en

10. AROCA MONTOLIO, C., La violencia filio-parental: una aproximacion a sus claves. Tesis
doctoral, Universidad de Valencia, 2010, p. 136.

11. URRA, J., (et al.), Violencia filio-parental. Teoria, evaluacién y tratamiento, Universidad
Nacional de Educacién a distancia, Madrid, 2015, p. 9.

12. PEREIRA, R.; LOINAZ, I.; DEL HOYO BILBAO, ]J.; ARROSPIDE, ].; BERTINO, L.;
CALVO, A.; MONTES, Y.; GUTIERREZ, M,; “Propuesta de definicién de violen-
cia filio-parental: consenso de la sociedad espafiola para el estudio de la violencia
filio-parental (SEVIFIP”, Papeles del Psicélogo, 38, (2017), p. 220.
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el articulo 173 del Cédigo Penal espariol®.intencionalidad, consciencia,
reiteracion.

A tenor de todo lo anterior y seguin distintos/expertos/as**consideran
que la VFP puede presentar distintas tipologias: fisica, con o sin lesio-
nes graves (pufietazos, bofetadas, empujones, escupir, etc.) psicolégica-
emocional tanto verbal como no verbal (intimidar, atemorizar, engafiar,
chantaje emocional, humillar, expresiones, gestos de desprecio o degra-
dacién, ignorar o ningunear al padre/madre, denegar afecto, etc.), o
financiero/econémico (robar objetos de la familia o ajenos a ésta, destruir
bienes para amedrentar, generar deudas —ejemplo de facturas de telefonia
movil- que posteriormente deben de pagar los padres, etc.)

III. MODELOS EXPLiCATIVOS DE LA VIOLENCIA
FILIO PARENTAL

Existen diferentes modelos tedricos elaborados para explicar el ejer-
cicio de la violencia filio paternal entre ellos destacamos: los modelos
biologicistas o instintivistas, que afirman que la violencia es un instinto
innato del ser humano y la consideran un impulso que, programado filo-
genéticamente, es ingobernable por el sujeto agresor, en tanto que servi-
ria para la supervivencia de la especie. Rechazando las teorias anteriores

13.  Articulo 173.2 “El que habitualmente ejerza violencia fisica o psiquica sobre quien sea
o haya sido su cényuge o sobre persona que esté o haya estado ligada a él por una
andloga relacién de afectividad aun sin convivencia, o sobre los descendientes, ascen-
dientes o hermanos por naturaleza, adopcién o afinidad, propios o del cényuge o
conviviente...”. Articulo 173.3 “Para apreciar la habitualidad a que se refiere el apar-
tado anterior, se atendera al ntimero de actos de violencia que resulten acreditados,
asi como a la proximidad temporal de los mismos, con independencia de que dicha
violencia se haya ejercido sobre la misma o diferentes victimas de las comprendidas
en este articulo, y de que los actos violentos hayan sido o no objeto de enjuiciamiento
en procesos anteriores”.

14. Y entre ellos: AROCA, C., y GARRIDO, V., La Mdscara del Amor. Programa de Preven-
cion de la Violencia en la Pareja. Manual de Conocimientos del Profesorado, Valencia: C. S.
V, 2005.

PEREIRA, R,, “Violencia filio-parental...” Op. Cit. 2006.

IBABE, I. JAUREGIZAR, J., y DIAZ, O., Violencia filioparental: conductas violentas
de jovenes hacia sus padres, Vitoria-Gasteiz: Servicio Central de Publicaciones del
Gobierno Vasco. 2007, Consultado el 20 de octubre 2020 (en linea), disponible en:
http://www.euskadi.eus/contenidos/documentacion/violencia_filio_parental/
eu_vifilpar/adjuntos/ Violencia_Filio-Parental.pdf.

CUERVO GARCIA, A. L, y RECHEA ALBEROLA, C., “Menores agresores en
el 4ambito familiar (Estudio de casos)” Revista de Derecho Penal y Criminologia. N.°
3, (2009), pp. 353-375. Consultado el 2 de febrero (en linea), disponible en: http://
e-spacio.uned.es/fez/eserv.php?pid=bibliuned:revistaDerechoPenalyCriminologia-
2010-3-5090&dsID=Documento.pdf.
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y reivindicando el reconocimiento de la responsabilidad y de la libertad
del ser humano, Erich FROMM (1992)%, distingue entre agresién benigna
y maligna. La primera responde a los impulsos programados de forma
genética a través de la evolucién de las especies, cuya finalidad es de
defensa, huida o ataque, cuando sienten amenazada su supervivencia. La
segunda no esta programada filogenéticamente, es destructiva, no posee
ninguna finalidad, es propia de los seres humanos; la segunda responde a
los impulsos programados de forma genética a través de la evoluciéon de
las especies, cuya finalidad es de defensa, huida o ataque, cuando sienten
amenazada su supervivencia.

Los/as tedricos/as de los modelos psiquiétricos, no consideran la vio-
lencia como el resultado de alguna influencia externa al individuo, y dejan
a la sociedad al margen de toda responsabilidad, vinculando la violencia
con la anormalidad psicoldgica.

Los modelos conductistas intentan explicar la violencia filio parental
mediante la Teoria del Aprendizaje Social propuesta por BANDURA en
19826, en la que sefiala que los comportamientos y actitudes ademds de
por auto reforzamiento también se adquieren a través de la observacién
de modelos cercanos y de las efectos positivos o negativos observados en
ellos, es decir, de los reforzadores de conducta o de los castigos vicarios.
A este respecto, PATTERSON" indica que las exposiciones intergenera-
cionales (tales como ser testigo de violencia de género, conflictos diver-
sos entre distintos miembros de la familia...), estilos educativos ineficaces
(excesiva permisividad y proteccion), relaciones poco afectivas entre pro-
genitores e hijos/as (particularmente con las madres), asi como el sufrir

traumas derivados de abusos y/o abandono, pueden ser explicaciones
de la VFP.

BRONFENBRENNER (1979)*%, que plantea un modelo holistico/ eco-
16gico en el que agrupa la interaccidn que se establece entre el individuo
y los contextos en los que se desenvuelve, asi como en la interaccién entre
dichos sistemas contextuales abordédndose las relaciones, situaciones y
actores que influyen tanto en el comportamiento violento de las personas

15. FROMM, E. (1992). Anatomia de la destructividad Humana. Edit. Siglo XXI, México.

16. BANDURA, A., Teoria social del aprendizaje, Espasa Calpe, Madrid, 1982.

17. PATTERSON, G. R., “Performance models for antisocial boys”, American psycho-
logist, 41(4), (1982), p. 432. Consultado el 23 de agosto 2020, (en linea), disponible
en: https://psycnet.apa.org/fulltext/1986-21789-001.pdf?auth_token=2b4031£60c0
alaec3b099996bal384a34a2a2eb3.

18. BRONFENBRENNER, U., “Environments in developmental perspective: theoretical
and operational models” En S.L. FRIEDMAN (Ed.), American Psychological Associa-
tion. Woshington, DC, (1999), pp. 3-38.
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como en los riesgos que los incrementan. Asi COTTREL y MONK (2004)*
presentan el modelo ecolégico anidado en el que incluye diversos niveles
que abordan las relaciones, situaciones y actores que influyen tanto en
el comportamiento violento de las personas como en los riesgos que los
incrementan. En el nivel microsocial (familiar y ontogenético-individual)
el modelo resalta tanto la parte relacional e individual centrdndose en las
caracteristicas personales que aumenta la probabilidad de ser victima o
causante de actos de violencia, por lo que deben de ser tenidos en cuenta
los factores del sujeto tales como su historia personal, como por ejemplo
haber sido maltratado o testigo de violencia contra su madre u otras dina-
micas familiares que contribuyen al desarrollo de conductas violentas,
estilos de comunicacién inadecuados, abusos de sustancias toxicas (lega-
les e ilegales) etc. Tan importante como el anterior es el contexto social
dividiéndose éste, en: macrosistema y exosistema como es el sistema econ6-
mico, escolar, el entorno mas préximo como amistades que inciten hacia
actos violentos, medios de comunicacién de masas, cine, videojuegos...,
macrosistema (sistema cultural, representaciones sociales, actitudes y valo-
res de la sociedad). Este modelo, segun el estudio de la FUNDACION
ATENEA de 2018, se aproxima “con la interpretacién feminista en la
comprensién del fenémeno. La atencién de este enfoque en las variables
socioculturales abre el camino a los analisis de género que han puesto de
manifiesto y enfatizado el caréacter dual y binario del universo simboélico
y de los constructos de género occidentales, derivados de una concepcién
androcéntrica del mundo”?.

IV. ESTUDIOS Y ESTADISTICAS

A la hora de analizar los diferentes estudios debe de tenerse la cau-
tela que el estudio y en la practica profesional de la violencia familiar en
general y la VFP en particular, ha sido abordada por distintas discipli-
nas: la medicina, la psiquiatria, la psicologia, la criminologia, la sociologia
etc. por lo que las aproximaciones a esta problemética han surgido aten-
diendo a sus disparejas caras poliédricas. También es importante tener en
cuenta la disparidad que éstos pueden presentar debido a la definicién
de la que se parte para estudiar el fenomeno (hay investigaciones que no
tienen en cuenta la intensidad de los ataques, otros no incluyen la vio-
lencia psicolégica o emocional, etc.), el tamafio y el tipo de la muestra, la

19. COTTRELL, B., y MONK, P, “Adolescent-To-Parent Abuse: A Qualitative Overview
of Common Themes”, Journal of Family Issues, 25(8), (2004), pp. 1072-1095. Consultado
el 23 de abril (en linea), disponible en: https://doi.org/10.1177/0192513X03261330.

20. FUNDACION ATENEA, “En la sombra...” Op. Cit, 2018: 23.
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recogida de datos y (algunas investigaciones se centran en familias con un
solo progenitor, otros en familias con dos progenitores, algunas son muy
sectoriales otras mds amplias, algunas parten de estudios de expedientes
de las Fiscalias, otras de datos de los servicios sociales, etc.), la edad de
los menores, la cifra negra/oculta, etc. Pero de forma general las distintas
investigaciones que intentan explicar la VFP se han centrado en distintas
variables: Caracteristicas familiares entre ellas, antecedentes de violen-
cia familiar y/o de género?; estilo educativo® o la situacién econémica
familiar®. Asi como las caracteristicas de los/as menores agresores/as,
en este sentido y respecto de la edad de los/as menores que ejercen vio-
lencia contra sus progenitores, segtin IBABE et al. en 2007, el 32% tiene 14
afios, el 22% 15 afios, el 20% su edad es de 16 afios, el 15% tienen 17 afios
y solo el 2% ha cumplido la mayoria de edad (18 afios). Referente al rendi-
miento escolar de esto/as menores, todas las investigaciones coinciden en
que es muy deficiente, por ejemplo, IBABE et al., del afio 2007% los cifra en
que es muy malo en un 40% y malo en el 36% de las ocasiones, por lo que
muchos/as de ellos/as no poseen expectativas académicas, ya que segtn
ROMERO et al. (2007)* el 67,2% no obtiene en Graduado Escolar.

Los datos obtenidos de IBABE, et al. (2007) indican que en cuanto a la
utilizacion del tiempo de ocio éstos/as menores ores pasan la mayor parte
de su tiempo de ocio en la calle (71%) o combinan la calle con la discoteca

(21%). En los datos referidos a problemas psicolégicos y consumo de téxicos,
segin AGUSTINA y ROMERO (2013), “en torno al 60% de los/as jévenes

21. AGUSTINA, J.R. y ROMERO, F, “Anilisis criminolégico de la violencia filio-
parental”, Revista de Derecho Penal y Criminologia, 9, (2013), pp. 225-266.

22. Entre los cuales destacan; LAUREN, A., DERRY, A. “Violence of french adolescents
toward their parents”. Journal of Adolescent Health, 25 (1), (1999), pp. 21-26.

IBABE, I. JAUREGIZAR, |., y DIAZ, O., Violencia filioparental: conductas violentas de
jovenes hacia sus padres...(2007), Op. Cit.

CALVETE, E., GAMEZ-GUADIX, M. y ORUE, I, “Caracteristicas familiares aso-
ciadas a violencia filio-parental en adolescentes, Anales de psicologia”, 30(3), (2014),
pp. 1176-1182. :

MORAL ARROYO, G. D., VARELA GARAY, R. M., SUAREZ RELINQUE, C., y
MUAITU OCHOA, G., “Concepciones sobre la violencia filio-parental en el con-
texto de Servicios Sociales: un estudio exploratorio”, Accién Psicoldgica, 12(1),
(2015), pp. 11-22. Consultado el 23 de junio de 2020, (en linea), disponible en:
https:/ /rio.upo.es/xmlui/bitstream /handle/10433/4243/12247-26000-1-PB.
pdf?sequence=1&isAllowed=y.

23. como las realizadas por IBABE et al., del afio 2007, op., cit, o el de la FUNDACION
ATENEA en 2018, op, cit.

24. IBABE, I. JAUREGIZAR, J., y DIAZ, O., Violencia filioparental: conductas violentas de
Jjovenes hacia sus padres,.. (2007), Op. Cit.

25. ROMERO, F, MELERO, A., CANOVAS, C., y ANTOLIN, M., “Violéncia dels joves en
la familia”, Centre d“Estudis Juridics i Formacié Especialitzada, Justicia i Societat, Barce-
lona, 28, 2007. :
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implicados/as en conductas violentas hacia sus padres consume algtn
tipo de droga, tanto drogas ilegales como bebidas alcohdlicas, estando
maés asociado al fin de semana y a un contexto de fiesta”?. IBABE et al. en
el afio 2007 sefalan que el 74% de los menores investigados en su estudio
presentan trastornos por déficit de atenciéon y comportamiento, el 13%
trastornos de personalidad, e igual porcentaje se clasifica como “otros”.
Atendiendo a la agresividad Vicente GARRIDO en el afio 2005 observa en
estos/as menores un trastorno antisocial de la personalidad o psicopatia,
y que de forma genérica se ha denominado “el sindrome del emperador”
ya que, segtin el investigador, presentan “cierta incapacidad para proce-
sar las emociones; una tendencia a la manipulacién y déficits o ausen-
cia de empatia y sentimientos de culpa. Con el tiempo, y en los casos
de mayor gravedad (los psicopatas), puede estar mas motivado por el
mero hecho de disfrutar del control y el dominio de la situacién. Se creen
con derecho a imponer su voluntad sobre unos padres a los que consi-
dera que son indignos de cuidarle”?. En las chicas puede destacarse en
modo extremo la promiscuidad sexual (Garrido,2012). “Estos/as menores
se vuelven violentos/as al no ponerles limites y consentirles demasiado,
volviéndose caprichosos/as e irresponsable. A su vez, no desarrollan los
principios morales necesarios, como el sentimiento de culpa o la empatia,
suelen tener sintomas de hiperactividad e impulsividad 2.

ROMERO et al. (2005)%, analizan la fratria (ntimero de hijos/as y lugar
ocupado en la relacion entre hermanos/as), destacdndose que el 56,9% de
la muestra los/as menores que ejercen VFP son los/as primogénitos/a,
siendo hijo/a tinico/a en un 29,3% de los casos. DUGAS et al. (1985)®
afirman que esta mayor prevalencia de hijos primogénitos (y tinicos) es

26. AGUSTINA, J.R., y ROMERO, E, “Analisis criminolégico de la violencia filio-parental”,
Revista de Derecho Penal y Criminologia, 9, (2013), p. 257.

27. GARRIDO, V., Los hijos tiranos. El sindrome del emperador, Ariel, Barcelona, 2005.

28. Segtin ACERO, J. L. S, Violencia filioparental: caracteristicas psicosociales de adolescentes
y progenitores en conflicto familiar severo, (Tesis Doctoral, U. Complutense de Madrid),
2016. Consultado el 26 de agosto (en linea), disponible en: https://eprints.ucm.
es/38882/1/T37669.pdyf, al centrarnos sobre el/a perpetrador/a de este tipo de vio-
lencia se pueden organizar en varios grupos dependiendo del apego: a) distancia-
dos de si mismos, b) sumisas-seductoras y c) falsamente indefensos-adorables. Asi
pues, en el grupo b) se encuentran més chicas que chicos y una de las caracteristicas
diferenciales es la promiscuidad existente en sus relaciones, sexualmente mantienen
relaciones sin desearlo plenamente.

29. ROMERO, F, MELERO, A., CANOVAS, C., ANTOLIN, M., La violencia de los jovenes
en la familia: Una aproximacioén a los menores denunciados por sus padres. Centro de Estu-
dios Juridicos y formacién Especializada. Generalitat de Catalufia, (2005).

30. DUGAS, M., MOUREN, M. C., ALFON, O., “Les parents battus et leurs enfants.
sychiatrie sociale et problems d’assistance”, Psychia— trie de l'enfant, 28 (1), (1985),
pp. 185-220.
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debido a que los padres, en muchas ocasiones, al iniciar en sus funciones
parentales y dejan traslucir a sus vastagos sus angustias e inseguridades
para ejercer el rol parental.

La FUNDACION AMIGO en su informe de 2020, con datos del afio ante-
rior, ha realizado un proyecto de investigacion con una muestra de més de
1000 personas para conocer el perfil de los implicados/as que viven situa-
ciones de violencia filio parental y las conclusiones a las que han llegado
son las siguientes “la media de edad de los hijos/as es de 15 afios y medio;
la media de edad de los progenitores es de 46 afios y medio; en el 71,11%
de los casos el problema se presenta cuando los/as hijos/as tienen entre 12
y 18 afios; en un 63% de las veces la violencia era ejercida por los hijos y en
el 37% por las hijas; el 30,53% de los casos se trata de hijos/as tinicos/as;
en el 74,01% de los casos los/as hijos/as han disminuido su rendimiento
escolar; el 16,81% de las veces los hijos/as han sufrido acoso escolar; en el
64,35% de las situaciones los/as hijos/as presentan algtin tipo de adiccién;
en el 40,87%, los/ as hijos/as han sido testigos de algtin tipo de violencia”'.

Atendiendo a la cuestion del género, la mayor parte de los agresores
son varones adolescentes y es importante resefiar que las principales vic-
timas suelen ser las madres. Ante ello cabe preguntarse si la violencia filio
parental es un subtipo de la violencia de género.

ORTEGA ORTIGOZA (2015)%* asevera que practicamente en toda
la bibliografia cientifica se asegura que las madres suelen ser las victimas
maés violentadas por parte de sus hijos/as*. De la misma opinién son Ana

31. FUNDACIONAMIGO,Luviolenciaﬁlio—parental enEspafia(datos2019),2020,p.7.(enlinea)
disponible en: https://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/documentos_
ficha.aspx?id=7311, consultado el 2 de febrero de 2021.

32. ORTEGA ORTIGOZA, D., “La violencia filio-parental. ;un subtipo de violencia de
género? Una revisién bibliografica de la figura de la victima”, RES, Revista de Educa-
cién Social Nimero-21, Julio de 2015, pp. 46-63.

33. Y cita entre ellos: BREZINA, T., “Teenage violence toward parents as an adaptation
to family strain. Evidence from national survey of male adolescents”, Youth & Society,
(1999), pp. 416-444.

PAGANI, L.S., TREMBLAY, R. E., NAGIN, D., ZOCCOLILLO, M., VITARO, M., M
CDUFE, P. (2004) “Risk factor models for adolescent verbal and physical aggression
toward mothers”. International Journal of Behavioral Development, 28 (6), (2003).

COTTREL Y MONK, 2004, Op. Cit.

GALLAGHER, E., “Youth who victimize their parents”. Australian and New
Zealand Journal of Family Therapy, 25 (2), (2004).

CUERVO GARCIA, A’ L., y RECHEA ALBEROLA, C., “Menores agresores en el
ambito familiar (Estudio de casos)” Revista de Derecho Penal y Criminologia. N.° 3,
(2009), pp. 353-375.

CALVETE, E,, ORUE, L. y SAMPEDRO, R., “Violencia filio-parental en la adoles-
cencia: caracteristicas ambientales y personales. Infancia y adolescencia”, Journal for
the study of Education and Development. Vol. 34 (3), (2011), pp. 349-363.
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Maria PELIGERO MOLINA (2017)* y Sandra JIMENEZ ARROYO (2017)
que afirma: “resulta muy poco frecuente que el padre sea victima en soli-
tario, a diferencia de lo que ocurre con la figura materna, que en muchas
ocasiones es la tinica receptora de la violencia emitida por el menor. Parece
ser que siempre que se maltrata al padre se agrede también a la madre,
pero no a la inversa. De hecho, IBABE, et al., demostraron que teniendo
los hijos la posibilidad de agredir a ambos progenitores por igual (en
familias nucleares), lo hacian contra la madre, ya que el 100% de los hijos
varones dirigian las conductas violentas contra su madre e igualmente lo
hacian el 80% de las hijas. En la misma linea, LOZANO MARTINEZ et al.,
constataron que tanto en el caso de los hijos como en el de las hijas, la fre-
cuencia de la violencia era mayor hacia la madre que hacia el padre”®. En
la investigacion de la FUNDACION ATENEA se sefala que, en el caso de
las victimas, los datos de la muestra vuelven a reiterar otro patrén de esta
violencia: la madre es el miembro de la familia mdas agredido por los hijos
e hijas. Si atendemos a los porcentajes obtenidos, en un 92% de los casos la
madre aparece como victima, seguido en un 44% por el padre, y en unos
porcentajes mucho mas pequefios por otros miembros del hogar”*.

La FUNDACION AMIGO, en la publicacién ya citada, al estudiar
la composicién familiar afirma que este tipo de agresiones se producen
en familia nucleares en un 52,6% de las ocasiones; un 15,4% en familias
reconstruidas; un 5,6% cuando la familia estd formada por un hombre
y sus hijos/as, incrementdndose este porcentaje hasta el 26,5% cuando
esta formada por una mujer y sus descendientes®. En este sentido en el
estudio de 2018 de la FUNDACION ATENEA se sefiala que: “en base a la
mayor victimizacién de las madres y de otras figuras femeninas respon-
sables del cuidado por los hijos varones y de los motivos esgrimidos por
los agresores, sugieren la reflexién de si la violencia filio-parental, bajo
estas premisas, no puede considerarse un tipo de violencia de género,
siendo violencia doméstica los casos en los que las victimas son los padres
o aquellos en que las hijas son las agresoras”*. Y se alinea a la propuesta,

CALVETE, E., GAMEZ-GUADIX, M. y ORUE, 1., “Caracteristicas familiares aso-
ciadas a violencia filio-parental en adolescentes”, Anales de psicologia, 30(3), (2014),
pp. 1176-1182.

34. PELIGERO MOLINA, A. M.?, “La violencia filio parental en el contexto de la violen-
cia familiar”, Revista IPSE-ds 2016, Vol. 9, pp. 69-84. Disponible en https:/ /dialnet.
unirioja.es/descarga/articulo/6361584.pdf. Fecha de consulta: 8 de febrero 2021.

35. ]IMENEZ ARROYO, S., “Madres victimizadas. Andlisis juridico de la violencia filio
parental....” 2017, op cit. p. 17.

36. FUNDACION ATENEA, 2018, Op. Cit p. 54.

37.  FUNDACION AMIGO, 2020, Op. Cit, p. 7.

38. FUNDACION ATENEA, 2018, Op. Cit p. 47
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a la cual no sumamos, realizada por JIMENEZ ARROYO: “en los casos de
VFP no nos encontramos ante supuestos de violencia de género en el sen-
tido propiamente juridico-penal del término, pero si ante una violencia
hacia la mujer por cuanto ella es mas susceptible que el hombre de sufrir
la violencia de sus hijos varones. Tomando dicha premisa en considera-
cién, resultaria més acertado referirse a aquellas situaciones donde el hijo
varén menor de edad agrede a la madre como ‘violencia filio maternal o
filio marental’ en lugar de ‘violencia filio parental’”%.

Igualmente, y para concluir consideramos que es preciso seguir rea-
lizando estudios interdisciplinares sobre esta materia a fin de generar
propuestas de afrontamiento y alternativas para la prevencién de este
fenémeno. Se precisa de una prevencién primaria desde edades tem-
pranas con el objeto de analizar c6mo las creencias y los valores pueden
contribuir a ayudar a que exista una mayor o menor tolerancia de la vio-
lencia, por ejemplo, la vision de impunidad que puede tener un maltra-
tador que puede pensar “es dificil que pueda probarlo”; “otros también
lo hacen y no pasa nada”. Realizar campafias institucionales de sensibili-
zacién, semejantes a las efectuadas para el caso de la violencia de género
en la pareja o las de acoso entre escolares, dirigidas tanto a las potenciales
victimas como a los potenciales agresores/as. También pensamos que es
de gran interés respaldar con medios econémicos, técnicos y humanos a
las diversas organizaciones que trabajan con las personas que soportan
este tipo de violencia. Es prioritario identificar en qué medida las inter-
venciones publicas en materia legislacion, de seguridad, ayudas psicolé-
gicas, asesoria legal etc., se ofrece a las victimas independientemente de
su dmbito de residencia (rural/urbana).
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