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1. Presentacion del trabajo

En el presente documento se expone la memoria final del Proyecto de
Innovacion Docente (PID) titulado “La influencia de la cognicién en el arte: Un
andlisis interdisciplinario” (Proyecto 1D2024/136). Este proyecto ha sido financiado
por la Universidad de Salamanca y se ha llevado a cabo con estudiantes, docentes e
investigadores de las Facultades de Bellas Artes (BBAA), Psicologia y Geografia e
Historia durante el Curso Académico 2024-2025. En concreto, las asignaturas que se

han beneficiado del proyecto han sido:

- Pintura I, Grado en Bellas Artes (22 curso)
- Escultura |, Grado en Bellas Artes (12 curso)

- Introduccidn a la Psicologia, Grado en Psicologia (12 curso)

2. Objetivos alcanzados

El objetivo principal de este Proyecto de Innovacion Docente (PID) fue
desarrollar las competencias artisticas y cognitivas de estudiantes de Bellas Artes.
Para lograrlo, se llevd a cabo una intervencién educativa innovadora en la asignatura
de Pintura Il con estudiantes de BBAA de segundo curso. La intervencidon estuvo
orientada a mejorar la habilidad de dibujo y capacidades cognitivas que se
relacionan con ella, como son la generacidon y manipulacion de imagenes mentales
(Kozbelt, 2001; Vodyanyk & Jaeggi, 2023). Como objetivos especificos, este proyecto

consiguid los siguientes objetivos.

Objetivo 1. Evaluar la habilidad de dibujo de los participantes antes de la
intervencion.

Se midié la habilidad de dibujo de los 160 estudiantes que participaron en el
proyecto al comienzo del curso académico (pretest) y a finales del primer

cuatrimestre (postest).



No solo evaluamos la habilidad de dibujo inicial de los estudiantes de Pintura Il,
guienes iban a recibir la intervencion educativa, sino que evaluamos también la
habilidad de dibujo de los estudiantes de Escultura | del Grado en Bellas Artes y de
Introduccion a la Psicologia del Grado en Psicologia. Estos dos ultimos grupos, que
no recibieron la intervencién, aportaron un control para interpretar de forma
adecuada las posibles diferencias entre los resultados del pretest y el postest de los
estudiantes que la recibieron, estableciendo una linea base sobre la que poder
comparar. Para una mejor comprension véanse las actividades 2 y 5 del apartado 3.

Metodologia.

Objetivo 2. Evaluar las capacidades cognitivas (rotacion mental y generacion de
imdgenes mentales) de los participantes antes de la intervencion.

Se evaluaron las capacidades cognitivas de rotacién mental y generacién de
imagenes mentales de todos los estudiantes al comienzo del curso académico

(pretest) y a finales del primer cuatrimestre (postest).

De la misma manera que en la evaluacién de la habilidad de dibujo, se evaluaron las
capacidades cognitivas de los tres grupos de estudiantes. En el caso de los
estudiantes de Pintura Il, la evaluacién inicial se produjo antes de recibir Ia
intervencién. En el caso de los estudiantes de Escultura | y de Introducciéon a la
Psicologia, aunque no fuesen a recibir una intervencién, se evaluaron sus
capacidades cognitivas para aportar control a los efectos observados en el grupo de
Pintura Il. Para una mejor comprensidn véanse las actividades 1 y 4 del apartado 3.

Metodologia.

Objetivo 3. Diseiar e implementar un programa de actividades y entrenamientos
especificos para mejorar las habilidades y capacidades de interés.

Se implementd un programa de actividades y entrenamientos disefiadas para
mejorar la habilidad de dibujo de los estudiantes y sus capacidades cognitivas de
generacion y rotacién de imdagenes mentales. Esta intervenciéon Unicamente se
realizd en los 22 estudiantes de la asignatura de Pintura Il del 22 curso del Grado en

BBAA. Véanse las actividades 3 y 6 del apartado 3. Metodologia.



Objetivo 4. Promover la comprension y la prdctica de conceptos avanzados en
dibujo.

La intervencién educativa consistid6 en una serie de ejercicios tedricos y
practicos para la ensefanza de conceptos avanzados en dibujo. En estos ejercicios,
se trataron aspectos como el encaje, primer paso en el proceso del dibujo desde
donde establecemos la estructura bdsica de la figura, el equilibrio, para la
distribucién armdnica de los elementos, la proporcidn, para la representacion fiel de
la figura humana, la luz, crucial para definir el volumen y color, para expresar
emociones, definir la atmdsfera y resaltar detalles abordando de manera analitica y
descriptiva el posado del modelo al natural. Véanse las actividades 7, 8 y 9 del

apartado 3. Metodologia.

Objetivo 5. Evaluar de nuevo la habilidad de dibujo y las capacidades cognitivas
mencionadas después de que los participantes recibieran la intervencion.

A finales del primer cuatrimestre, se volvieron a evaluar (postest) las
capacidades de interés en todos los estudiantes, tanto los que recibieron Ia
intervencién como los que no, para comprobar de forma empirica y rigurosa la
posible mejora en su habilidad de dibujo y en sus capacidades cognitivas de
generacion y rotacidon de imagenes mentales. Véanse las actividades 10 y 11 del

apartado 3. Metodologia.

Objetivo 6. Comparar el desempeno y la evolucion del grupo de estudiantes que
recibio la intervencion educativa y los que no la recibieron.

Se comparé el desempefio y la evolucién de los estudiantes de Bellas Artes
gue recibieron la intervencidn y los que no la recibieron para probar la eficacia de la

intervencion.

Se esperaba que la habilidad de dibujo y las capacidades cognitivas de los dos grupos
control formados por los estudiantes de Escultura | e Introduccidn a la Psicologia no
fuesen significativamente mayores en el postest respecto al pretest, ya que no
recibieron ninguna intervencién. Sin embargo, en cuanto al grupo formado por los

estudiantes de Pintura ll, si que se esperaba una mejora significativa en su habilidad
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de dibujo y en las capacidades cognitivas de generacién y rotacion de imagenes
mentales tras la intervencién. Véanse las actividades 12, 13 y 14 en el apartado 3.

Metodologia.

Objetivo 7. Documentar todo el proceso para contribuir al conocimiento en el
dmbito de la innovacion docente.

Se documentaron todas las acciones llevadas a cabo en el proyecto para poder
contribuir al conocimiento en el ambito de la innovacién docente. En este sentido,
se ha realizado la presente memoria para dejar constancia de la evidencia y de la
metodologia empleada para obtener los resultados que se trataran a continuacién.
Ademads, para mas informacidn, véase el apartado 4. Difusion y transferencia de los

resultados.

Objetivo 8. Impulsar la divulgacion y transferencia de conocimiento a la
comunidad a través de la exposicion de los trabajos de los estudiantes de BBAA en
la sala de exposiciones del “Espacio Joven” del Excmo. Ayto. de Salamanca.

Tanto los resultados obtenidos en el proyecto de innovaciéon docente como los
trabajos de los estudiantes de Pintura Il del Grado en BBAA fueron expuestos en la
Sala de Exposiciones del “Espacio Joven” del Excmo. Ayuntamiento de Salamanca.
Para una descripcion mas detallada, véase el apartado 4. Difusion y transferencia de

los resultados.



3. Metodologia: evidencia de actividades

realizadas

La metodologia empleada para cumplir los objetivos de este proyecto se llevd
a cabo conforme a un plan de trabajo estructurado en cuatro fases claramente
definidas. Dentro de cada fase, se realizaron actividades especificas con el fin de
alcanzar los objetivos propuestos. Las distintas fases y las actividades especificas

incluidas en cada una se muestran en detalle en la Tabla 1.

Tabla 1

Fases y actividades realizadas en el presente proyecto de innovacion docente

FASES ACTIVIDADES
Actividad 1. Disefio de los materiales de evaluacion de
las capacidades cognitivas

FASE 1

Preparacion de los materiales antes
del comienzo de la docencia

Actividad 2. Disefio de los materiales de evaluacion de
las habilidades de dibujo

Actividad 3. Disefio de actividades especificas que
potencien y mejoren las habilidades de dibujo

FASE 2
Evaluacion inicial de las habilidades
de dibujo y capacidades cognitivas

Actividad 4. Aplicacion inicial de las pruebas de
capacidades cognitivas

Actividad 5. Aplicacion inicial de las pruebas de
habilidades de dibujo

FASE 3

Implementacién de actividades
para desarrollar la comprensién y
aplicacion de conceptos avanzados

Actividad 6. Seminario formativo sobre conceptos
avanzados en dibujo

Actividad 7. Ejercicio analitico descriptivo con figura
en la vertical

Actividad 8. Ejercicio analitico descriptivo con torsion
y movimiento

en dibujo - o o . :
Actividad 9. Ejercicio analitico descriptivo con figura
en la horizontal escorzada

FASE 4 Actividad 10. Aplicacién final de las pruebas cognitivas

Evaluacidn final de las habilidades
de dibujo y capacidades cognitivas

Actividad 11. Aplicacion final de las pruebas de dibujo

Actividad 12. Evaluacion de los dibujos por un jurado.

FASE 5
Analisis y difusion de los resultados
del PID.

Actividad 13. Evaluacién del PID

Actividad 14. Andlisis de los resultados del proyecto

Actividad 15. Difusion de los resultados

Actividad 16. Exposicién de los trabajos creados en el
PID




El plan de trabajo de este proyecto fue desarrollado durante el curso académico

2024-2025 en la Facultad de Bellas Artes y la Facultad de Psicologia de la Universidad

de Salamanca. La temporalizacién de las distintas actividades del proyecto fue la

presentada en la Tabla 2.

Tabla 2

Temporalizacion de las actividades realizadas en el proyecto de innovacion docente
durante el curso académico 2024-2025

Sept/Oct2024

Nov/Dic2024

Ene/Feb2025

Mar/Abr2025

May/Jun2025

1.Disefio materiales capacidades
cognitivas

2.Disefio materiales habilidades de
dibujo

3.Disefio de actividades

4.Aplicacion inicial pruebas capacidades
cognitivas

5.Aplicacidn inicial pruebas habilidades
de dibujo

6.Seminario formativo

7.Figura vertical

8.Torsién/Movimiento

9.Figura horizontal escorzada

10.Aplicacion final pruebas capacidades
cognitivas

11.Aplicacion final pruebas habilidades
de dibujo

12.Evaluacién dibujos

13.Evaluacion final PID

14.Andlisis de resultados

15.Difusion de resultados

16.Exposicidn de trabajos

A continuacion, se describen brevemente las actividades especificas implementadas

en este proyecto de innovacién docente. Para una descripcidon sobre las actividades

15 de difusion de resultados y 16 de exposicion de trabajos, véase el apartado 4.

Difusion y transferencia de los resultados.
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3.1. Disefio de los materiales de evaluacion de las capacidades

cognitivas y de dibujo

En esta primera actividad, se llevd a cabo un analisis de la literatura previa con
el objetivo de encontrar materiales estandarizados que nos permitieran evaluar de
manera objetiva la capacidad de generacidn y rotaciéon de imagenes mentales y la

habilidad de dibujo de los estudiantes.

Se seleccionaron las mejores herramientas para evaluar las capacidades cognitivas
y de dibujo del alumnado, permitiendo obtener informacién valiosa sobre la posible

evolucidn de estas capacidades a lo largo del proyecto (ver Figura 1).

Figura 1l

Imagen de las pruebas cognitivas que evaluan la capacidad de generacion (A) y
rotacion (B) de imdgenes mentales y modelos originales de las pruebas de dibujo de

la mano (C) y del ciervo (D)

A) Cuestionario de Viveza de Immdgenes Mentales — Version Revisada

Piensa en algun pariente o amigo al que ves frecuentemente (pero
que no esta contigo ahora). Considera la imagen que te viene a la
cabeza.

items

1. El contorno de la cara, cabeza, hombros y cuerpo.

2. Las posturas caracteristicas de la cabeza, ademanes corporales, etc.
3. El modo exacto de andar, la longitud del paso, etc., cuando pasea.
4. Los diferentes colores que utiliza en su ropa habitual.

B) Mental Rotation Test
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En concreto, para evaluar la capacidad de generacién de imagenes mentales, se
utilizoé el Cuestionario de Viveza de Imdgenes Visuales — Version Revisada (Beato
et al., 2006). Para medir la capacidad de rotacion mental, se empleé el Mental
Rotation Test (Ganis & Kievit, 2015). Por su parte, para evaluar la habilidad de dibujo
se emplearon la Hand Drawing Task (McManus et al., 2010) y la prueba del Dibujo

del Ciervo.

3.2. Diseino de actividades especificas que potencien y mejoren las

habilidades de dibujo

En esta actividad, el profesor encargado de la asignatura de Pintura Il disefid
una serie de actividades tedricas y practicas para la intervenciéon educativa
especifica con el alumnado de 22 del Grado en Bellas Artes de la Universidad de

Salamanca.

En cuanto a las actividades tedricas, se realizaron dos sesiones iniciales donde se
establecieron las bases argumentales para la parte practica posterior. En concreto,
los aspectos que se trataron fueron el encaje, el equilibrio, las proporciones, la luz y

el color, todos ellos fundamentales para realizar un dibujo de forma adecuada.

El encaje es el primer paso en el proceso de dibujo, donde se establece la estructura
basica de la figura. Consiste en trazar lineas guia que marcan la posicion vy
proporciones del modelo en el espacio del papel. Es comun utilizar la cabeza como
unidad de medida para determinar la altura total y la disposicion de las partes del
cuerpo. Por ejemplo, la distancia entre los hombros y la cadera debe ser

proporcional a la altura de la cabeza.

El equilibrio en el dibujo se refiere a la distribucién armdnica de los elementos en la
composicion. Es fundamental representar el peso y la postura del modelo de manera
gue la figura se vea estable y natural. El concepto de "contrapposto”, donde el peso
del cuerpo recae sobre una pierna mientras la otra permanece relajada, es clave

para transmitir dinamismo y realismo en la postura.
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Las proporciones son esenciales para lograr una representacién fiel de la figura
humana. Existen normas clasicas, como la regla de que la altura total del cuerpo
humano equivale a aproximadamente ocho veces la altura de la cabeza. Sin
embargo, estas proporciones pueden variar segun el estilo artistico y la anatomia
individual del modelo. Es importante observar y ajustar las proporciones especificas

de cada sujeto para mantener la precisiéon en el dibujo.

La luz es crucial para definir el volumen y la tridimensionalidad de la figura. El uso
del claroscuro, que consiste en contrastar luces y sombras, permite modelar las
formas y crear profundidad. La direccidn de la luz influye en cdmo se proyectan las
sombras y cémo se perciben los volimenes. Por ejemplo, una iluminacion lateral
puede acentuar las curvas del cuerpo, mientras que una luz frontal suaviza las

sombras y reduce el contraste.

El color en el dibujo del modelo al natural puede utilizarse para expresar emociones,
definir la atmdsfera y resaltar detalles. Técnicas como el "trois crayons", que emplea
sanguina, carboncillo y tiza blanca, permiten crear una gama tonal rica y matizada,
ideal para retratos y estudios de la figura humana. La elecciéon de colores debe

basarse en la observacion directa del modelo y en la intencién artistica del autor

Con respecto a las actividades practicas, se plantearon tres ejercicios, cada uno
compuesto por cinco sesiones de cuatro horas y media cada una. Estos ejercicios
pretendian desarrollar los aspectos anteriores abordando de manera analitica y
descriptiva el posado del modelo al natural que se debe dibujar. El profesor
proporciond atencidn individualizada y se evaluaron los ejercicios como parte de la

calificaciéon de la asignatura.

3.3. Aplicacidn inicial de las pruebas de evaluacion de capacidades

cognitivas y de dibujo

La aplicacion inicial (pretest) de las pruebas cognitivas y de dibujo se realizo
en sesiones de aproximadamente 1 hora de duracidon conformadas por pequefios

grupos de estudiantes (hasta 20 estudiantes por grupo) (ver Figura 2).
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Figura 2

Imagen de los estudiantes realizando la aplicacion inicial de la prueba del dibujo de

la mano

3.4. Imparticion de un seminario formativo sobre conceptos

avanzados en dibujo

Los estudiantes de Pintura Il recibieron dos sesiones formativas dedicadas a la
exploracién de conceptos tedricos avanzados en dibujo. Estas sesiones estuvieron
estructuradas para abordar diferentes aspectos del dibujo. Esta actividad permitid
proporcionar a los estudiantes un marco solido que complemente las actividades
practicas, enriqueciendo su comprension y aplicacion de técnicas avanzadas del

dibujo.
3.5. Ejercicio analitico descriptivo con figura en la vertical

En esta actividad, se utilizéd el andlisis descriptivo para estudiar la figura
humana posicionada verticalmente. Este enfoque permitié explorar aspectos
cruciales como el encaje, equilibrio y proporcidén, siguiendo los cdnones establecidos

en la Historia del Arte. La posicion vertical facilita una representacién clara de la
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distribucién anatdmica, proporcionando una base sélida para abordar aspectos
avanzados como giros, torsiones y perspectiva modificada desde diferentes angulos

de observacion.
3.6. Ejercicio analitico descriptivo con torsion y movimiento

Se exploré la representacion de la torsidn y el movimiento mediante el andlisis
de fuerzas opuestas que generan un giro alrededor de un eje. Concretamente, se
identificaron las fuerzas involucradas, se calculé el momento de torsidn y se estudio
el comportamiento del sistema bajo diversas condiciones iniciales. Este enfoque
fortalecio las habilidades técnicas de representacién de movimiento dindmico del

estudiantado involucrado.
3.7. Ejercicio analitico descriptivo con figura en la horizontal escorzada

Esta actividad se centré en el concepto de escorzo, que se refiere a una
representacion artistica en la que se crea la ilusion de profundidad y movimiento
tridimensional al representar la figura desde un dngulo oblicuo. Se explord la
representacion de posturas dinamicas que proporcionan la sensacidén de
profundidad y movimiento en la imagen. Este andlisis descriptivo permitié a los
estudiantes dominar la técnica del escorzo, crucial para la expresion artistica

avanzada.

3.8. Aplicacion final de pruebas de evaluacion de las capacidades

cognitivas y de dibujo

Durante la ultima semana del curso académico, de nuevo, se aplicaron las
pruebas de evaluacién de las capacidades cognitivas, generacién de imagenes
mentales y rotacién mental, y de dibujo, dibujo de la mano y dibujo del ciervo (ver

Figura 3).

Con estas actividades se buscaba obtener evidencia sobre la posible evolucién de
los estudiantes implicados en la intervencidon educativa desarrollada en este

proyecto de innovacidn docente.
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Figura 3

Imagen de los estudiantes realizando una prueba de capacidad cognitiva en la fase

final

3.9. Evaluacion de los dibujos por un jurado

La evaluacion de todos los dibujos realizados al inicio y al final del curso
académico se realizé6 empleando la rubrica disefiada por los investigadores del
proyecto. Esta ribrica evalla diferentes aspectos de la habilidad de dibujo, como la
Escala, la Proporcidén, la Tridimensionalidad, la Complecién y la Precision general

(ver Tabla 3).

Los jueces que evaluaron los dibujos realizados por todos los participantes de este
proyecto de innovacion docente fueron (1) expertos en arte, (2) expertos en arte

paleolitico y (3) jueces no expertos en arte.
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Tabla 3

Nombre y definicion de los aspectos incluidos en la rubrica y que fueron evaluados

por los jueces

¢Tiene el dibujo el mismo tamafio que el modelo

Escal
scala original (escala 1:1)?

¢éLos elementos del dibujo tienen la misma proporcion

Proporcién
P gue en el modelo?

Tridimensionalidad ¢El dibujo refleja profundidad y perspectiva?

¢El dibujo contiene todos los elementos presentes en

Complecidn
P el modelo?

En general équé grado de exactitud tiene el dibujo

Precision general
g respecto al modelo?

3.10. Evaluacion final del PID

La evaluacidn final del PID combind la recogida de diferentes medidas, como
son las puntuaciones en las pruebas de evaluacién de la capacidad de dibujo al inicio
y al final de la asignatura, asi como la valoracién de los ejercicios realizados dentro
de las diferentes sesiones llevadas a cabo dentro del proyecto de innovacion

docente.

3.11. Andlisis de los resultados del proyecto

Se realizaron andlisis cuantitativos con los datos recogidos para evaluar la
repercusion y aprovechamiento del PID. Concretamente, los procedimientos
estadisticos utilizados fueron andlisis de medidas repetidas para comparar las
puntuaciones de los dos grupos de estudiantes en las pruebas realizadas al inicio y

al final del primer cuatrimestre.
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De los tres grupos de estudiantes cuyos resultados fueron analizados, solo el grupo
de Pintura Il, que fue el que recibidé la intervencién, mostré mejoras
estadisticamente significativas en sus puntuaciones del postest respecto al pretest.
En cambio, los grupos de Escultura | y de Introduccién a la Psicologia obtuvieron

puntuaciones similares al inicio y al final del cuatrimestre.

Dado que estos dos grupos no mostraron diferencias en sus puntuaciones, el analisis
se centrara exclusivamente en el grupo de Pintura Il, que fue el Unico en recibir la

intervencidn, con el objetivo de evaluar sus mejoras entre el pretest y el postest.

Respecto a los resultados en la prueba de generacién de imdgenes mentales, el
grupo de Pintura Il no presentd diferencias significativas entre el pretest y el postest,
lo que indica que la intervenciéon no tuvo un efecto notable en esta capacidad

especifica (ver Figura 4).

Figura 4

Puntuaciones medias del grupo de Pintura Il del grado en Bellas Artes (BBAA) antes
(PRE) y después (POST) de la intervencion en las pruebas de generacion y rotacion
de imdgenes mentales

Capacidad de Capacidad de Rotacion
Generacion de Imagenes Mental
_ Mentales 4000
[v] —_
5 7 £ 3500 *
£ — <
c 6 S 3000
% 5 S 2500
@© @
E 4 € 2000
© (]
<o 3 T 1500
i 8
o 2 £ 1000
A o
2 1 = 500
>
0 0
PRE POST PRE POST

En cuanto a los resultados en la prueba de rotacion mental, los estudiantes de
Pintura Il mejoraron significativamente en la velocidad con la que realizaban la tarea
tras la intervencién. Sin embargo, estos resultados podrian ilustrar el efecto de la

practica con el material y no una verdadera mejora en la capacidad visoespacial.
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Figura 5

Puntuaciones medias del grupo de Pintura Il del grado en Bellas Artes (BBAA) antes
(PRE) y después (POST) de la intervencion en la Hand Drawing Task

Escala en la Hand Drawing Task Proporcién en la Hand Drawing Task

Puntuacion

iy
Puntuacion
w s

N
N

PRE POST PRE POST
Tridimensionalidad en la Hand Complecion en la Hand Drawing
Drawing Task Task
7 7
6 6

.

Puntuacion
s

Puntuacion
F Y

PRE POST PRE POST

Precision General en la Hand Drawing Task

¢ _

Puntuacidén
5

PRE POST
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Con respecto a los resultados obtenidos en las pruebas de dibujo, tal y como
esperdbamos, los estudiantes de Pintura I, quienes recibieron la intervencion
educativa, presentaron mejoras significativas en varios de los aspectos evaluados al
comparar sus puntuaciones antes y después de la intervencion. En la Figura 5 se
pueden observar los resultados con respecto a la tarea de dibujo de la mano, la Hand

Drawing Task (McManus et al., 2010).

Mas concretamente, en primer lugar, en los estudiantes de Bellas Artes se observé
una mejora significativa en sus puntuaciones de Tridimensionalidad entre el pretest
y el postest. Los participantes eran capaces de reflejar mas profundidad vy

perspectiva tras haber recibido la intervencion.

En segundo lugar, las puntuaciones de los estudiantes de Bellas Artes en el aspecto
de Complecién, aumentaron significativamente tras la intervencién. Los
participantes eran capaces de incluir mas elementos del dibujo una vez que habian

recibido la intervencion.

En tercer lugar, los estudiantes también mejoraron en la Precision general de su
dibujo de la mano. Por lo que, tras la intervencion, los estudiantes de Bellas Artes
eran capaces de dibujar con un mayor grado de exactitud la mano que se les

presentaba en la fotografia.

En cambio, los estudiantes de Bellas Artes obtuvieron resultados similares en sus
puntuaciones antes y después de la intervencién para los aspectos de Escala y
Proporcion, donde no habia diferencias estadisticamente significativas entre los

resultados del pretest y el postest.

Respecto al dibujo del ciervo, tras la intervencién, los estudiantes de BBAA
mejoraron en el aspecto de Complecidn (ver Figura 6). Es decir, tal y como ocurrid
en el dibujo de la mano, los alumnos de BBAA eran capaces de incluir mas elementos
del dibujo del ciervo después de recibir la intervencién. En cambio, los resultados
en los aspectos de Escala, Proporcion, Tridimensionalidad y Precisién general se

mantuvieron similares antes y después de la intervencion.
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Figura 6

Puntuaciones medias del grupo de Pintura Il del grado en Bellas Artes (BBAA) antes
(PRE) y después (POST) de la intervencion en prueba del Dibujo del Ciervo
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7
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6
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Precision General en el Dibujo del Ciervo
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S

PRE POST

En resumen, la intervencidn dirigida al grupo de Pintura Il resulté efectiva para
mejorar ciertos aspectos de la ejecucion del dibujo, especialmente en
Tridimensionalidad, Complecidn y Precisidn general, mientras que no se observaron

diferencias en los aspectos de Generacién y Manipulacién de imagenes mentales.
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4. Difusion y transferencia de los resultados

Los resultados obtenidos en este proyecto de innovacidon docente han sido
compartidos en diferentes foros y eventos, lo cual es una excelente manera de
difundir los logros alcanzados. Ademas, ha sido posible la publicacién de un
documento donde se recogen los principales hallazgos obtenidos a lo largo del
proceso, contribuyendo asi a la difusién académica y al reconocimiento del trabajo

(ver Figura 7).

Figura 7

Publicacion en la que se recogen los hallazgos principales del proyecto de innovacion

docente

LA INFLUENCJA <Aprender a dibujar es, en realidad,
DE LA COGNICION una cijestiér; de aprerjderf'a ver —vher

. correctamente- y eso significa mucho
SO B RE E L ARTE. mas que simplemente mirar con los ojos>
UN ANALISIS INTERDISCIPLINARIO

Kimon Nicolaides,
“The Natural Way to Draw”

FACULTAD DE BELLAS ARTES
/ UNIVERSIDAD DE SALAMANCA
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(continuacidn de la Figura 7)

LA INFLUENCIA DE LA COGNICION SOBRE
EL ARTE: UN ANALISIS INTERDISCIPLINARIO

Estudiantes de la Facultad de Bellas Artes de la USAL (1D2024/136)

El arte ha sido histéricamente considerado una manifestacion de
la creatividad humana, una forma de expresion que trasciende las
barreras del lenguaje y la cultura. Sin embargo, ;qué ocurre en nuestra
mente cuando nos enfrentamos a una obra de arte? ;Como influye
nuestra cognicion en la percepcion y creacion artistica?

Comprender la interacciéon entre cognicién y arte tiene importantes
implicaciones para la educacion en Bellas Artes. Al integrar
conocimientos de neurociencia cognitiva, los programas educativos
pueden disenar experiencias de aprendizaje que fomenten una mayor
conciencia de los procesos mentales involucrados en la creacion y
apreciacion artistica.

La relaciéon entre cognicion y arte es compleja y multifacética. Al
explorar esta interaccion desde una perspectiva interdisciplinaria,
podemos obtener una comprension mas profunda de cémo nuestras
mentes dan forma a nuestras experiencias artisticas.

Este Proyecto de Innovacion Docente tiene como objetivo principal
desarrollar las competencias artisticas y cognitivas en estudiantes de
Bellas Artes. Para lograrlo, se implementé una intervencion educativa
innovadora en la asignatura Pintura Il con estudiantes de segundo
curso. Las actividades se plantearon para mejorar las habilidades de
dibujo y las capacidades cognitivas a lo largo del afio académico.

Los miembros del equipo encargado de implementar este Proyecto de
Innovacién Docente forman un grupo de trabajo consolidado, con una
amplia trayectoria en actividades de innovacion docente desarrolladas
previamente en los Grados en Bellas Artes, Psicologia e Historia de la
Universidad de Salamanca.

LA INFLUENCIA DE LA COGNICION SOBRE EL ARTE:

UN ANALISIS INTERDISCIPLINARIO (Progecto ID2024/136)

iCémo se hizo este estudio?

Participantes
Artes: Bellas Artes, asignatura de Pintura I}, Grupo C.
Materiales
¥ Tareas cognitivas v Tareas de dibujo
“Dibuja a
6 mental INSTRUCCION | D2 o o e

. u Fotografia de mano
LAY 30
B =

iQuienes evaliian los dibujos? iC6mo se evalian los dibujos?
Escala: ¢El dibujo tiene el mismo tamafio que el modelo
original (escala 1:1)?
X Proporeién: Los elementos del dibujo tienen la misma
L B rcién que en el modelo?
lue(rs weces 'y

Tridimensionalidad: ¢l dibujo refleja profundidad y
perspectiva?

erlendl ewedend- ﬂwﬂer‘h Complecién: ¢l dibujo contiene todos los elementos
— presentes en el modelo?

Precisién general: En general, :qué grado de exactitud
tiene el dibujo respecto al modelo?

LA INFLUENCIA DE LA COGNICION SOBRE EL ARTE:

dcudl fue la intervencion?

Ejercicios centrados en el posado de un modelo al natural

Objetivo " e Sabece s cirucun bisca de g

Primera sesién

Luz: Contribuye 3 definic e volumen.

Como primer efercicio de este curso, deblamos pintar A pesar de que e costd un tiempo sacar la figura,
al modelo de clase que nosotros escogi satisfecha con el resultado. Ademds, el hecho

‘comencé con el encaje en @ lienzo, para lo cual dibujé
primero una caja en la que la figura irfa insertada. .
A continusctn, comercé 3 s oy tness  TEFCEVA SESIGA

o probar cosas nuevas ya que

Segunda sesién nunca habia hecho spuntes

‘con leo. Para mi fue de las.

En esta sesion iba con un poco més de miedo ya sesiones y en la
‘que comencé a darle sincera, adn que  mis

‘que me gusta el retrato ya que era en ko que me més
estal indo y me olvidaba del resto del mlmvmnpn-\w
mis i

inicio de color que tiene en la cara y el tronco,
me parece muy interesante.

hmvlnmenuvvimu

en vez de
detalles.
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&umxwmme«mmawm
cort o s, o embargn, ¢ en 1s Qe e

no. si
con 10da o e e sprendda en solo” o
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(continuacidn de la Figura 7)
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ESTUDIANTES PARTICIPANTES
EN EL PROYECTO

Paula Carrera Martin | Gabriel Jiménez Matilla | Paula Llada Vega
Alba Magaldi Pelayo | Ana Marcos Pérez | Inés Marquez Villar
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Produccion y Practicas Artisticas. Universidad de Salamanca.
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LA INFLUENCIA DE LA COGNICION SOBRE EL ARTE
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(continuacidn de la Figura 7)

25




(continuacidn de la Figura 7)
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4.1 Difusion de los resultados

Tras obtener y analizar los resultados de este proyecto, se cred una
presentacién con los hallazgos principales para ser presentada en el aula a los
estudiantes (ver Figura 8). Asi, pudieron ver su rendimiento en las distintas tareas
cognitivas y de dibujo. De forma distendida, los estudiantes pudieron comentar su
experiencia con las tareas y aportar su punto de vista como participantes del

estudio.

Figura 8

Portada y primeras diapositivas de la presentacion de los resultados del proyecto
realizada con los estudiantes

RESULTADOS PARCIALES DEL ESTUDIO SOBRE
APTITUD ESPACIALY PRODUCCION ARTISTICA

Proyecto: ID2024/136 “La influencia de la cognicion sobre el arte: Un anilisis interdisciplinario™

INTRODUCCION INTRODUCCION
o e

¢{Qué contribuye a ser un buen artista?

l ¢Qué lleva a una persona a convertirse en un artista’ I

Ademads, los resultados de este proyecto también fueron expuestos en el “V
Congreso internacional de innovacidn en la docencia e investigacion de las Ciencias
Sociales, Juridicas y Humanidades (INNDOC)” celebrado los dias 5 y 6 de junio de

2025 (ver Figura 9).
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Figura 9

Portada de la presentacion empleada para la comunicacion que se presento en el
congreso INNDOC

ANNDOC

Las Pali d
PSALAMANCA  Gran Canaria.

05-06 de mayo de 2025

¢LOS ARTISTAS NACEN O
SE HACEN?

Una intervencion para mejorar la habilidad de dibujo
de estudiantes de Bellas Artes y su efecto en
la capacidad visoespacial

Proyecto de Innovacién Docente, Universidad de Salamanca: 1D2024/136

Javier Eseverri'*, Juan Sebastiin Gonzilez-Rodriguez?, Alicia Alvarez-Martinez!, Mar Suarez?

! Universidad de Salamanca, Facultad de Psicologia
2Universidad de Salamanca, Facultad de Bellas Artes .
3 Universidad de Las Palmas de Gran Canaria, Facultad de Educacién *javese@usal.es

El congreso contd con una participacion destacada, con un total de 373 ponencias
presentadas por firmantes procedentes de 18 nacionalidades diferentes. La
presentacién fue bien recibida por la audiencia, generando nueve comentarios
positivos que manifestaron interés en el trabajo y plantearon cuestiones
importantes que podian abordarse en proyectos futuros (ver Figuras 10 y 11). Los
comentarios fueron debidamente respondidos y el interés de los asistentes

agradecido.

Figura 10

Captura de pantalla de la web del congreso INNDOC en la que se indica el numero
de comentarios totales y el titulo completo de la contribucion
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Figura 11

Captura de pantalla de uno de los comentarios recibidos por la contribucion en el
congreso INNDOC

[T Comenel 3125 2007

Gracias por la claridad y el rigor con los que habéis presentado vuestro trabajo sobre una cuestién importante en el &mbito de las artes, es decir, si los
artistas nacen o se hacen. Me ha parecido especialmente interesante como habéis articulado la intervencién educativa, combinando ejercicios practicos
de dibujo con la evaluacién de capacidades cognitivas como la generacién y manipulacion de imégenes mentales.

Las mejoras significativas en solo algunos aspectos del dibujo, me suscitan varias reflexiones. Por un lado, parece que el entrenamiento especifico en
dibujo tiene un impacto claro en algunas habilidades evaluables por expertos, lo que refuerza la idea de que ciertas destrezas artisticas pueden
desarrollarse a través de la préctica y la formacion sistematica. Sin embargo, me llama la atencion que la intervencién no haya influido en la generacion
de imagenes mentales, a pesar de que el grupo de Bellas Artes ya partia de puntuaciones mas altas en esta capacidad.;Creéis que esta ventaja inicial
podria estar relacionada con una mayor exposicion previa al arte? ;O pensais que hay un componente mas innato en la vividez de las imégenes
mentales, menos susceptible de modificarse mediante la instruccion formal?

Considero que la investigacion aporta datos muy valiosos para el debate sobre el desarrollo del talento artistico. jEnhorabuena por la investigacion y
muchas gracias por compartirla!

< Responder

4.2 Exposicion de los trabajos creados en el PID

Los trabajos creados por los estudiantes de Pintura Il del Grado en Bellas Artes
(ver Figura 12) se presentaron en una exposicién titulada “La influencia del arte en
la cognicion: Un andlisis interdisciplinario”, celebrada del 3 al 30 de junio de 2025

en la sala de exposiciones del “Espacio Joven” del Excmo. Ayto. de Salamanca.

Figura 12

Imdgenes de los trabajos finales de los estudiantes de BBAA expuestos en el Espacio
Joven del Excmo. Ayuntamiento de Salamanca.
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La metodologia de este proyecto, la intervencién realizada y los resultados
cuantitativos obtenidos fueron expuestos en formato pdéster en el mismo espacio
gue los trabajos de los estudiantes de Bellas Artes. Estos fueron incluidos en la

publicacion ilustrada en la Figura 7.

Con motivo de la inauguracion de esta exposicion, se conté con la presencia de el
concejal de Juventud del Excmo. Ayto. de Salamanca. Ademas, asistieron, entre
otros, el Decano y la Vicedecana de Docencia de la Facultad de Psicologia de Ila
Universidad de Salamanca. Durante el acto de inauguracidn, se procedid a explicar
a los asistentes y los medios de comunicacién alli presentes —incluido el canal de
television La 8 Salamanca, de Castilla y Ledn— en qué consistid el proyecto, cual fue

la metodologia empleada y qué resultados se obtuvieron (ver Figura 13).

Figura 13

Presentacion oral de la metodologia, la intervencion y los resultados cuantitativos
del proyecto a los medios de comunicacion

Se llevd a cabo la creacidn e impresidn de un cartel para publicitar la exposicidn en
distintos espacios como la Facultad de Psicologia, la Facultad de Bellas Artes y el

Espacio Joven del Excmo. Ayto. de Salamanca. Ademas, se confecciond un tarjetén
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para que los asistentes a la exposicion contaran con la informacién necesaria para
entender la implicacidon del trabajo realizado tanto por el estudiantado como por el

profesorado (ver Figura 14).

Figura 14

Cartel empleado para publicitar la exposicidn y tarjeton, por ambas caras, disponible
para los asistentes a la exposicion

EXPOSICION COLECTIVA

LA INFLUENCIA DE LA COGNICION SOBRE EL ARTE:
UN ANALISIS INTERDISCIPLINARIO

Estudiantes de la Facultad de Bellas Artes. USAL (1D2024/136)

EXPOSICION COLECTIVA EXPOSICION COIECTIVA
LA INFLUENCIA DE LA INFLUENCIA DE
LA COGNICION SOBREEL ARTE: LA COGNICION SOBREEL ARTE:
UN ANALISIS INTERDISCIPLINARIO UN ANALISIS INTERDISCIPLINARIO

. Estudiontes de ko Foaukod de
es de la F de elos Arte ‘_lr‘ AL o

136

Bellos / USAL (I ) .
saun e pvosicones ESPACIO JOVEN
san oe evosicones ESPACIO JOVEN

it ==

.. o
ESPACIO JOVEN o -
Dol 30l 30 de junio do 2025

des: bnes @ viemes & h P De




Figura 15

Noticias difundidas por los medios de comunicacion y las redes sociales sobre la

exposicion realizada en el Espacio Joven del Excmo. Ayto. de Salamanca
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La noticia sobre la exposicidn fue difundida en diversos medios de comunicacion y
redes sociales, dandole la visibilidad y reconocimiento merecidos (ver Figura 15).
Diversos noticieros y periddicos digitales a escala local tomaron fotografias y
escribieron columnas periodisticas acerca de la exposicién y del proyecto de

innovacién que dio lugar a ella.

5. Aprovechamiento, calidad y repercusion del
proyecto

En general, el presente proyecto de innovacion docente ha evidenciado un
alto nivel de calidad en su disefio e implementacién, un notable aprovechamiento
por parte del alumnado y una repercusién significativa en aspectos clave del

aprendizaje y el desarrollo de habilidades especificas.

En lo que respecta al aprovechamiento del alumnado, la participacidn activa de los
160 estudiantes involucrados en el proyecto, especialmente del grupo de Pintura Il
gue recibid la intervencidn, constituye un indicador claro del compromiso y la
implicacion del estudiantado. La baja tasa de abandono entre la administracion del
pretest y el postest, asi como el cumplimiento riguroso de las actividades
propuestas, reflejan el interés genuino que generd el proyecto en los estudiantes.
En el caso de Pintura Il, los resultados muestran una implicacién particularmente
alta, dado que este grupo fue el Unico que evidencié mejoras estadisticamente

significativas tras la intervencién.

Desde el punto de vista de la calidad, el proyecto destaca por haber articulado de
forma coherente una propuesta innovadora, sustentada en objetivos claros vy
actividades alineadas con los contenidos y competencias de la asignatura de Pintura
Il. La intervencién implementada permitié generar espacios de aprendizaje activo y
creativo, orientados al desarrollo de habilidades visoespaciales y de dibujo
relevantes para la formacién artistica. La mejora en dimensiones especificas del
dibujo, como la Tridimensionalidad, la Compleciéon y la Precisién general, evidencia
la pertinencia de las estrategias empleadas y la calidad del enfoque pedagdgico
adoptado.
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En cuanto a la repercusion del proyecto, los resultados obtenidos permiten afirmar
gue la intervencidn tuvo un impacto positivo en el desarrollo de competencias de
dibujo en el grupo intervenido. A nivel comparativo, el grupo de Psicologia, que
actudé como grupo control, no presenté cambios en las tareas de dibujo, lo que
refuerza la hipétesis de que las mejoras observadas en el grupo de Pintura Il pueden
atribuirse directamente a la intervencidn. Ademas, si bien todos los grupos
mejoraron su rendimiento en la tarea de rotacién mental, es probable que ello se

deba a un efecto de practica mas que a un cambio debido a la intervencién.

En definitiva, el proyecto no solo ha permitido verificar la eficacia de una propuesta
didactica innovadora dentro del ambito de las artes visuales, sino que también ha
generado aprendizajes aplicables a futuros desarrollos metodolégicos. La
experiencia confirma la importancia de disefiar actividades pedagdgicas especificas,
estructuradas y con objetivos medibles, capaces de producir un impacto real en el

aprendizaje del estudiantado.
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