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1. Introducción

Hemos conocido buena parte de la Península Ibérica, y particularmente el 

interior lusitano y el litoral atlántico, gracias a las enseñanzas rigurosas de los 

geógrafos y colegas portugueses. Entre ellos, recordamos con suma gratitud, 

el magisterio del profesor L. Cunha, mostrándonos con sencilla sabiduría los 

paisajes naturales de Portugal en los cursos de verano del Centro de Estudios 

Ibéricos (Guarda).

Nos hablaba de forma temprana del patrimonio territorial y de los valores 

científicos, educativos y de ocio que contienen los espacios naturales, convertidos 
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en ámbitos turísticos y de gran demanda ciudadana y urbana, aunque ya se 

mostraba reticente y con dudas a que el mundo rural, roto por la emigración y 

la despoblación, pudiera salvarse y revitalizarse a partir de este turismo redentor, 

un concepto lanzado al debate con motivo de uno de los encuentros geográficos 

ibéricos mantenidos en la Universidad de Coimbra (Cabero, 1996). 

Precisamente, en esta aportación nos aproximamos con sentido crítico a 

la transcendencia del patrimonio natural más representativo de la Península 

Ibérica, los parques nacionales, en los que nuestras sociedades buscan la 

satisfacción de sus necesidades de ocio o de aventura, no sabemos bien, si 

también de cultura y conocimiento científico. Es cierto que en estos años 

los parques nacionales han puesto a disposición de los ciudadanos centros de 

interpretación de la naturaleza y de sus paisajes encaminados a una educación 

cívica y al conocimiento de sus ecosistemas y valores culturales, con el fin de 

compartir con la población su disfrute, conservación y su futuro patrimonial. 

No siempre se han logrado estos objetivos comunes, pues la presión turística, 

las amenazas y los riesgos de degradación se han puesto de manifiesto una y 

otra vez, comprometiendo la propia “sostenibilidad” de los parques nacionales 

y de la mayoría de los espacios naturales protegidos (Martínez de Pisón, 1972; 

Gómez, 1999; y Cabero, 2007). Las condiciones que estamos viviendo con 

las graves mudanzas climáticas, acentúan las incertidumbres sobre su futuro, 

y exigen la máxima prudencia en el manejo de sus recursos y ecosistemas.

Sin descender a la complejidad de las casuísticas de cada lugar, a veces 

difíciles de integrar y valorar en un marco común, nos parece revelador lo 

que viene sucediendo en uno de los parques nacionales más reconocidos de 

la península, el de Doñana, al que las agresiones en sus bases hidrológicas 

y ecológicas, con la sobreexplotación ilegal de sus acuíferos, están dejando 

malparadas las marismas y al borde total de su ruina ambiental, en un marco, 

no lo olvidemos, de evidente cambio climático y de nuevos ritmos hidrológicos. 

Así pues, la reflexión que proponemos es una llamada cívica y científica que 

intenta la defensa y conservación a ultranza de nuestros recursos y espacios 

naturales, no dando más concesiones a un capitalismo del ocio agresivo y a los 

aprovechamientos irracionales y depredadores.
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2. Entre las propuestas institucionales de la conservación y las demandas 
de millones de visitantes y turistas

Cuando nos detenemos en los parques nacionales, estamos hablando, al 

menos administrativamente, del patrimonio natural más representativo y 

valioso de la Península Ibérica. También del más frágil y vulnerable ante las 

mudanzas ambientales y la acción humana. Por ello, es fundamental tomar 

conciencia colectiva y cívica de sus valores frente a las incertidumbres, riesgos 

y amenazas que les rodean.

En conjunto, los 16 parque nacionales españoles, más el portugués de Peneda-

Gerês, suman 461.176 ha1 que han merecido este reconocimiento en función 

del valioso medio natural y cultural que atesoran, de la belleza de sus paisajes, 

la representatividad de sus ecosistemas en el marco de las distintas regiones 

biogeográficas así como por la singularidad de su flora, su fauna y su geología 

(Ley 30/2014, art. 3). Además, estos espacios apenas han sido transfromados 

por la explotación o actividad humana a lo largo de la historia y por tanto su 

conservación merece una atención preferente y una gestión adecuada y exigente.

Al lado del mensaje institucional de la conservación de los valores 

naturales tan singulares y simbólicos que configuran sus paisajes o de las 

virtudes que contienen para la investigación y el conocimiento, se intenta 

compatibilizar estas funciones -este es el verbo clave- y sus riquezas con el uso 

y el esparcimiento de la sociedad y del acceso de los visitantes (Ley 42/2007 y 

Lei 9/70, base II). Un objetivo, sin duda, loable y beneficioso para la formación 

de una ciudadanía responsable y respetuosa con herencias tan extraordinarias, 

o para generar positivamente una mejor calidad de vida y bienestar social y 

económico en los propios entornos de los parques nacionales.

Ahora bien, al acercarnos a los mensajes más frecuentes de los promotores 

turísticos, tanto a los de gran escala como a los pequeños y más localizados en 

los propios parques o en sus alrededores, se constata una exaltación del disfrute 

1 A esta cifra hay que sumar las 96.768 ha de superficie marina de los parques nacionales del 
Archipiélago de Cabrera (89.483) y de Las Islas Atlántica de Galicia (7.285 ha).
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y del ocio, respirando eso sí aire puro, corriendo aventuras llenas de emoción, 

entrando en contacto  con mantos de nieve, zambulléndose en aguas cristalinas 

y mágicas, conociendo la fauna en un todo terreno, ¡practicando “paintball” en 

plena naturaleza!, haciendo autofotos (selfis) en acantilados y cascadas increíbles, 

realizando rutas de senderismo únicas y misteriosas, participando en fiestas y 

romerías, y hasta el visitante y el turista puede apasionarse en la observación de 

las estrellas… En definitiva, una glorificación del ecoturismo, del gastro turismo 

o del enoturismo si estamos cerca de las áreas vinícolas (naturaleza, manjares y 

bodegas, en un pack). Y, claro, todo ello repleto de imágenes bucólicas y llenas 

de tonos verdes y esmeraldas, en las que vive una fauna feliz y aparentemente 

dentro de unos ecosistemas armoniosos y cordiales. 

3. El difícil manejo de sus recursos naturales y de su patrimonio

El atractivo de la naturaleza, reforzado por mensajes como los señalados, 

llevó a más de 14.000.000 millones de personas a visitar en los últimos años 

los parques nacionales de la Península Ibérica y de sus archipiélagos insulares. 

Aunque la distribución del número de visitantes es muy desigual en cada uno 

de ellos, puede afirmarse que todos gozan de un buen grado de atracción, que 

cobra una gran inquietud ambiental y de gestión a la hora de la conservación 

natural en aquellos cuatro más demandados2: El Teide (4.264.268), Sierra de 

Guadarrama (2.147.418), Picos de Europa (1.798.533), y Timanfaya (1.482.625) 

(Ministerio para la transición ecológica y el reto demográfico, 2022). Años 

antes de la pandemia (2015, 2016, 2017, 2018, 2019) ya se sobrepasaron los 

14.000.000 de visitantes anuales, y aunque decayó notablemente su número 

en el año 2020 a algo más de 9.000.000, los últimos datos estimados señalan 

un incremento en el año 2023: 15.087.396 visitantes, que en el caso de los 

2 Los visitantes en 2022 del conjunto de parques del Portugal peninsular fueron 258.630 de 
los cuales 66.198 se acercaron al parque nacional de Peneda Gerès según los datos del Instituto 
da Conservação da Natureza e das Florestas.
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españoles es la cifra más alta de la serie histórica (Ministerio para la transición 

ecológica y el reto demográfico, 2022 y 2023). 

Es indudable que tal volumen de personas deambulando por unos espacios 

tan sensibles y vulnerables (Cunha, 2013) altera las condiciones naturales y el 

estado de conservación con impactos sobre su patrimonio natural y cultural y 

también sobre los equipamientos e infraestructuras y sobre la calidad de los 

servicios que se ofrecen desde los centros de visitantes o desde los nucleos de 

población situados en las áreas de influencia socioeconómica.

Los senderos valizados permiten la satisfacción personal al tiempo que 

adentran en el corazón de los parques a los visitantes pero el comportamiento de 

estos, no siempre cívico, conlleva riesgos. En ocasiones son personales, cuando 

la atracción de un vacío, del agua, de extender la mirada, ..., nos saca de la 

senda, pero también asociados al deterioro del medio físico -la basura que dejan 

tras de sí los viandantes es un buen ejemplo- o los decuidos que pueden llevar 

a pérdidas irreparables; pensemos en los incendios, que afortunadamente no 

Mapa 1 – Los Parque Nacionales de España y Portugal.

Fuente: Ministerio para la transición ecológica y el reto demográfico e Instituto da 

Conservação da Natureza e das Florestas. Elaboración propia.
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han llegado a estos parque nacionales pero por desgracia sí en los naturales. La 

conciliación entre conservación, desarrollo y turismo a partir de planes de uso 

es un reto pendiente y una necesidad para amortiguar los impactos ecológicos, 

paisajísticos y patrimoniales.

4. A modo de conclusión y de propuesta

Vivimos tiempos de gran crecimiento turístico y de movilidad en la 

Península Ibérica, con la saturación de los destinos más convencionales, lo 

que nos aleja gravemente de los objetivos mínimos de desarrollo sostenible. 

Más que del turismo redentor tendremos que hablar del turismo agresor y 

depredador. En este contexto, los espacios naturales protegidos, y en particular 

los parques nacionales, se han convertido en una alternativa al turismo de 

masas, con la búsqueda de entornos naturales sorprendentes y atractivos, 

Figura 1 – Estimación de visitantes a los Parque Nacionales, 2022.

Fuente: Ministerio para la Transición Ecológica y el Reto Demográfico e Instituto da 

Conservação da Natureza e das Florestas. Elaboración propria.
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representativos de ecosistemas y de paisajes con “estatus” de máxima calidad, 

protección y conservación.   

Poníamos en duda, como también lo ha hecho el profesor Cunha en sus 

trabajos de investigación y en su docencia, la reconstrucción de las tradiciones 

agropecuarias y artesanales al igual que la recuperación de los tejidos demográficos 

bajo el predominio de las opciones turísticas y de ocio, pues tales alternativas nos 

alejaban de los principios integradores y circulares o de las complementariedades 

que deben acompañar a un concepto tan rico y cargado de retos sociales, 

culturales, económicos y medioambientales como el de sostenibilidad.

En conclusión ante la banalización y las pérdidas de valores cívicos el 

retorno a las propuestas educativas e ilustradas de la Intitución Libre de 

Enseñanza, de aprender en la naturaleza y al aire libre, nos parecen una buena 

alternativa tanto científica como social.
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