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CONTRIBUCION DE LA POBLACION EXTRANJERA AL PADRON
DE HABITANTES DE CASTILLA Y LEON

MARIA ISABEL MARTIN JIMENEZ

Departamento de Geografia, Universidad de Salamanca, Calle Cervantes s.n., 37071 Salamanca,
imaji@usal.es, codigo ORCID: 0000-0003-2859-0551

Abstract: The aim of this study is to describe how the foreign population affects the demography of
the region of Castile and Leon for the latest decade. In each Province the foreigners’ birthrates and age
structures are compared with the data of the native population. Based on data of the Instituto Nacional
de Estadistica elaborated statistics are elaborated and mapped. The results reveal a continuous growth
of the foreign population combined with a significant demographic decline of the native population.
Without the presence of the foreigners the population loss would have doubled. Moreover, high
birthrates of foreigners help to mitigate demographic decline. The latter is reflected foreign women
representing five percent of the population, but giving birth to a quarter of the total births. In addition,
the relatively young foreign population contributes to attenuate the extreme ageing in the region.
Therefore, immigration should be interpreted as a positive phenomenon as it helps to curb
depopulation and declining birthrates resulting in an improvement of the demographic structure.

Keywords: Demography; Foreign population; Castile and Leon; Immigration.
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de Geografia

1. Introduccién

La comunidad auténoma de Castilla y Ledn estda aquejada desde mediados del siglo pasado de
pérdidas de poblacion por mor, primero del éxodo rural alld en los anos sesenta del pasado siglo,
después por la salida de jovenes en busca de formacion y de trabajo y, en los Gltimos quinquenios, por
la segunda ola de la despoblacion y por un crecimiento natural negativo, que aumenta desde finales
del siglo pasado asociado en buena medida a un envejecimiento cada vez mayor.

En este contexto, la Ilegada de inmigrantes sustentada en el tiempo y de manera clara en el Gltimo
decenio, se traduce en una poblacién residente extranjera que aumenta y contribuye a paliar el
descalabro demogréfico tanto por el incremento directo del padrén como por las consecuencias
derivadas de ello, entre las que destacan su juventud frente al profundo envejecimiento de los
castellano y leoneses y un comportamiento diferenciado frente a la natalidad, que eleva el nimero de
los nacimientos y en parte mitiga el retroceso natural.

2. Materiales, datos y métodos

El estudio que presentamos se circunscribe a Castilla y Le6n, con un detalle a escala provincial, y
temporalmente al Gltimo decenio en cuanto al volumen poblacional y a los afos 2023 y 2024 cuando
se abordan los aspectos relacionados con la natalidad y con las caracteristicas demograficas de los
inmigrantes.

Los datos necesarios para el estudio proceden del Instituto Nacional de Estadistica (INE) tanto de la
Estadistica Continua de Poblacién como del Movimiento Natural de la Poblacion y el Censo Anual de
Poblacion, 2021-2024.

La informacién cuantitativa recopilada en las fuentes resefiadas es la base para la elaboracion de
tasas e indices demograficos, asi como para la plasmacioén grafica de los mismos y la conformacién de
tablas que apoyan el andlisis y orientan los resultados.

3. Resultados

Castillay Le6n en la dltima década ha perdido casi 78.000 habitantes, con una variacién de -3,14%
sustentada en un descenso continuado hasta 2022 y una pequefia recuperacién en las Gltimas dos
anualidades, que no enjugan la cifra global tan alejada del 5,71% de crecimiento en Espafa. De este
comportamiento regresivo de la Comunidad solo se apartan las provincias de Valladolid, que crece un
0,2%, y la de Segovia, que lo hace en un 0,26%, mientras en el resto se contabilizan mermas muy
abultadas; la provincia de Le6n aporta el 41,4% del montante perdido en el conjunto regional, y en la
de Zamora se triplica con creces la referencia de la comunidad, con una poblacién que varia en -
9,97% en los diez anos contemplados.
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Tabla 1. Poblacion residente por nacionalidad a escala provincial en Castilla y Le6n 2015-2025.

ANO 2015 2025
Poblacién total | Poblacién extranjera | Poblacién total | Poblacién extranjera
Numero Numero % Numero Numero %

Avila 165.694 10.796 6,52 160.615 15.304 9,53
Burgos 363.328 26.108 7,19 362.013 39.079 10,79
Ledn 479.104 20.460 4,27 446.857 27.772 6,21
Palencia 165.820 6.273 3,78 158.365 11.087 7,00
Salamanca 341.635 13.729 4,02 328.060 22.551 6,87
Segovia 157.578 17.370 11,02 157.984 22.955 14,53
Soria 91.454 7.757 8,48 90.199 11.772 13,05
Valladolid 527.199 26.042 4,94 528.253 40.420 7,65
Zamora 183.885 6.913 3,76 165.543 9.528 5,76
Castilla y Le6n 2.475.697 135.448 5,47 2.397.889 200.468 8,36
Espana 46.425.722 4.453.985 | 9,59 49.077.984 6.852.348 | 13,96

Nota: Las cifras corresponden a fecha 1 de enero y las de 2025 no son definitivas.

Fuente: INE, Estadistica Continua de Poblacién.

El contraste con la evolucién de la poblacion extranjera es nitido, pues frente al declive general
esta ha crecido de forma constante a pesar de la interrupcion de la inmigracién durante el paréntesis
obligado por la Covid-19 y de estar alejada del nimero de llegadas a Espana. La poblacién fordnea ha
aumentado en la década sefalada en Castilla 'y Le6n en un 48% cuando en la nacién fue del 53,85%,
y del mismo modo en esta comparativa se aprecia una menor contribucién al padrén municipal, tanto
en el ano 2015 como en el actual. El detalle centrado en la region sefiala con claridad el papel de los
extranjeros para paliar el descalabro demogréfico, sin ellos el retroceso se habria duplicado, pues estan
censados 65.020 residentes mas que en 2015 y en términos porcentuales representaban el 5,47% del
total cuando en la actualidad ascienden al 8,36%.

A escala provincial en Valladolid reside el mayor volumen de extranjeros seguida de Burgos,
debido al dinamismo econémico de sus capitales y de las ciudades de mas de 20.000 habitantes
(Medina del Campo, Aranda de Duero y Miranda de Ebro). Si fijamos la atencién en el peso de este
colectivo, las cifras mas elevadas se dan en Segovia, con un porcentaje por encima de la media
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nacional, y en Soria relacionado en esta ocasion con la proximidad a Madrid en la primera de ellas y
posiblemente con las oportunidades laborales en el medio rural de la provincia soriana dada su exigua
densidad de poblacion, la mas baja de Espana. En términos absolutos Zamora suma pocos extranjeros
al total regional y también es la provincia donde la participacion sobre la poblacién total es menor.

El aporte de los extranjeros sefialado es un activo trascendente para que el padrén de habitantes no
haya descendido en mayor cuantia en el conjunto regional y en cada una de sus provincias. Al mismo
tiempo la presencia de esta poblacién procedente de fuera de nuestras fronteras influye en otros indicadores
demograficos de manera positiva y, por tanto, contribuye indirectamente a frenar la despoblacién.

3.1. El desigual comportamiento ante la natalidad y en la estructura por edad de la poblacién extranjera.

Las infimas tasas de natalidad en Castilla y Ledn, cifradas en un 5,23%. en el afo 2023, estan
sustentadas en buena medida por los nacidos de madre extranjera, cuya tasa casi triplica la que
presentan las madres espafolas.

Tabla 2. Nacimientos y tasas de natalidad de madre espanola y extranjera, 2023.

NACIMIENTO~S DE NACIMIENTOS DE 1 9
MADRE ESPANOLA MADRE EXTRANJERA

Ndmero Tasa (%o) Ndmero Tasa (%o) % %
Avila 652 4,45 180 13,25 8,28 20,21
Burgos 1.595 4,92 404 11,66 9,25 15,55
Ledn 1.776 4,19 327 13,50 5,24 14,21
Palencia 676 4,54 112 12,26 5,57 13,49
Salamanca 1.456 4,73 227 11,60 5,87 26,01
Segovia 680 5,03 239 11,49 7,23 27,74
Soria 362 4,58 139 12,92 13,28 17,16
Valladolid 2.466 5,05 511 14,49 11,33 14,70
Zamora 592 3,73 102 12,62 6,35 17,93
Castillay Leén 10.255 4,64 2.241 12,73 4,62 24,43
Espana 242.326 5,76 78.330 12,44 12,42 21,63

Nota: (1): mujeres extranjeras/total de mujeres. (2) nacimientos de madre extranjera/total de nacimientos.

Fuente: INE, Movimiento Natural de la Poblacién y Censo anual de poblacién 2021-2024.
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Este diferente comportamiento es mds acusado en la provincia de Zamora donde la tasa de
natalidad de madre extranjera es de 12,62%0 y la correspondiente a las madres espafolas baja al
32,73%o. La desigualdad entre una y otras nacionalidades se repite en la tasa de fecundidad, con
distancias de casi 11 puntos: 27,84%o y 38,92%o, respectivamente (Consejo Econémico y Social de
Castillay Ledn, 2025). Pero ademds de ser mas prolificas, las mujeres venidas de fuera tienen su primer
hijo a edad mas temprana: 27,28 anos las extranjeras y 32,82 afos las espafnolas, una diferencia de
cinco anos que lleva aparejado un mayor nimero de hijos por mujer; en este supuesto 1,31 las
extranjeras frente a 1,03 de las espafolas.

Estas referencias constatan con claridad la incidencia de los inmigrantes en la natalidad y, en
consecuencia, evita que el crecimiento natural se desplome con mayor intensidad y por ende que se
retraiga atin mas el censo poblacional.

La estructura por edad y sexo de los residentes extranjeros incide asimismo en el padrén de
habitantes, pues es claramente diferente de la que presenta la poblacién de nacionalidad espanola. Los
menores de 15 afos son un 16,4% del total de extranjeros cuando entre los espafoles solo suman el
11,88%; en la edad adulta los llegados de fuera también son mds y concentran al grueso de este
colectivo, no olvidemos que esta poblacion procedente de la inmigracion llega de fuera de Espafia
fundamentalmente en edad laboral movidos por el deseo de trabajar y mejorar sus condiciones de
vida. Pero donde se acrecienta la distancia y cambia la proporcién es en la edad senil, con solo un
4,7% de extranjeros con 65 o mds anos frente al 28,13% que representan entre los nacionales en
relacién con el profundo envejecimiento de los espafioles que viven en la comunidad de Castilla y
Ledn. La situacion se repite en mayor o menor medida en todas las provincias y si reducimos la
estructura a la edad de la poblacién los extranjeros tienen una media de 34,89 afos, que se eleva hasta
los 49,08 afios en los nacidos en Espaia. Esta diferencia de mas de 14 aios en la edad media repercute
de nuevo en el movimiento natural y en la evolucién del montante de habitantes.

Figura 1. Estructura por edad de la poblacién extranjera y espanola a escala provincial en Castilla y
Ledn.
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4. Conclusiones

El andlisis de los datos nos lleva a concluir que el papel de la poblacién extranjera residente en
Castilla y Ledn es relevante para el sostenimiento demografico en las distintas fechas y escalas
territoriales. La quiebra demografica que atenaza a los moradores de la region seria mucho mayor sin
el aporte de los residentes llegados de fuera de nuestras fronteras.

La evolucion de la poblacién que se ha retrotraido en una década en 77.808 personas anuales se
elevaria hasta los 142.828 si no hubieran llegado inmigrantes dispuestos a quedarse en la regién. Para
evitar nuevos retrocesos es preciso que la poblacién extranjera siga incrementdndose, de hecho, el
aumento en los dos ultimos anos de los habitantes de Castilla y Ledn se sustenta en el mayor nimero
de residentes extranjeros que han contribuido asimismo al aumento de la natalidad y en consecuencia
a frenar las pérdidas asociadas el crecimiento natural negativo.

La estructura por edad se ve favorecida asimismo por la juventud de los inmigrantes venidos de
fuera de las fronteras espanolas al limitar el peso de las personas mayores en el conjunto y, por tanto,
el profundo envejecimiento de los castellanoleoneses, que se acrecentaria si se descontaran los
extranjeros con las consiguientes repercusiones en la propia dinamica y evolucién demogréfica.
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