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La alimentacidon es uno de los fendmenos mas
geograficos y econdmicos de nuestra sociedad.
Cada producto que consumimos ha recorrido un
camino - a veces de miles de kildmetros - antes de
llegar a nuestra mesa, implicando a agricultores,
transportistas, empresas de distribucion,
supermercados y consumidores finales.

En Castilla y Ledn, comunidad autonoma con un
peso fundamental en la produccidon agraria nacional,
esta tematica adquiere una relevancia especial. La
region es lider en producciéon de cereal, vino, carne y
nuMerosos productos con Denominacion de Origen
y otras figuras geograficas de calidad, lo que
convierte a su alumnado en potencial agente directo
de transformacion del sistema agroalimentario.

Sin embargo, el modelo agroalimentario globalizado
en el que nuestra sociedad se encuentra inmersa,
plantea serios retos:. elevada huella de carbono,
pérdida de Dbiodiversidad, precariedad de los
agricultores frente al poder de las grandes
corporaciones, desperdicio alimentario masivo o una
creciente desconexidon entre productores vy
consumidores.



Frente a estos retos han emergido alternativas como
los circuitos cortos de comercializacion, la
agricultura ecoldgica, el comercio justo, los
mercados de proximidad o las cooperativas
agroecoldgicas.

Esta unidad didactica pretende que el alumnado no
s6lo comprenda el funcionamiento del sistema
agroalimentario actual desde una perspectiva
geografico-econdmica, sino gque se convierta en
agente activo de cambio hacia modelos mas
sostenibles, justos vy resilientes. Para ello, se plantea
un aprendizaje activo, cooperativo y vinculado al
contexto regional de Castilla y Ledn.



2.Contextualizacion curricular

Esta unidad se ha disehado para su aprendizaje
dentro de I|a materia optativa de Geografia
Econdmica de 4° de la ESO, regulada por la LOMLOE
(Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre) vy
desarrollada en Castilla y Ledn mediante el Decreto
39/2022, de 29 de septiembre, por el gque se
establece la ordenacidon y el curriculo de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad de Castilla
y Ledn.

Competencias clave

Competencia clave Contribucién de la unidad

Lectura de textos econdmicos,

Comunicacion linguistica (CCL) debate argumentado, elaboracion
del informe final del proyecto

Analisis de datos estadisticos sobre
produccion, precios 'y flujos
agroalimentarios

Matematicas, ciencia y tecnologia
(STEM)

Busqueda de informacion en bases

Competencia digital (CD) de datos, creacion de infografias y
presentaciones digitales




Competencia clave Contribucién de la unidad

Trabajo cooperativo, autoevaluacon
y reflexion sobre el proceso de
aprendizaje

Personal, social y aprender a
aprender (CPSAA)

Analisis critico del sistema
agroalimentario, propuestas de
transformacién social y consumo
responsable

Ciudadana (CC)

Disefo de alternativas al modelo
Emprendedora (CE) actual, elaboracion de propuestas
viables en el proyecto final

Valoracion de los productos con
identidad cultural de Castilla y Ledn
y su dimensién econdmica

Conciencia y expresion cultural
(CCEC)

Competencias especificas de la
materia

Esta unidad didactica trabaja de forma prioritaria las

siguientes competencias especificas de Geografia
Econdmica:

« CE1l. Analizar los procesos econdmicos en su
dimension territorial, identificando las relaciones
entre los factores de produccion, los agentes
econdmicos y el espacio geografico.
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e CE2 Comprender las desigualdades econdmicas
a distintas escalas (local, regional, global),
valorando sus causas y consecuencias desde una
perspectiva critica.

« CE3. Evaluar los problemas medioambientales
derivados de los modelos de produccion vy
consumo, Identificando alternativas mas
sostenibles.

« CE4. Participar activamente en la busqueda de
soluciones a problemas econdmicos vy
geografcos, desarrollando propuestas
fundamentadas y comprometidas con el bien
comun.

Los saberes basicos que se movilizan en esta unidad
son:

« EI sector primario: tipos de agricultura,
ganaderia, pesca Yy silvicultura. Cambios
recientes.

« EI sistema agroalimentario global: de Ia
produccion al consumo. Cadena de valor.



« Desequilibrios del sistema agroalimentario:
concentracion empresarial, dependencia de las
energias fosiles, huella hidrica y de carbono,
desperdicio alimentario.

o Alternativas al modelo dominante:
agroecologia, circuitos cortos de
comercializacion, agricultura ecologica,

soberania alimentaria y comercio justo.

e« EIl caso de Castilla y Ledén: produccion
agroalimentaria regional, productos  con
Denominacion de  Origen e Indicacion
Geografica Protegida.

« Consumo responsable y sostenible: etiquetado,
temporalidad, proximidad y criterios de eleccion
del consumidor.

Criterios de evaluacion

Criterio de evaluacién Descriptor

El alumnado es capaz de
identificar todos los eslabones
de la cadena agroalimentaria y
explicar el papel econémico de
cada agente implicado

Describir y analizar la cadena de

CEl . .
valor agroalimentaria




Criterio de evaluacién Descriptor
El alumnado detecta y explica
Identificar los principales | desequilibrios economicos,
CE2 | problemas del sistema | ambientales y sociels presentes
agroalimentario globalizado en el modelo productivo
agroalimentario actual
El alumnado compara
. . criticamente el modelo
Evaluar alternativas sostenibles . .
. . convencional con alternativas
CE3 | al modelo agroalimentario .
. como la agroecologia, los
dominante o .
circuitos cortos o el comercio
justo
El alumnado diseha, en grupo,
una ropuesta de red
Elaborar una propuesta . p. P .
alimentaria sostenible adaptada
CE4 | fundamentada de red , .
. . . al contexto de Castilla y Ledn,
alimentaria sostenible .
presentandola de forma
argumentada
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Aunque la LOMLOE articula el curriculo en torno a
competencias, resulta de gran utilidad formular
objetivos didacticos que orienten el trabajo docente
en el aula:

« Comprender qué es un sistema agroalimentario
y cuales son sus componentes principales,
analizando |la cadena de valor desde |a etapa de
produccion hasta la de consumo y reutilizacion.

e |dentificar los principales desequilibrios del
modelo agroalimentario globalizado:
concentracion corporativa, huella de carbono,
desperdicio alimentario y pérdida de soberania
alimentaria.

o« Conocer y valorar alternativas mas sostenibles y
justas: cirucitos cortos de comercializacion,
agroecologia, comercio justo, cooperativas de
consumo, entre otros.

o Analizar el sector agroalimenatario de Castilla y
Ledn, su importancia econdmica, sus productos
de calidad diferenciada y sus retos de futuro.

n



o Desarrollar la capacidad de trabajo cooperativo
para disenar y presentar una propuesta de red
alimentaria sostenible adaptada al contexto local.

e Fomentar, entre el alumnado, una actitud critica
y comprometida como consumidores vy
ciudadanos ante las elecciones alimentarias
cotidianas.
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La metodologia de esta unidad didactica combina
tres enfoques complementarios que se articulan de
manera coherente a lo largo de todas la sesiones: el
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), el
Aprendizaje Cooperativo, la Gamificacion y |la
Atencion a la Diversidad.

Toda la unidad girarda en torno a un proyecto
Integrador: el diseno de una propuesta de red
alimentaria sostenible para un municipio de Castilla
y Ledn. Este proyecto articulard el aprendizaje de
forma significativa, dotando de sentido a cada
actividad y sesion. El producto final sera una
presentacion ante la clase que simula una propuesta
a un ayuntamiento local.

Los grupos de trabajo (4 - 5 personas) seran
heterogéneos y se mantendran estables a lo largo
de toda Ila unidad. Se utilizan estructuras
cooperativas como el puzzle de Aronson para el
trabajo con contenidos, el folio giratorio para la lluvia
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de ideas y el 1-2-4 para el debate. Cada miembro del
equipo asumira un rol rotativo (portavocia,
secretaria, coordinacion, observacion).

Se incorporaran elementos de gamificacion en la
ensenanza a través de un “pasaporte alimentario™
un documento individual donde el alumnado
acumulara “sellos” al completar retos, participar en
debates y entregar actividades. El pasaporte puede
utilizarse como portafolio de evidencias de
aprendizaje. Adicionalmente, en la sesion dos se
iIncluira un juego de roles que simula la negociacién
entre productores, distribuidores y consumidores.

Se prevén medidas de adaptacion curricular como:
materiales de lectura en distintos niveles de
dificultad, posibilidad de entrega en formatos
alternativos (oral, visual o escrito) y agrupamientos
flexibles. El personal docente puede asignar roles
diferenciados dentro del equipo cooperativo segun
las necesidades del alumnado.



S.Proyecto final

Titulo: “Disefa tu red alimentaria sostenible”

Los equipos asumen el rol de consultores de sostenibilidad contratados por
un ayuntamiento de Castilla y Ledn. Su mision sera disenar una propuesta
de red alimentaria sostenible para el municipio que debe incluir:

Un diagndstico local del sistema agroalimentario actual

e Al menos tres propuestas concretas de mejora (circuito corto, mercado

de productores, huerto escolar, grupo de consumo, cooperativa de
consumo, etc.)

e Un mapa de actores del nuevo sistema
e Una evaluacion del impacto ambiental, social y econdmico esperado

e Una presentacion oral de 8-10 minutos al “pleno municipal” (el resto de
la clase)




6.Secuencia de las sesiones

La unidad se desarrollara en cinco sesiones de 50
minutos. Las tres primeras seran de adquisicion y
asentamiento de contenidos, la cuarta de trabajo en
el proyecto final y la quinta sera de presentacion y
evaluacion.

Sesion 1. ;De dénde viene lo que comemos?

Duracién 50 minutos

Sesion introductoria y de diagnostico de ideas previas.
Se presentara el reto global del proyecto y se formaran
los equipos. A través de un mapa mental colectivo y e
analisis de la “"huella alimentaria” de su desayuno, el
alumnado tomara conciencia de la complejidad del
sistema agroalimentario.

Descripcion

e Actividad 0 (10 min). Dindmica de activacion: “;De
donde viene tu desayuno?” Cada alumno anotara
los ingredientes de su desayuno y buscard su
origen geografico.

e Actividad 1 (15 min). Construccién colectiva de un
mapa mental en la pizarra sobre el sistema

Actividades agroalimentario.

e Actividad 2 (15 min). Presentacion del proyecto
final y formacion de los equipos (4-5 personas).
También se asignaran los roles de cada uno de los
componentes del equipo.

e Actividad 3 (10 min). Explicacién del “Pasaporte
alimentario,

Materiales Pizarra o pizarra digital y pasaporte alimentario
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Sesién 2. El sistema agroalimentario global: actores y conflictos

Duracioén

50 minutos

Descripcion

En esta sesidon se desarrollaran los contenidos tedricos.
El alumnado analizara la cadena de valor del sistema
agroalimentario y los desequilibrios de poder entre sus
actores mediante una simulacion cooperativa que
reproducira una negociacion entre productores,
distribuidores y consumidores.

Actividades

e Actividad 4 (20 min). Explicacion magistral breve
sobre la cadena de valor agroalimentaria por parte
del personal docente.

e Actividad 5 (20 min). Actividad: “La mesa de
negociacion”. Cada equipo adoptara un rol:
agricultor/a, cooperativa, gran superficie,
consumidor/a. Se negociard el precio de un
producto basico (leche, legumbres, huevos...) y cada
uno de los grupos debera defender sus intereses.

e Actividad 6 (10 min). Puesta con comun y debate:
cquién tiene mas poder?;Quién pierde y quién
gana en la negociacion?

Materiales

Pizarra o pizarra digital, fichas de roles (proporcionadas
por el personal docente), y datos de los productos
desde el origen hasta el consumidor final.
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Sesion 3. Hacia una alimentacién mads sostenible

Duracioén

50 minutos

Descripcion

En esta sesion se trabajaran fuentes de informacion y
se llevara a cabo un puzzle de Aronson. Cada grupo se
especializara en una alternativa al modelo dominante y
luego compartira su conocimiento con el resto del
equipo. Se trabajara con la region de Castilla y Ledn
como caso de estudio.

Actividades

e Actividad 7 (35 min). Puzzle de Aronson. Se

formaran grupos de expertos en: agricultura
ecolégica y agroecologia, circuitos cortos de
comercializacion 'y comercio de proximidad,
comercio justo y soberania alimentaria vy
Denominaciones de Origen e Indicaciones
Geograficas Protegidas en Castilla y Ledn. Cada
grupo de expertos debera explicarselo al resto de
companeros.

e Actividad 8 (15 min). Cada equipo completara uan

ficha comparativa de las cuatro alternativas y
discutira cuales o cuales incorporara en su proyecto
final.

Materiales

Pizarra o pizarra digital, textos con informacién sobre
las altenativas alimentarias, ficha comparativa y
pasaporte alimentario.
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Sesion 4. Taller de elaboracién del proyecto

Duracion 50 minutos

Esta sesion sera de trabajo autdbnomo en equipo para
el dearrollo del proyecto final. El docente tendra un rol
de facilitador, visitando a cada grupo. Se trabajara con
herramientas de cartografia y disefo de propuestas.

Descripcion

e Actividad 9 (10 min). Revision de la estructura del
proyecto y asignacion de tareas dentro del equipo.

e Actividad 10 (35 min). Trabajo en equipo. Los
grupos elaboraran su propuesta de red alimentaria:
mapa de actores, propuestas concretas vy

Actividades evaluacion del impacto socioambiental de la
propuesta. El docente ayudara y orientara en la
elaboracion del proyecto.

e Actividad M (5 min). Cada equipo comparte
brevemente en qué punto esta y qué necesita para
finalizar el proyecto.

Pizarra o pizarra digital, ordenadores (1 por equipo),

Materiales . .
plantilla del proyecto (proporcionada por el docente).
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Sesién 5. Presentaciones y evaluacién final

Duracién 50 minutos

Sesion de presentacion ante la clase de los resultados
del proyecto y de evaluacion final. Cada equipo
Descripcion presentard su propuesta ante la clase (“pleno
municipal”) y sera posteriormente evaluada por el
resto de companerosy por el docente.

e Actividad 12 (35 min). Presentaciones de los
equipos (7-8 minutos por equipo, 4-5 equipos). El
resto de la clase actuara como “concejales” y
podran formular preguntas por equipos.

Actividades e Acitividad 13 (10 min). Coevaluacion entre equipos
mediante una rubrica simplificada.

e Actividad 14 (5 min). Reflexion final individual en el
pasaporte alimentario: ;qué he aprendido? ;Qué
cambiaria en mis habitos de consumo?

Pizarra o pizarra digital, rdbricas de evaluacion y

Materiales i i
pasaporte alimentario

Y




7 .Evaluacion

N D

. Peso en
Instrumento Sesion
la nota
Proyecto final (escrito) Sesién 5 40%
Presentacion oral Sesién 5 25%
. . Continuo. Se recogera en la
Pasaporte alimentario . 20%
sesion 5
Participacion en clase y .
. . Continuo 10%
actitud cooperativa
Coevaluacioén entre equipo Sesién 5 5%

Ribrica de evaluaciéon del proyecto

Criterio Insuficiente

(1-4)

Suficiente

(5-6)

Notable
(7-8)

Sobresaliente

(9-10)

El diagndstico
es superficial o

Contenido incorrecto. No

y rigor identifica  los
problemas
principales

Describe el
sistema
agroaliment
ario regional
con algunos
errores.
Identifica
algun
problema

Analisis
correcto el
sistema
alimentario
regional.
Identifica los
principales
problemas
con datos

Analisis
exhaustivo y
riguroso, con

datos concretos,
fuentes citadas y
perspectiva
critica
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Criterio Insuficiente Suficiente Notable Sobresaliente
(1-4) (5-6) (7-8) (9-10)
Se propone
N rﬁen%s Se proponen Se proponen 30
Las propuestas una medida 2-3 medidas mas medidas
Propuestas ison' genéricas o I cgncretas, mnovadoras,
de meiora inviables en el e ST viablesy viables,
J contexto de fundamenta adaptadas al fundamentadas
Castillay Ledn cidn contexto y con evaluacion
_ regional de su impacto
suficiente 9 P
La . .
No hay colaboracion El equipo Excelente trabajo
evidencia de s minima trabaja de en equipo. Todos
Trabajo colaboracién AlGUNOS ’ forma los roles
cooperativo real. El trabajo m?embros colaborativa funcionan, hay
esta o particioan con roles cohesidn y apoyo
desequilibrado p P definidos mutuo
activamente
Presenta una Presentacion Presentacion
La presentacion propuesta clara, excelente, clara,
Presentacion es confusa, sin con una estructurada persuasiva, con
I estructura clara estructura y con dominio del
el ni basica pero argumentos temay
argumentacion poco bien respuestas a
convincente desarrollados preguntas




8.Cronograma

T,
—

Sesién Metodologia = Competencias Evaluacién
R eeEme Diagndstico él)ck))jeerl;\’ézaon
1 viene lo que 9! o CCL, CPSAA, CC Y
gamificacion pasaporte
comemos? . .
alimentario
El sistema Observacion
2 agroalimentario Juego de roles, CCL, STEM, CC, docente y
global: actoresy AC CE pasaporte
conflictos alimentario
Hacia una s
. . Puzzle de CCL, CD, CC, comparativa vy
3 alimentacion
. . Aronson CCEC pasaporte
mMas sostenible . .
alimentario
UElleress Seguimiento
4 elaboracién del ABP, AC Todas 9
docente
proyecto
P i .
resentac?[ones ABP, Rubrica,
5 y evaluacion e Todas -
final Gamificacion coevaluacion
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Fichas de trabajo elaboradas por el docente
Pasaporte alimentario

Textos adaptados para la lectura en la actividad 7
(Puzzle de Aronson)

Plantilla para el informe del proyecto final

MAPA (Ministerio de Agricultura, Pesca vy
Alimentacidon). Estadisticas y datos del sector
agroalimentario
(https://Mwww.mapa.gob.es/es/estadistica-
analisis/temas )

FAOSTAT (Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura). Base de
datos alimentaria mundial
(https://mwww.fao.org/faostat/es/#home)

Red de Municipios por la Agroecologia. Ejemplos
de buenas practicas
(https://Mww.municipiosagroeco.red/)

Pagina web del proyecto ALISOS. Inventario de
INniciativas y otros resultados del proyecto
(https://proyectoalisos.com/)
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o ITACYL (Instituto Tecnoldgico y Agrario de Castilla
y Ledn). Apartado de Calidad Diferenciada
(https://www.itacyl.es/calidad-diferenciada/dop-e-
igp/dop-igp-y-etg)

e Documentales como Cowspiracy o Kiss the
Ground. Muestran el impacto del sistema
agroalimentario sobre el medio ambiente

e INforme El estado de la alimentacion y la
agricultura 2024 de la FAO.

Fuente: ITACYL



g ,,q‘o""l

A ” )
et LR A S
) e

A ;% . .

Softe Universidad
L Ry AGENCIA = .
A 15 € 5522, deValladolid
- g




	Unidad Didáctica Geografía Económica 4º ESO
	Redes Alimentarias Sostenibles
	Unidad Didáctica Geografía Económica 4º ESO
	Redes Alimentarias Sostenibles
	Marta Potente Castro Ana Belén López Tárraga

	Índice de contenidos
	Justificación
	Frente a estos retos han emergido alternativas como los circuitos cortos de comercialización, la agricultura ecológica, el comercio justo, los mercados de proximidad o las cooperativas agroecológicas.
	Esta unidad didáctica pretende que el alumnado no sólo comprenda el funcionamiento del sistema agroalimentario actual desde una perspectiva geográfico-económica, sino que se convierta en agente activo de cambio hacia modelos más sostenibles, justos y resilientes. Para ello, se plantea un aprendizaje activo, cooperativo y vinculado al contexto regional de Castilla y León.
	Contextualización curricular
	Esta unidad se ha diseñado para su aprendizaje dentro de la materia optativa de Geografía Económica de 4º de la ESO, regulada por la LOMLOE (Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre) y desarrollada en Castilla y León mediante el Decreto 39/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenación y el currículo de Educación Secundaria Obligatoria en la Comunidad de Castilla y León.
	Competencias clave
	Competencia clave
	Contribución de la unidad
	Comunicación lingüística (CCL)
	Matemáticas, ciencia y tecnología (STEM)
	Competencia digital (CD)
	Competencia clave
	Contribución de la unidad
	Personal, social y aprender a aprender (CPSAA)
	Ciudadana (CC)
	Emprendedora (CE)
	Conciencia y expresión cultural (CCEC)


	Competencias específicas de la materia
	Esta unidad didáctica trabaja de forma prioritaria las siguientes competencias específicas de Geografía Económica:
	CE1. Analizar los procesos económicos en su dimensión territorial, identificando las relaciones entre los factores de producción, los agentes económicos y el espacio geográfico.

	Saberes básicos
	Desequilibrios del sistema agroalimentario: concentración empresarial, dependencia de las energías fósiles, huella hídrica y de carbono, desperdicio alimentario.
	Alternativas al modelo dominante: agroecología, circuitos cortos de comercialización, agricultura ecológica, soberanía alimentaria y comercio justo.
	El caso de Castilla y León: producción agroalimentaria regional, productos con Denominación de Origen e Indicación Geográfica Protegida.
	Consumo responsable y sostenible: etiquetado, temporalidad, proximidad y criterios de elección del consumidor.

	Criterios de evaluación
	Nº
	Criterio de evaluación
	Descriptor
	CE1


	Nº
	Criterio de evaluación
	Descriptor
	CE2
	CE3
	CE4

	Objetivos didácticos
	Desarrollar la capacidad de trabajo cooperativo para diseñar y presentar una propuesta de red alimentaria sostenible adaptada al contexto local.
	Fomentar, entre el alumnado, una actitud crítica y comprometida como consumidores y ciudadanos ante las elecciones alimentarias cotidianas.
	Metodología
	Aprendizaje Basado en Proyectos
	Aprendizaje Cooperativo

	Gamificación
	Atención a la diversidad
	Proyecto final
	Título: “Diseña tu red alimentaria sostenible”

	Secuencia de las sesiones
	La unidad se desarrollará en cinco sesiones de 50 minutos. Las tres primeras serán de adquisición y asentamiento de contenidos, la cuarta de trabajo en el proyecto final y la quinta será de presentación y evaluación.
	Sesión 1. ¿De dónde viene lo que comemos?
	Duración
	Descripción
	Actividades
	Materiales


	Sesión 2. El sistema agroalimentario global: actores y conflictos
	Duración
	Descripción
	Actividades
	Materiales
	Sesión 3. Hacia una alimentación más sostenible
	Duración
	Descripción
	Actividades
	Materiales
	Sesión 4. Taller de elaboración del proyecto
	Duración
	Descripción
	Actividades
	Materiales
	Sesión 5. Presentaciones y evaluación final
	Duración
	Descripción
	Actividades
	Materiales
	Evaluación
	Instrumento
	Sesion
	Peso en la nota
	Proyecto final (escrito)
	Sesión 5
	40%

	Presentación oral
	Sesión 5
	25%

	Pasaporte alimentario
	Continuo. Se recogerá en la sesión 5
	20%

	Participación en clase y actitud cooperativa
	Continuo
	10%

	Coevaluación entre equipo
	Sesión 5
	5%

	Rúbrica de evaluación del proyecto
	Criterio
	Insuficiente (1-4)
	Suficiente (5-6)
	Notable (7-8)
	Sobresaliente (9-10)
	Contenido y rigor


	Criterio
	Insuficiente (1-4)
	Suficiente (5-6)
	Notable (7-8)
	Sobresaliente (9-10)
	Propuestas de mejora
	Trabajo cooperativo
	Presentación oral
	Cronograma
	Sesión
	Título
	Metodología
	Competencias
	Evaluación
	CCL, CPSAA, CC
	CCL, STEM, CC, CE
	CCL, CD, CC, CCEC
	ABP, AC


	Recursos y materiales
	Recursos para el alumnado
	Recursos digitales recomendados


