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Congreso Sicoanalitico

de Weimar realizado en
el ano de 1911, se encontraba
Lou Andreas Salomé. Mujer de
gran tultura y fino instinto
para el hallazgo de lo intelec-
tual, no tardo en sentirse cauti-
vada por la «ciencia nueva.
No falto a ninguna de las reu-
niones. Oyé a Ferenczi disertar
sobre la homosexualidad, a
Sachs sobre las relaciones del
- psicoandlisis con las ciencias
naturales, a Rank sobre «El
tema de la desnudez en la poesia
v la leyenda», a Freud mismo,
hablar sobre el totemismo.
" Lou se sintio vivamente impre-
sionada por lo brillante de las
exposiciones; en su diario rese-
na: «las sensaciones tan vitales
y contradictorias» que «la hi-
cieron especialmente receptiva
a la sicologia profunda de
Freud: la vivencia de lo extraor-
dinario y extrano en el destino
siquico de un individuo». El 27
de septiembre de 1912, Andreas
Salomé escribe una carta al
 profesor Freud para pedir su
admision como alumna en las
clases que se dictarian en Vie-
na. Exégeta de Nietzsche, musa
de Rilke, Lou presenta antece-
dentes suficientes para ser ad-
mitida. Freud contesta galan-
temente a su carta: «...Yo habia
interpretado ya su participa-
cion en el Congreso de Weimar
corto un presagio favorable».

E NTRE los concurrentes'al

Las concepciones de Lou sobre sexualidad femenina hoy harian

bramar de Indignacion a las militantes feministas. Tildaba de «ba-

nal» laluchade los sexos y de desgastante e Initll «la victoria de un
sexo sobre el otro~. (En la imagen, Lou Andreas-Salomé.)

OS aportes que esta destacada mujer brin-
dara a la nueva ciencia no pueden inscri-
birse como descubrimientos. Sus escritos mas
originales versan sobre sexualidad femenina
v, aunque impregnados de teorias freudianas,
se encuadran mas en el campo del ensayo lite-
rario que en el cientifico. Freud la llamara la
«poetisa del sicoanalisis».
Las concepciones de Lou sobre sexualidad fe-
menina hoy harian bramar de indignacion a
las militantes feministas. Tildaba de «banal»
la lucha de los sexos y de desgastante e inutil
«la victoria de un sexo sobre el otro». Cataloga
a las mujeres con fijacion clitoridal masculina
de histéricas graves y a la mujer sana como
«receptora». Para Lou, son débiles aquellas
mujeres que temen el intercambio amoroso
con el hombre como «<amenaza para una vida
autonoma del Yo o de las obligaciones sociales
de cada dia».
A partir de 1912, «punto de giro en su vida»,
como ella denominé su encuentro con Freud,
Andreas Salomé dedicara su vida al estudio y
a la practica del sicoanalisis. Con el tiempo se
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convertira en una de las mas sutiles intérpre-
tes del caracter y de la obra de Freud.

El sicoanalisis fue una de las pocas doctrinas
que desde sus inicios no ejercioé discrimina-
cion en contra de las mujeres, al igual que
éstas tuvo que luchar por su reconocimiento.
Freud sostenia que era: «una total incon-
gruencia... excluir a las mujeres por princi-
pio».

Pese al apelativo de «machista victoriano»,
que muchas feministas hoy arrojan sobre la
memoria del profesor vienés, éste se sintio
siempre fuertemente atraido por mujeres de
tipo intelectual. En su juventud, fue Minna,
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Sigmund Freud

a los 16 anos,

con su madre, Amalie
Nathanson.

(Col. Ernst Freud.)

hermana de su esposa, la confidente de sus
descubrimientos. En 1920, mujeres jovenes,
«emancipadas» lo rodearian con su admira-
cion y ternura. Marie Bonaparte, Helene
Deutsch, Ruth Mack Brunswick, Jeanne
Lampl de-Groot se sintieron mas sus hijas
adoptivas que sus discipulas. Estas mujeres
elaborarian decisivos descubrimientos sobre
la relaciéon preedipica con la madre: su condi-
ci6on femenina las hacia singularmente aptas
para determinadas exploraciones transferen-
ciales. Freud era consciente de que él, como
analista masculino, no habia podido llegar a
iluminar la fase anterior al complejo de Edipo
tan fundamental para la formaciéon de la fe-



minidad. Las analistas serian las encargadas
de aportar un testimonio definitivo para el
sicoanalisis: el padre «fundamental» y los
hombres que lo siguen sélo serian figuras se-
cundarias, ya que el primer objeto amoroso lo
ocupa la madre «esencial» para ambos sexos.
La competencia, la rivalidad cientifica no en-
sombreceria la relacion de Freud con las nue-
vas alumnas. Con ellas no se repetirian los
dolorosos enfrentamientos que llevaron a la
separacion del movimiento a Adler, Stekel y
Jung anos antes. Jones, su biografo oficial, de-
claré que «nunca en su vida acuso Freud a una
mujer de haberlo traicionado o decepciona-
do». Helene Deutsch, fue, sin lugar a dudas,
una adelantada a su época. Cuando joven ha-
bia expresado su deseo de ser abogado para
ayudar con sus conocimientos a la causa de la
emancipacion femenina. Su eleccion final de
la carrera de medicina y su posterior especia-
lizacion en siquiatria la ubican entre las
«fuera de serie» de aquellos anos. Alla por el
1920 se la recuerda como la Helena de Troya
del movimiento: capaz, hermosa y acreedora
del carifo de Freud.

A Helene le habia costado muchos esfuerzos,
dada su condicion femenina, ser admitida
como siquiatra en la clinica de Wagner-
Jauregg. Sin embargo, el clima del hospital
pronto se le haria intolerable. Su adhesion a
Freud la llevaba a enfrentarse diariamente
con aquellos que ridiculizaban las nuevas teo-
rias de su maestro. Nunca lamentoé su renun-
cia al saber tradicional.

Comienza su analisis personal con Freud; de
boca de su creador, Helene aprendera las nue-
vas técnicas. Los anos le probarian lo acertado
de sueleccion: sucarrera fue una larga serie de
triunfos y reconocimientos. Paradojicamente,
ensusescritos desconfiaba de la mujer especu-
lativa: « Muchas mujeres intelectuales son en
realidad simple fugitivas... por regla general,
esas mujeres son mas intelectualizantes que
intelectuales». Tuvo el honor de ser recono-
cida como importante colaboradora en las
teorias sicoanaliticas. En el articulo «Algunas
consecuencias sicologicas entre la diferencia
anatémica de los sexos», Freud reconoce: «En
los valiosos y completos estudios de los com-
plejos de masculinidad y de castracién en las
mujeres de Abraham, Horney y Deustch, hay
muchas alusiones a fenémenos proximos a los
que he descrito...».

Pese a su independencia, a sus éxitos, Helene
no pudo evadirse como tantos otros, a una
desmedida admiracion por su maestro. Una
especie de amor sublimado la llevo a autode-
nominarse como «la sombra de Freud».

A partir de 1912, «punto de giro en su vida», como ella denominé su

encuentro con Freud, Andreas-Salomé dedicara su vida al estudio

y a la practica del sicoanélisis. Con el tiempo se convertirad en una

de las mas sutiles intérpretes del caracter y de la obra de Freud.
(Lou Andreas-Salomé en su juventud.)
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Germaine Greer, feministaactual, comenta en
forma desdenosa la aseveracién de Deutsch
cuando ésta dice: «s6lo la presencia de un
hombre, del que dependa absolutamente una
muijer, puede conferir importancia a una mu-
jer». Aunque justas, las criticas de Greer con-
tienen una equivocacién: no es a su compa-
fiero sexual al que Helene rinde homenaje; su
canto de amor tiene a Freud por destinatario.

Deutsch es la autora de la exitosa obra «La
sicologia de las mujeres». Sin embargo, su co-
nocimiento del alma femenina no la liberé del
padecimiento de los celos: Ruth Mack Bruns-
wick fue su gran competidora erf el campo
cientificoy en el del afecto de Freud. En efecto,

el maestro consideraba a Brunswick dotada
de una capacidad natural para el estudio de la
sicologia.

Freud sentia especial carino por un antiguo
paciente suyo, aquél a quien inmortalizara en
uno de sus mas famosos ensayos: «El hombre
de los lobos». Cuando tuvo que derivar su tra-
tamiento eligié a Ruth para que lo reempla-
zara en esa importante y dificil tarea. Bruns-
wick, no dio mayor trascendencia al honor
conferido. La terapia de los pacientes no le
interesaba mayormente. Estaba convencida y
queria probarlo que era en ese vinculo emo-
cional arcaico, denominado preedipico, donde
se hallaban las raices del conflicto sicético. En
1925 ya habia estructurado su hipotesis, en

El sicoanalisis fue una de las
pocas doctrinas que desde sus
inicios no ejercié
discriminacién en contra de las
mujeres, al igualque éstas tuvo
que luchar por su
reconocimiento. Freud
sostenia que era «una total
incongruencia... excluir a las
mujeres por principlo». (Freud
con su novia Martha Bernays,
en septiembre de 1885.)
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Freud era consciente de que él, como analista masculino, no habia podido llegar a lluminar la fase anterior al complejo de Edipo tan
fundamental para la formacién de Ia feminidad. (El estudio de Freud, en Viena.)

ella se basaria Freud para admitir seis anos
mas tarde, en 1931 que: «Esa primera fase
preedipica en las ninas constituye una sor-
presa para nosotros, como el descubrimiento
en otro dominio, de la civilizacion miceno-
minoica tras la civilizaciéon de Grecia».

Con Helene Deutsch y Ruth Mack Brunswick
comienza una nueva e importante etapa del
sicoanalisis: la mujer analista descubriendo a
la mujer analizada.

En el anno 1939, Ruth expreso su vivo deseo de
visitar al maestro moribundo. Freud se negé a
recibirla. Consideraba la ansiedad de su dis-
cipula como «la eterna necesidad femenina de
ver morir al padre».

Freud habia creado una ciencia nueva, simpli-
ficando podriamos decir que fue el descubri-
dor del inconsciente. Conocedor de la impor-
tancia de su empresa, no pudo sustraerse a la
tentaciéon de crear una especie de rito ceremo-
nial: instituyo el otorgamiento de una sortija
como simbolo de reconocimiento a quienes
con sus aportes, ayudaron al desarrollo y a la
difusion del sicoanalisis. Entre las mujeres, se
hicieron acreedoras a la distincion Lou An-
dreas Salomé, la esposa de Ernest Jones, Rut
Mack Brunswick, Anna Freud y Marie Bona-
parte. A Marie Bonaparte se la conocia entre
los estudiosos del circulo vienés con el cari-
noso apelativo de «la princesa». Esta encar-
naba el tipo de mujer hermosa, inteligente y
narcisista capaz de fascinar a cualquier hom-
bre. Freud no fue en este sentido una excep-

cion. La admitio6 en su circulo cientifico y en
sus veladas familiares.

Marie era una descendiente directa de Lucien,
el hermano de Napoleén. Desde muy joven dio
muestras de que su vida no se ajustaria a los
moldes que rigen para una princesa conven-
cional. Su familia tuvo que oponerle una fé-
rrea intransigencia para disuadirla de estu-
diar medicina, profesion considerada inade-
cuada para una aristocrata. El principe Geor-
ge, sumarido, tuvo una actitud mas tolerante:
sus entusiasmos sicoanaliticos le fueron per-
mitidos a la manera de un nuevo juguete sofis-
ticado. Mas para la princesa, el estudio no
representé un capricho pasajero. Entregé to-
das sus energias a la nueva ciencia y sucum-
bid, como tantos otros, al encanto personal de
Freud. Mary abandono su aficién por las artes
y renuncio a los halagos de la vida principesca.
Los que la conocieron intimamente aseguran
que gano con el cambio: su acercamiento espi-
ritual con el maestro fue fuente de enriqueci-
miento para su personalidad. De Marie Bona-
parte nos ha llegado como tnica produccion
literaria, un ensayo sobre Edgard Allan Poe. El
profesor, como muestra de amistad, redactéla
nota introductoria.

Freud no es el unico caso de hombre tamoso
que en su vejez se ha visto rodeado de una
corte de admiradoras. Pero, la mujer decisiva
de sus ultimos anos fue Anna, su hija menor.
Esta encarno de forma convincente las teorias
acerca del fuerte amor que las ninas sienten
por su padre. Freud respondioé a su carino en
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En Worcester, Massachusetts, en septiembre de 1909, Fotogratia tomada en recuerdo del viaje a Ameérica de Freud. De izquierda a derecha,

O -

desde arriba: A. A. Brill, E. Jones, S. Ferenczl, S. Freud, S. Hall, C. G. Jung. (Col. Ernst Freud.)

forma equivalente. La consideré la mas va-
liosa de sus hijos. Nunca quiso para ella la
sumision al papel de esposa vy madre que se-
gun algunos era su ideal para la mujer.

A Freud le interesaba tanto la formacion inte-
lectual de Anna, que contraviniendo unade las
explicitas reglas del sicoanalisis, se convirtio
en su primer analista. Para el padre y para la
hija la ciencia del inconsciente estaba por en-
cima de cualquier otra consideracion vy,
¢quién mejor que Freud para iniciarla en las
nuevas técnicas?

Anna fue analizada por un genio que era a la
vez su propio padre. La operacion entranaba
peligros, sin embargo, los anos al transcurrir
demostraron que el analisis habia sido exito-
so: Anna Freud ha ganado justificadamente la
fama de ser una de las mas notables investiga-
doras de la sicologia de los ninos. Pese a serun
enamorado de la infancia, Freud no se intereso
demasiado en el analisis de pequenos. Su ma-
gistral ensayo sobre Juanito (Analisis de la
fobia de un nino de cinco anos), fue redactado
gracias al material proporcionado por el pa-
dre de la criatura; no fue un tratamiento direc-
to. Quiza para reparar la omision expreso:
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«Me alegro de poder decir que mi hija Anna ha
dedicado la vida a este estudio y de ese modo
compensado mi desinterés». Sin embargo, el
profesor, tenia puntos de vista definidos en
cuanto a la educacion sexual de la infancia:
«... hay que hablar desde el principio de la
vida sexual sin secretos delante de los ninos...
la instruccion debe, sobre todo, hacerles com-
prender claramente que se trata de actos de
ternuras.

El libro mas famoso de Anna Freud, «El yo y
los mecanismos de defensa», le fue presentado
a su padre cuando éste cumplio los ochenta
anos. En 1935 Freud habia declarado: «El
unico detalle brillante de mi vida es el éxito de
la obra de Anna». El elogio no es desmedido:
en una reciente encuesta efectuada entre si-
coanalistas y siquiatras para determinar a
quién se consideraba el mas destacado repre-
sentante vivo en su especialidad, Anna Freud
encabezo la lista.

Melanie Klein, contemporanea de Anna, fue su
mas decidida competidora en el campo de la
investigacion sicolégica infantil. Esta notable
investigadora formada en Budapest y en Ber-
lin, desarrollé técnicas que convirtieron la



terapia educativa de Anna Freud en un verda-
dero sicoanélisis para ninos.

Klein logré preservar su autonomia intelec-
tual. Sin romper con los encuadramientos ba-
sicos del sicoanalisis, sus teorias descubren
una marcada originalidad.

Pese a que algunos colegas aseguran que no
amamanto6 a sus hijos, Klein dio una impor-
tancia enorme a la funcion del pecho materno
en la génesis del psiquismo. Equiparo la fa-
mosa «envldia del pene» freudiana, a la nove-
dosa «envidia de los senos» sentida por los
hombres.

Para Klein el desarrollo normal infantil esta
vinculado a profundas capas sicoticas. Icono-
clasta de la imagen clasica del bebé, senalé la
existencia de agresividad en el lactante en
contra de su madre. Algunos catalogaron sus
nuevas teorias de geniales, otros de extrava-
gantes, cuando no de disparatadas. Lo cierto
es que las hipétesis kleinianas no tardaron en
extenderse a la cura de adultos sicoticos. Uni-
versalizé para todos los seres humanos, sin
salvacion, el padecimiento de la hipocondria,
la melancolia y la mania. Freud detestaba el
giro que tomaban los estudios de Melanie,
quiza porque estaban orientados a investigar
los aspectos no sanos del yo. En una carta a
Jones comenta: « No considero de poca impor-
tancia nuestras diferencias tedricas (con
Klein), pero, mientras no exista mala voluntad

en ellas, no pueden producir consecuencias
fastidiosas».

En 1924, Karen Horney, en su estudio «Acerca
de la génesis del complejo de castracion en las
mujeres» aborda el controvertido problema
de la feminidad. Considera Horney que las
mujeres insatisfechas con su sexo tienen razo-
nes valederas para albergar este sentimiento.
En sus escritos, conceptos neutrales del sicoa-
nalisis se volveran reproches femeninos; la
desventaja de la nina se tornara en acusacion
al mundo del hombre. El analista masculino
teorizara acerca de las mujeres y éstas se so-
meteran a sus [antasias machistas contra-
riando su verdadera naturaleza, El handicap
biologico de las mujeres estaria condicionado
por la realidad social. Pero no era este encua-
dre biologizante el elegido por Freud para la
discusion de sus ideas; enuna ocasion declaré:
«Me opongo a todos vosotros en la medida en
que no distinguis claramente entre lo que es
siquico y lo que es biolégico...». Para Horney,
la mujer es creada en la naturaleza, para
Freud, realizada en la cultura.

Alla por el anio 1920 W. Reich llamé la aten-
cion sobre un peligro que se cernia sobre el
sicoanalisis: «Aquellos analistas que son op-
timistas con respecto a la propagacion popu-
lar de las ideas sicoanaliticas, estan come-
tiendo un grave error. Precisamente esta po-
pularizacion es un sintoma de la declinacion

Freud fue el descubridor del inconsciente, Conocedor de la importancia de su empresa, no pudo sustraerse ala tentacién de crear una especie
de rito ceremonial: instituyd el otorgamiento de una sortlja como simbolo de reconocimiento a quienes con sus aportes, ayudaron al desarrollo
y a la difusién del sicoanélisis, («Linda maestra» y «Sopla=, dibujos de Goya.)
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w«Freud jamas se intereso por la adaptacion de sus pacientes a la

socledad de su época, les permitia resolver sus problemas, uno de

los cuales era su relacion con el medio... no mas nl menos que su

relacién conyugal, por ejemplo, que no trataba en un plano realista,

como haria un consejero.» (Freud parte para Londres, en junio
de 1838.)

del sicoanalisis». Hoy, O. Mannoni hace otra
advertencia: «Seria menos peligroso que la
obra de Freud fuese criticada y atacada por
sus adversarios en el centro mismo de su ori-
ginalidad, que defendida y predicada por par-
tidarios que la escamotean». Es en Estados
Unidos, sobre todo, ddnde el abuso de un
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seudo sicoanalisis transformé las revolucio-
narias teorias freudianas en agentes punitivos
del sistema. Y si muchas terapias el fin que
persiguen es readaptar a las mujeres a un
status quo conservador relegandolas a la fun-
cion clasica de servidoras del hombre, no es
Freud el culpable. A €l se le atribuyen postula-
dos, recomendaciones, de los que no es res-
ponsable. A las primitivas teorias se han aco-
plado influencias de ideologias extranas a las
preocupaciones freudianas; provienen de la
medicina, de otras técnicas sicologicas, de fi-
losofias empiristas y aun de la moral y de la
sociologia. Lamentablemente, es en la obra de
destacadas autoras feministas donde se refle-
jan los malentendidos populares. Bastaria
leer a Freud, en vez de adjudicarle las ideas
ingenuas y burguesas de las que justamente €l
se ha esforzado por liberarnos. Publicado en
1949 «El segundo sexo», de Simone de Beau-
voir, se anticipa en casi dos décadas al flore-
cimiento del movimiento feminista. Ninguna
teérica del problema lo ha pasado por alto. Es
un texto basico. La obra mas coherente y com-
pleta conocida hasta la fecha sobre la situa-
cion femenina en la sociedad patriarcal. Re-
futa de manera sistematica las teorias freudia-
nas, pero desgraciadamente no polemiza con
el Freud original, sino con una amalgama de
autores post-freudianos y con cismaticos del
movimiento sicoanalitico. Asi, las teorias de
Adler, Stekel y Jung son englobadas como
freudianas. Justamente Adler y Stekel rom-
pieron con el movimiento porque sus aprecia-
ciones sobre sexualidad no encuadraban en la
ortodoxia sicoanalitica. Atribuye a Freud la
existencia en sus postulados de una superiori-
dad original del hombre; para ella tal superio-
ridad estaria socialmente inducida. Creemos
que muchas de las teorias de Beauvoir acerca
de la influencia social en la diferenciacion se-
xual hubieran contado con la calurosa apro-
bacién de Freud, de haber podido éste leerlas.
Quiza el error principal de la autora fue discu-
tir el sicoanalisis como sistema filoséfico y no
enel campo de lo que pretende ser: un método
cientifico de investigacion.

Betty Friedan teoriza acerca de las teorias
freudianas en su obra «La mistica de la femini-
dad», aparecida en 1965. Su apreciaciéon de las
doctrinas sicoanaliticas es historicista: las
ideas que en la Viena de fin de siglo pudieron
ser revolucionarias, hoy resultan obsoletas.
Para Friedan las mujeres emancipadas del si-
glo XX no pueden equipararse a las histéricas
«fin de siécle», de cuya observacion Freud nu-
tria sus teorias. No es ciertamente novedoso el
interpretar las cartas que Freud escribiera a
su prometida Marta. De dichas misivas de



enamorado juvenil, deduce que el creador del
sicoanalisis era un irredento varén machista.
¢Por qué siempre se omite senalar el apoyo
incondicional que Freud dispensé a la voca-
cion intelectual de su hija Anna?

Del movimiento feminista inglés ha surgido
Eva Figes, que en 1960 publica su libro «Acti-
tudes patriarcales». Como Friedan enfoca la
obra desde un punto de vista historicista y
hace omision explicita del sicoanalisis. Otra
vez el retrato del grotesco falocentrista victo-
riano. Equivocado estpdio sobre un pensador
que al igual que Marcuse sostiene que la dosis
de represion sexual es superior a la que la
civilizacién exige.

Para esta autora la cura sicoanalitica es sino-
nimo de adaptacion a la sociedad burguesa y
machista. Mannoni, gran conocedor de la obra
de Freud asegura que «Freud jamas se intereso
por la adaptacion de sus pacientes a la socie-
dad de su época, les permitia resolver sus pro-
blemas, uno de los cuales era surelacién con el
medio... no mas ni menos que su relaciéon con-
yugal, por ejemplo, que no trataba en un
plano realista, como haria un consejero». El
descubridor del inconsciente tuvo en cuenta
las demandas especificas culturales que in-
fluian sobre la formacién de la feminidad: no
se pronuncié sobre si eran correctas o erroé-
neas. Nunca pretendié ser un sociélogo, me-
nos aun. un moralista.

Shulamith Firestone, Kate Millet no aportan
novedades al debate. Firestone, como forma
mas insolita de resistencia, propone que Freud
era mas un poeta que un cientifico.

No es nuestro propésito sostener que las teo-
rias freudianads sobre la feminidad, sus contri-
buciones para desterrar tabues sexuales, sean
completas ni perfectas. Pero al rechazar vio-
lentamente a un Freud que no es tal, se oculta
la base mas solida con la que contamos hasta
el momento para penetrar en la sicologia fe-
menina. La renuncia al sicoanalisis equivale a
la renuncia a una ciencia fundamental para
terminar con los aspectos sicolégicos de la
opresion de la mujer.

Coincidimos con ¢l pensamiento de Mannoni,
quien expreso:

«Aunque es deseable que un dia la obra de
Freud sea venerada como el primero e imper-
fecto comienzo de una «ciencia» que tal vez la
desborde, hoy atin es necesario defenderla
contra las fuerzas represivas que, como en los
primeros comienzos, aungque con menos rui-
dos, quieren cubrirla y enterrar-
lar. ®N. P. M.

Busto de Freud, realizado por P. Kénigsberger, colocado en 1855
en el patio central de la
Universidad de Viena.
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