1 DUELD PIEL-S0L

s ¥'a un %2 por 100 cuando se trata de mieve
=etistalizada. Al dis siguiente del experimento en
el desierto, 125 cinco muchachas del test, prepara-
do por Marta Greiter, de Vieoa calzadas con
botas de esguiir ¥ con un esewsto bikini por toda
indumentaria, hicieron deporte por las heladas y
blancas laderas de Los Cedros.

Después de estas dos fases dal test —desjert -
¥ fieve— lag jévenes fueron llevadas a Ia play,
Bl $ol del desierto y el aire de las montadias ne-
vadas habian dado 3 su palids piel de ciudad
tones de bronceado natural. Las jévenes fueron
tambifn al templa de Baal, en Helidpalis, T
ciudad del sol, donde los zntguos namrales del
pais rendian culto al dios det =al.

—Hoy —comiéntban Ios componentes de [n
expedicidn— el culto &l sol es muy ficil, incluso
para los que vivimos In mayor parte del afio en
civdades donde apenns llega v jamds lo omamos

Frente al sal dal datierta o el aire do las nicves, |a plal pusde luchar con ventajn. Todo consiste &n saber
praparcienarle las defensas oportunas, e e dejarla inerme @ Indefensa ants Io que pueds ser un enemigo.

L corte, cada din més radical, que la

cindad establece eéntre el bombre v [a

natralezs nos deja sl indefenses a2

la hora de enfrentarnos con el sol ¢n

toda s purerd v en toede su fuoerza,

En las playas ol 5ol llega & la piel hu-
mana sin intermediatios ¥, 3, meoudo, sus efec-
105 5¢ dejan sentic muy pronto, Este duelo piel-
0l se ha llevade medionte un mgenioso test cien-
tifice & laa ardicntes aremas libanesss, on una
zona elegids por «] doctor Van Ham. En o Li-
bano las dos estacioncs més cxrremas del ado,
invisrno v verano, estin separadas solaments por
dos mil metros. Micatras los esquisdores acud-
ticos dibujan sus volutss marinss frente a lis
rocas d¢ Las Palomas, otros esquiadores levantan
el polvo de la nieve sobre las heladas pistas de
Los Cedros. En la expedicién del' doctor Van
Hem iban cinco jovenes muchachas que reunfan
Ias diversas caregorias de piel pama dar la mixi-
ma validez al-experimente.

Mientras, Ios namrales del pais, enfundados
eft sts amplics ropajes, marchaban por las are-
nas del desierto, las cinco chicas extranjerss se
exponitin al sol sin preocupacion algma. El sol
se reflejaba en fos eristales de las srenss y lo re-
verberacion daha al lugar el aspecto de ugs -
mens parrilla. Pero también el apup y la mieve
tenen esta propiedad de reflejac fos rayos sola-
res, que llega a un Y0 por 100 en a5 oles mari-.




direcramente. Todo lo gue s preciss o un buen
antisolar v saber un pocn de matemiticas.
Porgue les anuisolares llevan una escaln nu-
mericd, 4 la que se ha legade después de mul-
tirud de tests como éste realizado en el Libune (el
aiin pasade 2 hizo unoe similar en |z malaguena
osta del soly Es el lamado fzcor de protec-
cidn, que indica las veces e gue una persona
puede exponerse al sol por encima de lo que en
2lly es habitual. Esta numerzcion va del | al 5
siendo mayer [ proteccidn cuanto mds alto s

gl namero. Por ejemplo, la persona gue nermzl-
mente puede exponerse gl sof durance una hora,
51 guiere aumentar su perminencin ducante ires
horas mas debe usar un preparado con el fac-
tor 3. Maturalmente gue la cosa nooes tin sen-
cillo v que intervienen mids crcunstancias: el tipo
de piel v |z intensidad del sol en la eegion, Tor
eso Lo antisplares llevan unn pradacion mucho
miks wrspli, de tal formin que puede desicse que
hay un antiselae para cada persona v oung pee-
uina para cada ancisolar. Basta un poco de col-

dade al elegiclo v ya pucde une lanzarse sin pe-
moe a la avenmura el sol, uma aventuca vedada
duranre tantos meses v ogue en bastantes ooasio-

nes s¢ malogra por f3lta de una minima v ele-
mental precaveitn: 2 de considecas que los mis-
mpd rayes gue broncean y limpian lzopiel de
IMpUrezas, pueden srvir timbien par atacar g
espiel, siopo se e ba dade la proteccion nece-
saria, ese intermediario de loosaled, el antisolar,
que quita virubencia v domestica u los cayos so-
lares, poniéndalos o muestro sesvicio,



