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- Wh e E A ; i g Do H. Lawrence publi
Y PSICOANALISES . 1978 1 sescandalosas
chira El amante de Lady Chatterley, En ella resurmnin sus descabe-
ladas ideas panscxualistas, producto de una falsa interpretacion
de las investigaciones de Frewd,

Quizi mingdn Ilbroe ha hecho tanto dafo como éste al clen-
tifice. vienés; porque de él proviens —directa o indirectamen-
te— el lugar comin de que el psicoanalisis es una doctring
materlalista ¥ pansexualista de la vida: una cepecle de luz verde
para los actos sexuales sin diseriminacion alguna.

La verdad ex que nuestra erotizada civilizacién cccidental
encontrd, en esta deformacidn de la doctring freudiana, pre
sente en obras como €58, una boemn ocasidn para dar un barniz
apareniemente ciemtifico a su falta de responsabllidad. Pero
nada se puede encontrar en Freud —en e verdadero Frend—
que justifigue esta actitud,

Fue personalments un excelente padre de familia, un hon-
rado profesional ¥ un buen marido, que constituys incluse una
familia numcrosa, coss que parece dar Ia méxima tranquilidad
a iodos los timorates sexuales. Sus ensefianzas son claras soo
bre este particular: pers claras en un sentide muy distinio del
que circula por la calle.

Para Freod vida sexual no es lo mismo que colto sExual,
como alpunos interpretan; sing algo mucho mis amplio v pro-
fundo. En une de sus irabajos incluse eritich irdnicaments a
agquel médies —v vo he conocide hace afios a un especialista
espafiol que hacin igual que é— gue aconsejoba o una res
petable sefiora tener sin mds relaciones sexuiles materiales con
cualquicr persong para superar sus complejos,

Hay, en todo ello, dos errorcs graves de interpretacién del
psicoanalisis. El primero es que Freud no wsa | palsbra seom-
lidad en el sentido vulgar del término, sino que susamos —dice
de &l misme— Ia palabra sexualidad atribuvéndole ol misme
significads comprensivo que tiene en alemdn o pilihra lleben
l2marks La segundi equivecacion os sel error de creer que la
sabisfaccion sexual constituye, en si misma, un remedio de vali
dez general para los gque sufran de newrosiss, Forque «gl con-
sefo de vivir hasta el extremo su vida sexunl nads tiene que
ver con la wwrapdutica psicoanaliticas, recalca sin titubeos Freud.
Lo que hace falta es ser Ncidos ¥ conscientes [fsa es p ley
bisica del psicoandlisis), v dominer con esta lucidez neestros
exgesns Impulsivos; pero o reprimic inconscientemente fues
tras instancias y tendencias, con nuestraz pudibundeces hilpe
Crikis, .

Para comprender hien la ingenuidad del procetler sumario que
w2 propugna con el falso pansexuslismo,  bastaria aplicar el
fismo criteric @l otra instancia bisica descubierta por el
psicoanitlisis, que es |a pgresividad.

Tedo hombre, desde nifio, estd sometido o estos impulses
sexual ¥ mgrosivo (y éste £s uno de los mas inteligentes v deci-
sives descubrimientos de Freud)! pero o nadie se lo ceurre
recomendar que el mejor medio de asimilar la agresividad, como
tendencia bisica humana, sea el darle libre curso, Hay que
Pensar por un momente en o que ocurrivia siose dijese en
seric gue todo el mundo deberia dar rienda suslia 3 estos im-
pulsos agresivos, gue subvacen denten de uno misime, pars equi
librarse psiguicamente, El resultado serfa la extlocién de [q
Humanidad, ¥, sin embargo, esta agresividad —este Instinto
luchador, como le llamd e psicilope suie Bover— cs impres
clidille al ser humano; pero llevado adelante v desarroilade
constructivamente, en forma menos ingenua v despiadada de lo
quc se propupns muchas veces, ¥ de lo que s¢ practica corrien-
wmente en nuestra civilizacion occidental, civilizackin que no
ha sabide: asimilar socialmente, ni Integrar individualmente, este
gran impulso creadar.

El problema no estd, por tanto, en el panscxualismo, cuando
sc entionde lo gue pretende Freud, sino en los proplos enfer.
mes que no tensn integrade su sexualidad persomal. ¥ gue
quizd practican una serie de actos desordensdos, que =u pro-
pia neurosis les lleva a repetic mecanicamente, sin ser duefios
de ellos, Son esclaves de su afan do repeticidn, ton inteligen-
terente analizado por Freud como rasge neurdtico basico.

Para estos casos advierte el Papa Pin XIT & los terapeLiys,
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en su discurso de 1953, que sla psicoterapin no debe aconsejar
funca continear con ko gue materlalmente esid mal, por el hecho
de que se haga inculpablementes. Sin embargo, el Pontifice no
¢5 tan pighde, como para llegar a ser inhumane, y da —por
es0 mismo— el drmco consejo que corresponde al respeto que
el propio palcoandlisis propugna siempre comeo actitud con el
pacicnte, ¥ o5 gue el psicoanalista spuede tolerar lo gee sen
insludible de momentos, aungue esté disconforme con los actos
inmeritles que realiza Individualmente el enfermo.

Mo se puede adelantar mis de lo debide en el procesa inte
grador del ser humano. La regla del psicoanslisis es no quemar
etapas (como pide el Papa), ne [orar al psicoanalizado: sing
ir respetuosamente fomentande el autodesarrolle por la ato
sinceridad. Asi s» conscguird indivectamente superar todas las
posturas negativas o asociales, ¥ no por medio de momlimnies
consejos, que no hacen sino entorpecer el desarrollo construe-
tive del neurdtico. Nunca se ba dado mejor norma psicoanalitica
que Iy expresada por el Pontifice en ecse comprensive conssjo,

Tres jesuitas, un francés, un belga ¥ un holandés, han esty-
diado minuciosamente el tema die ln moral del psicoandlisis en
materia sexusl, Son Ios padres Tesson y L. Beimaert, por un
laco, en su obra Pslcoandlisls y conclencia moral, ¥, por otro,
¢l padre A. Snoeck en Confession et Psychanalysc.

sLos descubrimientos del psleoandlisis —se pregunta el padre
Tesson—, ¢van a trastornar nuesteas deas acerca de la com
ciencis moral? Mo lo creemoss, Lo que hardn es pyudar a su-
perar una moral infantil del super-yo, v asl acceder m uns mo-
ral adulta de la responsabilidad personal, olvidando ingenuos v
primitivos tabis sexuales. Nada de falsos puritanismos: sino
simceridad parn aceptar nuestea falty de intepracidn de lo se
xal, @ veces desorbitado por morbosa irta de més o, por el
conirario, con excesive micds on el polo opuesto,

El padre Beirnaert afirma, a su vez: «Nos complace reconocer
que la teclogia podrin recibir del psicoandlisis wna valiosa con-
tribucidmna.

«El peicoandlisis freudiane ortodoxo —dice el padre Sneeck—
no plantea problemas {para el coidado espiritnal de las al
mits),; porque o Unice en que intérviens directamente es en
crear un clima de distensidn en el cual la psiquis del paciento
llzve las impulsiones del inconsciente o un equilibric acepta.
bie.. El psicoanalisis ¥ la coslesidn semejan ir en la mizsma
direccidn, confluyendo el uno y el ofro, hasta encontrarse en
un campo que es el del eoidado de Jo fntimo del hombres.

¥ todavia resulta —si cabe— mis explicito uno de los me
jores. psicoanalistas catdlicos, el doctor Charles Nodet, quien
recungce el equilibrio integrader que prodece el psicoandlisis,
coma. técnica ¥ como deeteina. «El psicoanalisis —dice— puede
condugir al cristiano a medilaciones floséficas muy Fecundas
acerca de la unidad de L vida psiquica v la jerarquia necesarts
de los diferentes planos de que s¢ compone ¢l hombres.

Yo no fomentaremos entonces los miedos sexuales, ol las
TERCCIONES MOrD0sas; pero @mpoeo eslaremos cohibidos ante
I fucrza positiva de lo sexual, porque aceptarcmos su energia
comsiructiva como alge buenc para el individuo v la socledad.
En vez de cerrar los ojos ante sus atractivos, Haremaos una cones
sideracion construetiva, ¥ cusndo veamos ciertos cxoosos, o —en
el extremo opuesio— ciertas represioncs exageradas, sonfeicemos
pensande en la necesidad de integrar mejor v mis espentines.
mente esta belly fuerza, pere no levantarcmos airados y rasgine
dones las vestiduras nuestra vor, porgue sabemos que estos gri-
tos ultramoralizintes son siempre mascaras de deseos incons
cientes mal canalizados,

Parcce aqui escucharse Ia norma de Plo XI1, recordada en mi
artfculo anterfor, sobre el desareollo total del hombee, v el egui-
librip ordenade ¥ completo del ser humana como meta que debe
servirnos para valorar las diferentcs terapéuticas psiquicas,

«Es preciso afirmar —dice el doctor Modet— gque esta psico-
logrin picoanalitics no se opone, en nada, 2 una rellexion relic
giosd, ¥ oen particular & la accidn de Ia gracia santificantes, Y
es preciso <rendir homenaje al genio de Frewd. . y la moral
cristiana —la tnica totalmente humang, por sor posiliva ¥ no
negitivi— parcce que recibe en lo actualided luces inscspechas.
dig e este terapeuias.




