La Universidad
de California,
en Los Angeles,
disponea

de un
Laboratorin

fie Actividadoan
Fisicas
destinado

a encauvurar de
forma
clentifica

la preparacitn
deporiiva

de los

futuros atietas.
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INNECESARIO

SIMR‘E se ha
considerado que

atleta cra aquella
Ceiona capaice
St55"“’“*“% cual-
uier &CP o
minimo esfuerzo

v la mixima per-
feccion. Sin mngar,
0, se ha llegado a
emostrar —al me-
nos, asi v
el doctor Laurence
Morehouse, direc-
tor del Laboratorio
16 Actividades Bt
sicas dﬁ lg_ UII.iVm'_

Sidad dﬂ CﬂIifOrma
SIGUE




PARA ATLETAS

pIERRERRRY M=

T LAEEER®
(L
I

Rme




Un equips de clentifleos sstudin ol comportamisnte de alumnes
veluntarlos, anotande los grades de falign y eficacis, Se tiena
esdpaclalmante an cushta &l coniuma de exigena, el citmo del cara-
260 ¥ sus alteraciones, asi como la presidn de o sangre, a fin do
llegar & un major conscimiento de la energin Fisica en el departe
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utih determinada via nevraléglen

12

LABORATORIO
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El tuerpa humano s& adeptn &

2 través del entronamlente
para un doports; a medids

gue asta via sa constiiuys se
requiers menos anargia

pira practicar diche deperte.
A partir de sstas tear(an,

lox cientifices realizan
cotnprobaciones sxhavatlves
pary eonocer &l funclanambants
exacto defl ssfusrze

igcular v [0 manern de
aleanzar ol mixima rapdimisate.

en Lo Angeles— que la forma v fuerza faieas son
consecusnciag de la organizacién neurolégica. Se-
Zin esta teoria, el cuerpo humane se adapta a una
determinada wia newrolégica o través del entrena.
miente para Un deporte, & medidn que esta wia
ge constituye, sg requiere menos ensrgia para prac-
ticar dicha deporte. El cambic a otre implica que
el atlata ha de gastar una energia sxtra, hasta que
g conatituye una nueva via neuroldgica, A partir
de esta teoria se llevan a cabo en el citads Labaora-
torin de Actividades Fisicns pruebas sxhaustivas
pare conocer con precisidn el funcionamiento sxac-
to del cafuerzo muscular ¥ evdl es la maner de
aleanzar el maximo rendimiente. Un equipo de
cientificos estudia e} comportamients de alurines
voluntarios, anctande las grades de fatiga v ef-
cacia, Se tiene especialments en cuents el consu-

mo de oxlgens, el ftmo del corazén v sus alters-
ciones, 81 come la presidn de la sangre, a An de
legar & un mejor conocimiento de la energis Haica
y gug poeibilidades. Se ha logrado demostrar que
algunos ejercicics gua ee relizan antes de la com-
peticién para calentar los misculos, contribuyen
mhz a entumecerlos que a datarlos de agilidad,
asi come que un atleta en forma, al pracHear obro
deporte con el que no estd familiarizado, perders
el ritmo de la respiracidn, empezard a jadear pron-
to ¥ tendr que friccionaree los misculas delaridos,

El objetive de los estudics llevados a cabe en
este Laboratorie es mejorar Ja actividad atlética
¥ eliminar los peligros del partieipante, suprimicn-
do toda clase de esfuerzo innecesariz,

[Fotes CAMERA PRESS-TARDOYA)
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