El fuego, el barro y las compresas de hierba, tres armas del hombre pre
La trepanacion, la cesdrea y la amputacion de las extremidades, se
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histérico para combatir la enfermedad.
practicaban ya en la edad de piedra
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La extraccldn de [os disnles data de misy antiguo,
y'se realizgba ariginariements con fines rituales. A
la derechn, la curacidn de una keelds mediants la
aplicacidn do un emplaste de Barre al paclents.

N el afio 1856 smlieron a la [uz ea
Neanderthal, cerca de: Dhisseldord, al-
gunds restos de huesos huminos per-
tenecientes al paleolitice medio, cerea
de 400,000 afios antes de Cristo. A
partir de aste momento sz multiplica-
o0 los esmudios sobre 12 posicidn. ocu-
pada por el hombre o I Narraleza v sobre la
medicing  prehistdrica, Natucalmente, carecemos
de documentos escrites.sabre la medicina prehisto-
rica, & incluso de tradiciones transmitides oral-
mente. S4lo podemos hacernos una idea de ella
gracias a los hallazgos de material procedente
de algunas épocas remoras; esencialmente los bue-
04, incluso los mds diminuos frapenentos, esedn
en situacion de proporcionar, en condiciones
favorables, elementos de juicio preciosos, aungue,
en parte, Io sean a titulo hipotétice,

Un hueso pueds presenmr signos mamnifiestos
de enferrnedad, de malformacide, de anormali-
dad, en base a los cugles es posible remonearse al
estade de salud del hombre prehistirico ol que
pertenecia. Si luepo se logra determinar la edad
geolégica del hallazgo, el estudioss dispondri de
los elementos para refenr la enfermedad 2 un
determinado perfodo evolativo de la sspecie hu-
mians. Apacte [a frecusncia con la que ona decer-
minade lesidn se encuencra en los huesss, puede
establecerse un indicio sobre Ja mayer o menor
difusidn de 2 misma, Ni que decic tens que
2£0% conocimientos estan limitados & [ps eoferme-
dades que dejan wna huslly sabre el esqueleto.

L]

Lag lesiones “observables en log  esquelemos
prehistoricos 500 o gran parte de natumaleza
triumiticn, o que demusstra cudn frecuen-
tes fuerom los accidentss o los combares
con animales o con otros hombres. El oes-
quelete: neanderthaliano present a la dzguierda
graves lesionas del -himero {hueso del brazo) y
del eubito {uno de los huesos del antebraze),
atribuibles & una frcturs ¥ & wie fuxaciin ocurri-
das mucho oempo antes d= la muscte. Bo una
mandibuls del mismo periods, encontrada cerca
de Ehringasdorf (Weimar), de la dque faltaban
los dos incisivos izquierdss, se puede deducir
de la orizneacion de los lvéolos respectives que
la cafdn d= los dientes debid tener un origen trau-
mitico. En 13 misma localidad s enconerd el
crineo de una muojer joven con lesionés traumiti-
cas del hueso fronral, que hacen sospechar una
muerte par homicidio. Otre crinee femening pre-
senty und profunds hecids, probablemente de cla-




Las anfermedaclas intermas o otrlbulan
de Juglar, eran [ag sncargadey

elén dirests coma media de

sxpulsar estos cusrpos, La
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& cuerpod exirafios. Los magos, eon sus rituales y sus habilidades
de axpulaarlos del cusrps del snfarmo, Mis adelante, & racurrié

& SUc=
fote inforler nos muestes uno sueelén con site fin,

vo. En otro crined se encuenira una Eravizirma
lesidn del frontal y del parieral izquiedn, cu-
rada esta vez, sin embargn, con fxito, aparte um
pequefio husco que quedd en el froneal

Anilogamente, el crineo de un antiguo perii-
0o presenta signos de una fractura del parictal
izquierdo curada a excepcign de una breve fisur,
Algunes antropélogos han quedado extranados de
Ia frecuencin de las fracouras de los angebrazos
en los huesos neoliticos, sin poder explicirsela.
Otros caleulan, aun atibuyendo un valor muy
relarivo a estas estadisticas, que lag fracturas se
curaban satisfactoriamente en el 43 par 100 de
los casos, ¥ eon mal cesultado en el 57 por 100,
Con frecuencin se observan signos de infecciones
que hsbinn complicade las fracturas. Sin em-
bargo, ol hembre de Neanderthal debia tener
Uma resiftencia a las infecciones de las heridas
muy superior @ la del hombre del neolitico,

Los hwmbres que habitaban en cavernas hil-
medas enfermaban ficilmente de arteitis crénicas,
Uamadas #gote de las cavernzss, Los osos caver
nizolas del pericdn diloviane también presents-
ban con frecuencia las junmiras abteradas del
mismo mode, La arsitis deformante estaly muy
difundida también en la edad de piedra, ¥ s
existenciz ha quedado demostrada en Ja edad
del bronce ¥ en los albores de la edad del
hierro,

El maquitioms, que debia ser desconncido en
los pueblos que smamaeian a los lactantes, exis-
tiria, segln nlguncs, en el hombre de
Neanderthal. Otros, sin embarga, inner- SFEUE



Sobra aste fimor del =plthecantropus srectiin da
Javn, #8 etcentraron signos evidentes de op procs-
so degenerative del tefldo dsec. Eite #s ol primer
teitimenio que sa ha hallede de patalogla humana.

pretan la sobresaliente curvatura de log fémures
neanderthalensss come una caracteristica racial,
que, excluye todo ofigen raquitico. Pero en los
restos humanos hallados en Bl mumbas nueolfti-
cas (616 individuos de ambos sexos 7 de todas
lns edades), el raguitisma, ademds de I actritis
deformante v las lesiones dentales, era perfecta-
mente constatable.

A propasite de n dentadura, oo e raro obsers
var ¢n los restos prehistéricos su mal estade, que
fue atmibuide al uso de los dientes como instru-
meate de trabajo 7 a la abrasién de las superfi-
cleg masticitorias por la presencia de impurezas
[arena} en los aliméntos, La abmsdn era quiza
tan fuerte que legaba & profundizar en la cavi-
dad pulpar ¥ a producic abscesos. La u-_tdad:m
caries dental e ignomda por el hombre dgl pe
riodo glacial, pero no es ma en el neolitico ¥ eetd
muy difundids en 12 edad del bronee, con un as-
pecto inclusa émodernoe, dado que la caries, a
1a-que -hoy pricticamente oadie escapa, s conel-
derady una enfermedad de ln civilizacddn, In-
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cluso la formacidn del sarro g2 puede ohgervar
yu én los disntes del periodo diheviano.

el misterio de las
anfarmedades
infecciosan

Se ipnora cdmo v cudado hizisron su primers
sparicitn en -la especie humans rres impaortan-
tisimas safermedades infecciogss como la tu-
berculosis, I pesrs 7 la lepra. Tambifn es um
misterin Ja aparicién de otras enfermedades infec-

cicsas. Podemos imaginer que sobre la Tierss, .

desde In0s oripenes, existirin un plimero inmenso
de microbios saprdfitos, esto es, inooucs; pera
gu cardcter de seres vivienees les incitaba 8 pro-
lﬁng:ar g vide aprovechando todas las circuns-
tancias, y i legaron fatalmente @ énotric ¢
contacto ‘con <l hombre, con los enimales ¥ con
les plantes. Los microbios penetraron en la cavi-
dad del cusrpo humano, se insertarcn en el, en-
contraron &l medo de legar & la sangre ¥ a los
drginos prafundos, de gozar un instante del dehi-
liramiento de su huésped. Tales asaltos se hicle-
ont cada vez mas frecuentes, los ocasicnes para
ellgs fueron incesantes. Estos fendmenos s re-
pitieron durante varias generaciones, y ail se ests-
blecid une primera cadena. Muchss de estas
cadenas s& rompisron; algunas, por el contrario,
por la facilidad del contacte: emtre seres de la
misma especie, se alirgaron ¥ se perpetuaron, Asi
podemos suponer que osceriin: los enfermedades
infecciosas, que no serian oma cosa que I expre-
sifin de una adaptaciin o los organismos superio-
res de algunas especies del inmenso puchlo de
los infinitamente pequefios, en ofigen inofen-
svos
For lo que parcce, la tuberculosis, la peste ¥
la ‘lepra eran desconocidns por el hombre de
Neanderthal, Laos adocumentos dseoge demuestran,

A ln fegulerds, Instrumental guirdrglee utilizade en Ia actualidad por algunas tribus primitivas congolefias, muy
cas. En ol eentro, Instrumentos do hlerrs o [n époen babilénica, ¥ a la derecha, instrumentos, también de use

par el contrario, la existencia de 1o tuberculosis en
el perfodo predindstico de Egipwo, y en B er

- neolitica en los paises al Morte de loa Alpes. En

un esqueleto neolioco de Heidelberg se constatd
una deformacidn de la colomna wertebral, con
lestoneg en dos vérrebras, amibuhble & 1o mbercu-
logis. Bn el Egipto predindstics, las tuberculosls
deed ¥ pulmoner fueron demostradas amplia-
mente, Un tipice cuadro del mal de Port —tu-
berculnsis veriebral— se halld despuds en la me-
mia de un joven de la XXI dinasta —cerca de
mil aftos antes de Cristo—— § 3¢ 1ECON0CLECON CB-
505 semejantes de toberculosis en las momiss ds
sucesivos hallazgos.

La falta de «documentos dseoms referentes o la
lepra en la edsd prehistirica se podria explicar
por ¢l hecho de que la comunidad bumana epac-
tara & los individoos afectados por la enfermedad
¥ 00 hotcase 3 los codiverss con lo sepulnara -
ruel, por lo que los csqueletns eran presa de Ios
pgentes de destriccidn. En cuanmo & la peses; los
actiales pueblos primitives le scn indemnes, o
al menos 1o eran hasta hace algin tiempo. Es un
probleme que queds por resolver el de si log
puchlos prehistéricos eran  tambifn  indemnes
a ella.

No s han obtenido més de dos o tres hueson
de le cdad prehistorica que hagan sospechar sig-
nos de naturaleza pestifera. También en América
som escasos los mastros de la llamada peste pre-
colombinas: los mis Importantes estarian situg-
dos en el Noroeste, 2 Lo largo de L antiquisima
via de migracifn entre 2] vigjo ¥ el nuevo mundo
reconstruida por &l pedgrafo Friedrich Ratzel, via
que recorre el estrecho de Bering, In cadena de
los Aleutinas o, a pardr del Japén, ln corrients
marina Furo-Shio. A lo largo de esta via podria
haberse propagado Ia [lamada genfermedad fe-
picias. Por lo que respectn o Buropa, la tesis
sostenidn con mayor fuerza e la de que I peste
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mejante al vsads per fas civilizaclonss mesopotinis
irirgice, procedontes de la remaota fpoen del neolitics.

A la derecha, un Fresco pompeyanc muestrs la extraceldn de una punta da flecha de [4
cesirea practicada en el sigle X1 Sequn parece, o operacidn de cesdres =obre

entrara sélo después del descubrimiento de Co-
1n, esto e3, que era de origen americang,

desarrollo de Ia
medicina magica

Es muy probable que Ia concepeitn dominante
en el hombre prehistrico fusse la de que las en-
fermedades intemnas s debieran g CUETPOS £%=
tranos. Esto favorecid el desarrolle de la ‘medici-
na migica; ¢l enfermo encontraba que su salva-
dor era el mago, que sabiy, con habilidsdes de
juglar, sacar 8 1a huz ¢l coerpo extrafio: una pie-
dri, un huese de frur, ug Eusand,., Pera al mis-
mo tiempo debid desarrollarse mmbién Ia cirugis.
Como hemos visto, eran frocuenrss lis heridas de
rivadas del empleo de Jos utemsilio y de lns
armas, heridas que se hicicron cada ver mis pro-
fundas con In invencidn de las arons afiladas,

Un arte como el de la cirugia, esencialmente
basado en Jn desrrezs manual, florece sflo cuando
los operadores pueden TNARTESIErsE o0 ejercicio ¢
intervenie con cierts frecuencis, Namralmente,
existinn ciereas nociones anatimicas que el hom-
bre prehistdrice adquiné 2 través de las heridas
Eraves que ponian 3l desnuds los drganos incer-
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pitrna do Eneas. A [a lrquierda, une miniatury pers mestrando uha operacldn
mujeres muortas se practlesba v oan los albores dil perfode palealltles,

nos 0 bien de las observaciones Tevadss & cabo
al descuartizar Jos enimales, ¥ referidas por ana-
logia al hombre, o del canihalismo, que parece
gue ¥a 52 practicaba en el palealitico antigo.

Al alimentarse con las viscerns de log animales
¥ tambifn, en casp de canibalismo, de s same
jantes, el horabre prebdstaricn probablemente em-
pezé o aplicar una worganoterapiay sein ol prin-
cipio similia similibus: por ejemple, curacidn del
dolor de cabezs mediante In ingestidn de sssos,
Sin embargo, debid seguir sohre tode el caming
Opuestn, contraria econtraris, porque el instintg
Ueva, frente i una sensacifn doloross, a peac-
clonat con ume sensacisn COnTaria, como ¢] ma-
saje, Ia friccidn o la succidn, Bl chupar para ex-
maer el agente morbaso bajo forma de CUETp
CXID0 sUgirid 13 idea de extraer la sampre y
alejar el wenenn, ¥ de hecho, en una dpoca pog-
terior, s¢ idearon a propésite instrumentos para’
|n samgiia,

Después, el hombre, al descubeir el fusgn,
dprende 3 conocer una mueva lesidn, Ia quema-
duri, y a aprovechar con fines terapéuticos la ac-
cidn destructiva del fucgo, Con esto, el pareimonto
de Ia medicina se enriquece con ln cauterizacisn,

Frente 2 un micmbro fracturado, 3=
eiipieza, come hacen los simios EDTropo- glﬁlIE
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moros, por revubrirle de tierrs o fango, El ins-
tinto de refresear ¥ de hacer descansor el mizrmbro
lesionadn £on una compresa de teres o de fango se
transforma. con posterioridad en el deseo de pro-
tegerln con una verdadar venda, Asi nace el mi-
todo de inmevilizacidn de las fracturns foeas con
estaquillas y vendajes, cuya técnica es sugerida al
cirujane prehistdricn por 1o de la fabricacidn de
armas: el artcsen, al deber unic sdlidaments dos
bictos como son 12 punta y el asta de Ta lanzi,
efectuaba reglmente wn cuidndoso vendaje... Sin
enbargn, parece que Ja inmovilizacisn mediangs
estaquillas sz aplicaba solo en los pueblos de vida
sedentaria, esto s, dedicades a la panaderia yla
agriculoura. Loz hallazgos de Sparejos semejantes
son, de hecho, verdaderamente rars,

El hallazpo de un imero gravements atacado
por ung infeccién y con signes evidences de jm-
putacidn demuestra que timbifn esta intervencign
eey practicads en la épocn prehimérica. Sohee
el husso existian restos de un medicamento 2
base de fibras de ling ¥ de harina de trige, Oiros
documentos de amputaciones de dedes son lss
huellas de mangs 4 las que les falra una falage,
encontradas en las paredes de algunas prutas. Se
ignomn el significado de estas amputaciones: no
esth excluido ¢l que deriven de ritos sacrificarg-
rios por hato familier o por eafermedad o el gue
guizd hayan side infligidas como CHSDEO,

Con la aparicién de la honda en el periode
neoliticn, b medicina 52 cocuenten ante nusyos
problemas. Ademds de by fracturs de] cTinen, la
bonda puede provecar hemomagias del lado cone
matie del cerebry por cantragolpe, o que obliga
8l cirujane a abrir el crinen en un lupar indemne
de lesiones. En los primeros tiempes shria el
crineo mediante unz ceurelosa raja en ol Trses;
después s2 hize mis adecuado el recurric 2 Iy
extirpacitn de los discos dseos con ayuda de uns
especie de trépano perforader. Bl crénes humang
cmpieza & matarse de aqul en adelante como si

'h“ i | \ h |

fuese vuna pledrs o un huess anima) que hay que
perfarir con el fin de exeroer astillas dseas, de ale-
j&f Ia sangre o de extruer un cuerpo extrafio. El
cancepto de la. posesion demonfaca del cerebro
explica ey probablemente 1n frecuencia con que

52 procedls @ la aperura del crineo: apare los.

cases de trauma, se tendia sobre todo & curar un
grupe de enfermedades como la epilepsia o la
locura o incluso el simple dolor de cabeza,

Mo s¢ puede csmblecer con exactimd 8 Ia ce-
siren se efectuaba verdaderamente en la época
prehistérica, si bien los mitos y las leyendas de
varos pushlos hacen suponer gue esta imterven.
cidn obstérrica e practicads ya en ticmpos muy

- remotos; scgun la mitologia griega, Dionisio v

Asclepio vinieron al mundo precimmente mediin-
& Ia cesires. Algunos sostcnen que In cesirea
practicads sobre mujeres mucrtas 52 conocia va
en el paleclitico, Esto derivaria de In concepeién
amimisticn semin Iz eval la colecrivided sc ve
amcnazada de calamidades s el nifio no es ex-
trafdo del cuerpa de la madre muerts durante la
gravidez. Puede evcluimse, sin embarge, el que la
cesires fuera practicada sobre 12 mujer vivm,
Esta intervencidn se llevd a cabo por primera ver
en el siglo XV, por lo que no debe crecrse,
como s ha oido decir & menudo, que Jolio César
viniera al mundo de esa forma, dado que su ma-
dre vivin todavie en la époce de ls gueers de
las Galias, ;

La circuncision fue observada en caddveres
prehistéricos nubios ¥ egipcins sepolmdos en el
valle del Milo, Probablemente se practicaria en
las ceremonins de imiciacion.

La extraccifn de los dientes oo es documenta-
ble en el paleolitico §, por ¢l conmario, se
pitnia gue se practicaba en el nealftico con Ja
significaciin de wna ceremonia de culto. Nomero-
sos crineos hallades en el Japdn presentan muti-

Los indlea
Americanas
alguen
prastizando la
sucelén de
las herldas del
Paciente

para expulsar
al cpaiia

de la
snfermedads,
Lag brujos
san a4
encargades
de esta
eparacicn y
la prictica g
similar a

la que en la
antigledad
realizaban [os
pushlos
prahistéricog,

laciones deatarins artificiales, interesando gene-
mulmente o los caninos o g Ine incisivos inferiores
¢n blogue. Tambitn parece que el limado de los
dientes em una pricticn habimsal, Parece quie
Para extracr Jos dientes se ussha unn piedia ¢omn
marillo ¥ uma aseilla come escalpeln, & juzgar
per e examen de un crdneo al qus 1= felraban
dos molares,

. La perforacién del ldbulo de fas arejag o de
las alems de la nariz dats quizd del meoliico, De
hecha, cl adomo de las orefas con I insercign
de dobles discos de maders era una usanza difun-
dida en lus civilizaciones drticas tardias,

En numerosos esqueletos del paleolitico upe-
TOF & encoTATON rastros de la tiemm TojR que
servla para pintar el cusrpo del difunto. La colo-
raciin del cuerpo, a la que se stribuye general-
mente na finalidsd ormimental, tiene, poe ¢l
contrario, Un orgen sanitario, La capa de colos
rante servia de becho para proteger la piel del frio
¥ del sol 5 pari mantener alejados & los insec
s, En las enfermedades de la piel dessmpeiinba
una accidn terapiutica v escandia 12 inmundicias,
&5 eTUpCiones ¥ 1as cicatrices.

Finalmentz, lis gafas de sol eran ¥ conocidan
en 1a época prehistirica, Mo pocas estatmillas de
arcilla de la cdad de piedra pressman, ante los
ajos ¥ adheride a Ia marlz, algo similar 2 nges.
tras monturas de gafas: de forma ovalada, provis-
tos de uma eatrecha fisora horizonral que cumple
Ii misifn de filtrs fumingsg que nOstros asig-
mmas 3 los vidrios coloreados. Se trata, en
oiras palabras, de gafas muy semejantes a lag que
acruzleente vilizan los esquimales PiLra prevenic
la oftalmin de 1a nieve, Su existencia puede rermn-
Fraerse & cuatro o cince mil afios, pero oo oda
probibilided puede decirse que va odavin mds
8L, o o8, hasta el hombre de 13 e glacia].

FROF. DI AICHELBURG
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