i} TR

Bt T EO e 1L SO T SR




L7 o e

i -EER PR Sy h.. W Tl ' -
3 Pty T 4 AL v % -_;_
i gy M u-.-_,-_lﬂ._\.i'-' ks, -
e " L' l-'h“ e W " ."
I PSRRI e e, bt o
- ' | (e
Paoe o et Sl At Al

Fm s .c.‘_‘h'.' y \'%\5‘1&\. ‘\ o It #} .

N : : 2%
e Ml i CH

":.u'& _,'.-.k-,,n A SET ST
"W |- A ;‘ I‘..‘-L"‘"l .u.x.":dﬂ.i_':*}.
i, e ‘k.“.-- __“m

. R N O -
i

QUIPOS medicos de veinti-
Ed&s naclones g6 reunieron en

los Jueges pee Olimpices de

Méjice. En esta coso particu:
ler, Iz victorig de les deporteias
en log caompes org alge secundo-
rla. Lo imporionte era gue lod
equipes médicop especializados
aprovechasen lo cportunidad pa-
ra elaborer unag feonis amplie ¥
cientificamanta justa sobre lo
rexceion Sslolégica general de los
atleies ¢ une alitod de 2.300 me-
ros,

Cientificos enirenadares v atle-
tos gquieren sober, danles de que
s celebren los Juegos Olimpless
en 1968, qué medidas hebrdn de
tomer con el fin de reduci ol mi-
nimo la notural mengua de capa-
cided de los depertistas o esc al-
hare.

Entre los peises porticipamies
deatacaron los enuipes médices
sovigtice, holendés v aloméan. Por
su porte, el prefesar Herbert Heine
dell. cotedratice de medicing de-
poriva de la Unlvarsidad de Fri-
burge v euterlded internocional
en osta meterle, Informa eobre

El profesoe Horbert Relndell, de la
Universidad de Friburgo, sobre cuyas
declaraciones ha sido  establecido el
infarme cuyo texts publicamas agui.

los resullados de sus investigo
cienes en la ciudad de Mejico.
El profesor Reindell, que onco:
bezaba el squipe medice oleman,
responde o wOs eiguientee cueetic:
nes: JCame influyen en el allets
el elima y el combio de temper
ratura?; 2oudl es lo mejor forma
do cdoptarse a la albitud?; jque
58 puede hocer para evito
las enfermedades infecclosas? *

SIGUE

Ls preclimpiaca ga las rédlcos, celebrada recientemente en Mgjics can vistas
4 la proparacién de la Olimpiada de 1943, tiene como finalidad el provor oxac

tarante las condiciones en gque los atletas ceberan realizar sus  ofercicios.
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Tede ha de ser medide exastaments, Arrlba; Enrique Flguerala {Cuba}),

Tommio Smith {(USA) y Enrico Preaton! [ltalia}, o
cortas, para cuyor resuitados [n altitud pusds resultar banekicies

uratite una de las preebas dy dlitancias
a. Abaje, la comprabacidn del ales gur s exhalade por

un hombre en descanes: seis litras par minuta
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UANLO el Comite Clhimpics lnlermesis.

nal decidio finolments o celebracian de

los juegos de wverona de [HER en bo ciu-
dad de Mailee B F., lueron varios los paises
fue criticarcn aobisrtarmerls ok deciaion, la-
chandala da irresponeabls.

Flactivamente, dichos jtegos se celsbra-
ron bajo condiciones sxiroondinarios, dado
que lo copital de Mélles esla situada @ ung
altuse de 22300 metros sobreel nival del mar
Y, realments, o esa aliure, el conlenico de
axigenn del alre esld muy por debgio ds
g1 nivel normol, lo gue Influye de monerd
decistva an lo copocidod de los atletos.
Oiros foctores que quizar reduzedn, famblin,
o] r,-u;.:ucurind son los especiales condi-
imalicas, con cbundamie sal v muy
noca hufmedgd en lo aimosiera. Ademas
hay pelioro de enteritls Socleranag delido
i los electos gque pueden ocosionoy sobre
2l intesting &l ooug, la lsche: o= enzolodos
v e et

En ¢ senfido, el ex compean nelés,
doctor Hoger Bannister, que fue el primer co-
rredor s medlo lando gue cubrio unn milla
af1 MENcE de cuoro minutos, Hego o dedr
an cleror coasion;

Loe competiciones o sz aliirg constite
wan un peligro ool

¥ oen el curdo de un congress medico . i
ternocicnal cslebrodn en Moggligen {Suiza)
e 1965, 24 erlgla en porover de log doo
tores participanies, sxpresando sl santir ung-
nime de que log juegos olimpicss debaricm
trasladarss o oira cindad.

ain smbarge, el doclor Bannister
de ..ru:qu—s.L:»n na

medico
o adusiy las suflclentes
e R L‘r”] 10035 e |.'|b|||'|-.«.|":'r'. 25T pe-
|ICJl:lr‘ ¥, por ello, lo resolucldn |||{' ek
dex; El ot ' da esto negativo fue o falio

r !
LOS ENTRENADORES
OPINAN

HQRST FLANET |natacidn].

aCrea gue a esta aliura los atletas rendl-
ran 4 lo sumeo un BO por ciente de su ea-
posidad nermaln.

UETAY KILIAN (<leliama ).

oEl alen seeo per|udies siampre lo actus
cion del clcllsta, 5c soza la gorgants, e
ohstruye la ‘nariz y se irritan los labkies,
Actuslments, los medicos buscan los medies
para canirarrestar estos efectoss.

KARL ADAM {remo),

ube heehe, o aliurs afecta & [ne funcisnes
respiratorias y elreolatorias, pera na o la
musculatura, que es o que mas coenta an osko
tipe de deparien.

EARLFRIED DORSING [zarreras e fapda ],

ablo hay duda 2o gua la alturs influirs
muy desfavorablemente an las eompeticionss
prolongadas, es decir, gue duren mis de
dox minutaso.

FAUL SCHMIDT {earraras de media fanda].

#Hasta una aliura de 800 metros openas
disminuye la eagacidad, Pere 14 ve afectoda
de maodo cansiderable per epcima de les
1.500 metrosu.

ORKAR SAENGER [heaxes ).

wlos combates celebradoi hasta ahern nos
demuestran que disminuye la mevilldad da
|as pies ¥ que el aire seco obstrove las fosns

Lnaulull. y

OLIMPIADA

Despuss dol asfuerza s precisa la aplicazidn do una mascara de oxigenc al atleta sovidtiee Jurl Tsurin.

de’ documentasion medlos necesang. sobre

eXPEriSncias F'Il"llf.'-" L5,

o que s& sabio

Lo fnden que se sobia, por los resuliodos
abtenidos enlog competiciongs anleriarinents
celebradas en la ciudod de Moo, sobre
oz por los JUEgOS PEMCMEr|eanos, erd I
rguienie:

al Da :JU o1 If meanor 'Ea:usl—:-n" b |:|'.1-_=~ olre

Tk I( s acluaciones de log at |=-::5 '-DLIW
oncios cortas (100, 200 + 400 matrosh

bl En los prusbas de sollo v en el lan-
zomienic de la jabaling, deportes que exi-
gen un eslusreo inlense ¥ momeniones, 3
muy probable que los ccteaclones de los al-
letts na plerdon colldad,

¢l Lo allurg cieclard o toedo deporie que
racpuiero un eafuerzs prolongads lomreras de
iondo ¥ elicsl ¢ no 8 podra hacer nada
para evilarla.

We abslenie, == desconccan iode lo rele-
rante o 5l el eshierze prolongudo del atlata,
1 dicho aliure, pudisra perivdlosr seriomen-
f& 53U oTgOnismo,

Far olra parte, no se pueds obvidar que | ins
frecuentes advertenclas acbre los posibles
riesans dehidos o lo alfurg o que esta sl
der I ciudod de Méfico, han influide neqa-
fivamenie en lo paicologio de los propica
atlatas, muchos da los cuacles estin precou-
pades v, duranie los enlrendimisntos, toman
mas precouciones de los necesarias. De sse
meodao g reduce &l esiuerze en los sntrenas
misnics v bajo la callacd de los aotuacionss

También prede ocurris que muchos eaire-
saderes, dzbldo cmun santimients de respon-
sabilldad, 22 prequnten s sn gsas condicic-
nes deben o no someter o sus offelos o un
entrenamisnte lan durg @emo en cirouns-
toncios nommales. ¥ ledas éeines son eos0s
que bay que salucionear 21 e quiere gque los
inegas alimpicos de 1958 se preparen
oo dabido, SIEUE
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El equipe medico alemin ha hecho tests na sélo sobre ol terrans, sine tamblén ah su laboratoris da Friburge,

Eala 6= la razon por lo que el Comité Olim
pico neckenal aleman, baje la presidencio
de Willy Doume, se decldiers o adarar ea-
ks interrogantes mediante une seris de prue
bas &n loa que ol Comité federal paro de-
Portes cooperarto octivamente con los es-
peckalistos,

pruehas previas

Se efecluaron, prusbas an los cenfros me.
dicos para atlsias de Berling Coloniz v Fri-
burga. Tretnts departistes suftieron un dgu-
rasc. sxamen de vins resplralorias v circula.
lothas en la clinica universliaria da est
wllime cludad. Hicleron ssfueros prolonoo.
dos en condiciones semaionles o los de

Metico, ¥ lo presicn songuined en los pul
mone3 no Sufrid oumento ¥ ne habia, por
lanio, rieago de un derrame en estos drgancs.
[ncluso trobajonds con lo maxime intena-
dod, la falla de oxdgens no impedls qus el
corcan . recibiera normalmente &l gue pre-
cieaba paro sus funciones,

Un equipe medico —campussic par los
doctores Dall, Keul, Boskonm v Waide.
monn— pudo damestitar, medionis experi-
menios fisiologlons, que los esfuerzes pro-
longodas realizadas a uno alhura equivalan-
2 o le de Mejico, ne perjudicoban nl ol
corazdn ol o los pulmenes, Esio 2= vio pos:
leriorments confirmodo an los absarvaciones
¥ swamenss médiccs hechos o los afletos
alernanss que intervinisron en los jusgog
pre-olimpicos.

Antes s2 hobion efsclundo prushas pricd
aclorar cudl saria la méxdme aslimaiocicn
rasible a los condizlenes ambisntales dela
ciuded de Majico.

Cuande fultobon tres semanas para el co
mispza de log jusgos proalimpicos, lo miod
de los deporiistas somelidas & prusbas an
Friburgo se trosladaron o Méjico. La atre
milad fue o Font-Romeu, en los Pirinecs,
donde boje la supervisien del profesar Ma
llerawies, da Barling, v &l doctor Weidemann,
fueron aometides o un durs entrenomisnic,
despues del cual lez llevaron a Majice diez
dins onies dal principic de log juscos. Los
condiciones de Fonl-Homeu son muy seme
jantes o los de lz ciudod azteco: oungue
FontBomeou esta o ung altura de 1000 me-
Iros, el Ministerie Iromess de Educoeidn v
Depories ha consiruids un centro para com-
peticiones a los 2000 melroz, an el gue
inclusa pusds llegarse o snirenomienios =5
peclales parg 230 melres de altura, Esie
permitid a los atlatas de lo Bepiblica Fede-
ral odaopearse o unos condiciones muy Seme-
jemles a les mejlconas, al misma lempa gue
oz prushos de acllmalaclan les servian co
mo entrenamienio.

font-romen:
etapa ohligads

Tanio el grupo que fue direclaments de
Fricurgo o Méiico, como &l ques pasd pre
viemenle por FonbRemeu, estuvieron some
Hedos o los milsmos proebas, en el misma
orden ¥ con los mismos aparoics que se uii-
lizaron sn lo= primeras prusbos de Fribur-
g0, Para descortar teda posibilidad de ereor,
loe aperatoe ufilizados en Friburgo sa e
varon o FonkRomeu v o Mailea,

En ombos sliios se midls o aspliocion de
oxigeno en momenios de maximo esfusrzo;
se overigud lo influencia de o aliura v &l
cefusrzo ecbre el melgbalismao, medlanie un
analisiz bioquimico de la songre. A loves
de lo leclura de sscalas gdecucdos s tuvo
sipmpre un conccimienls completo de los
condiclenss del copazdn, Duronle lodos es-
tos dios, los dos grupos atlétiess sultiernn
conslonies examenss medicos.

“Aungque fendrd gque posar aleun tiempo
hasla que pusdan sacarse conclusionss ds-
finifivos de los excmenes Hsiolegicos, pods-
mas, 3in embargo, senalar algunas direci-
ces ufiles para o preparcclén del equips
climpice que representora o lo Republico
Federal en 1968, Estos direcirices se hon de-
duclds comparando los pericdos de odapla-
cidn de FontRomeu vy de Méjico,

Ino permanencio de warios semanos an
Maijico, antes de lo celabrocicn da los jue
bos, significarla, seguramente, un esfusrzo
fisloo v paicologicn demasiods grands para
los ailelos, A esto hoy que afadir el cosi
ineviiable peliore de los infecolones intes-
tinales produsldas poe una larga estancia an
la Amerlex Cenlegl, Fonl-Romouw, con unos
condicionea de altura similares o las meid
Cangs, tiene; por el conlrario, un climo idecal
¥, ademas, sl hermoso escenario de zus
montarias produciia un efeclo calmante, un
relax, sobre los deporlistas, que podron
rrepararse asl mejsr insluse gue sn el pro-
tio escenario da los juegos climpicos. Da
todas bormos, @5 seguro que por muy a fon.
do oue se emplsen los alelas en las jusgos,
no correran ningun peligre de leslones or
GUnicas. ;

£ Stern-Camors Press-Tardaypa



Los doctorss Garllngs y Lestwesn examinen & un atlets alemdn antes de que s traslode al lwgar de celebracién de fa Olimpiada, con sus 2300 metres da altitud,
Abajo, &l mis popular atleta sovidtleo, Michael Waronin, campedn mundial en gimnasia pesada, es sometide a examen per médices compatriotas en |a srann ee Mijico,




