— MEDICINA

Laa lncura
del trasplante

En las operaciones de fras
planre da corazds realizadas Juas-
ta ahora se ke procirado ol
far wm grave Tema: el de la psi
cosks- sufridn por el enferme, El
prtqueatra Donald T, Lunde, que
ha formade parie del ?hufpﬂ da
trasplante del doctor | Shuntwa
et o Universidad de Stanford,
gxplica ahora gee cince de fos
trece. pactenias operados on esa
institneidn e valvieron paramoi-
ros, con grandas sinromas de
dgotamiento, Otros psiguisiras v
médicos hen comenzads a apor.
tar [estimorios en ese semtide,
Seger Lunde, el problama em-
predt  cudnde el pacienis oo
feizd & soportar ln espera de
qeie dpdrerca wn donarte del aue
tomiar el corazdd, continsde ceen.
do, la operacidn ya reaifzoda,
defe pozar meses en complels
dislernignto, inmdvil, rodeado o
lamiente de personas com mids-
cargs esterilizadas, y todo ells
sabiendo gue ed cada dnslenie
Preden coMIEMIGr &t i propig
cgrpo les reacciones de rechazo
que le levardn inevitablemente
d le muerie, Hey tambidn causas
geieriicas; gigrmes de los medict-
nes seministredas para impediv
la regccign de rechazo pdeden
causar psicosis. La enfermedad
mental se presenta rambilén en
los parientes. Loz padres de dos
jovenes de los que se tomd el
coragdn tuveron depresiones gra-
ves gue fueron alendides cifnice.
menle. Lunde relate o caso de
tif Homlire GHE fNVD JUE ESPEFER
durante tres meses ¥ medio la
aparicidn de un donante, Se en-
tregd @ la bebide. La deprasidn
S CORTREID @ Sl ESPOSA, i
intenrd suictdarse, de forma gee
crando al fin se realizd al fras
planre, la aspoga estaba o infers
nada en una clinfea peiguidiricd.

Curas
|:I_£= suicicdin

Apartc dc los casos, oXtrema-
daments rares, en gue sc trata
e un acto voluntariamente es-
EEI:I:EI:H]E!‘_, &) suicicdio sigue sien-

o algo misterioso. Los especia-
listas on sociopatologia opinan
consecucniements que es asndtil
pretender cstablecer estadisticas
serias 0 dedicarse a estudlos
comparados sobre el particular.
Para apreciar las cousas del
suieldle podemos, en e mejor
de los casos, referirnos o ciertas
constantes como, por ajemplo,
las edades en gue es mis fre-
ruente: antes de los veinte afios
¥ entre los cincuenta v los se-
senta) parece Jugar gualmente
un papel importante cierto con-
texto cultural. Hay que mencio-
nar también la Cacilidad par
cOnseguir, en una farmacia oo
nogida, un weneno & la ver el
mode, efieaz ¥ discreto.

A J;Eﬁa:‘ de su importancia, la
profilaxia  del suicidio parece
gearrcar, Incluse para los psi-

wlatras, una fere die dificulta-

g5 insuperables. Algunos preco-
nizan la hospitalizacldn preven.
fiva de todos los ssuicidas en
potencias; ofros se oponen for-
rmalmente a tal idea ¥ aconscjan
la wigllancia & domicilio por me-
dio dz una antena movil de ep-
fermeros especiatizades ¥ difg:-
dos por un psiquiatra. Pero, Jno
llega siempre un momento en
gue &l sujeto se vuelve 8 en-
contra 2olo, sin que puedn afir-
marse de &l que estd curado?

Centros de prevencion de sui-
cidios funcionan, no obstante, en
clertos pafses ¥ ciudades, espe.
cialmente en Los Angeles, donde,
bajo la direccidn de un psicolo-
o, un psicoansalists v un psiquja-
tra, una red telefdnien bien ser-
vids permite 8 todo scandidaios
pedir, en cualquier sitio y a cual-
uier hora, la ayuda que nece-
slta. Bl wsuicida en potenciae e-
sometido entonces & una psicote-
rapia de gmgu- que elimina su in-
conmensurable  sentimlents  de
soledad ¥ la idea insoportable
de zer una persona aparte; asi
s¢ facilita la tarea: dstn se con-
vierte en una slmple cura tera-
péutica al mismo timlo que las
enfermedades més corrlentes. Mo
hay, como podrin pensarse, au.
ténticos suicidas ede situacidne
tras este acto de egofsmo lleve-
do a su parcxlsmo; hay sismpre,
subvacents, una profunds per-
furbacidn psicoldgica.

Confr:a
Ia obesidad

Tras toda wna serie de eisgo.
yoi, de observaciones ¥ de me
didas comparativas en tormo al
mecatismte ¥ fas estruciuras que
regulan el apetite y o saciedad
eh el reing animal, un egiips de
tvesiipndores,  divipldos  por

. Mae Leod, han flegado a'la
conelusidn de gque los .F:iparﬁ
glcos o, sencillamente, los g
foHes, SOH ante loda tmos ensic-
505, meapaces de distinguir en-
fre el hambre autdntica ¥ las
sensaciones de angustio, por Ip
ctial reccciongn ndistiniamente
a 5us ineitaciones absorbienda
alimentas,

Este comportamiissio neurdsi-
co les convierte em verdaderos
“nzicdmianos de @ contida”, To
gite explica el que em la maver
parte de lay curgs de obesidad
se dd una imporiencia cada ver
mayor 4 la psleoterapia.

Esta tiene como objato apartar
e los obesos de su eonducta ki
perfdgica, ofrecidndoles otros ali.
clentas, Lo ideal seria coHsagutr
que los ebesos Hegasem a abo-
rrecer su tdeico del mismo modo
qee los eiflicos pueden legar g
aborrecer el alcohol.

Las dropas amorexigenns {gue
supricnen Ia sensacidn de hap-
bre| estdn cade ver menos jus
tificadas én el fratemiento de los
auténtieos obesos! no Hemen in-
fards pads gue para fratar @ ine
dividuos pesajeramente  bulimi-
cos % desecsos de volver a su
peso normal después de engor-
dar wnos cuenfos kilos,

JdEEE

COLEMAN HAWKINS,
DESCUBRIDOR DEL SANO TENOR

Medin sigle e5 casi toda Ia historia
del «jazzs, Coleman Hawkins, qus aca-
ba de moric en un hespital de Nueva
York, a los sesenta ¥ cuUatio afos, ha
tocndo el saxofén tenos duFante medio
slgle. Ern un nifio de guince afios
cuando formaba ports de la crquesta
gue acompaftaba & la cantante de
ablusse Mamie Smith, ¥ no habia cum-
plide min los dieciocho afios cuando
entrt en la famess orguesta de Fleg
cher Anderson. Pertenectd B una épo-
ca de pioneros, de descubridores, ¥ 5o
descubrimlento fue de primers impar-
tancia: el valor del saxo tenor, El
instrumentae estaba anfonced desprscis.
do en el ejazzs puro, relegado o las
orquestad Blancas comerclales ¥ oo
lns orquestas negras estaba simplemen.
te Incorporado. para afiadic un soni-
do. Coleman Hawkins encontrd que
la dnica manera de lacerse notar eca
tocar muy fuerte. Fue as{ como des-
cubeid un sondde nugvo, rico ¥ leno,
al gue nutrid con Su gran capacidad
imeginativa, En sus primeras grabacio-
nes cra Aln toseo, un poco brutal,
un pocd primitive. Poco a poos se

. fue refinando, hastn ser un gran maoes-

tre. En 1930 era va um solista undni-
memente admirado, al que se congides
mba con |z misma calided de Louis
Armstreng ¢ de Duke Ellington,
En 193 ving 4 Europa, dopde poed
con Jack Hylton y con Dijango Rein-
hard, En 1939 reglstrd un dlsco que se
considera no sole el mejor de lof sue
yos, sino uno de los mejores de toda
la histeria repistrada del sjaves, su
«Hody and souls, considerado  hoy
como un clisieo inmejorable. La pe-
labra sclisicos puede aplicarse perfec-
tamente a Coleman Hawking en todos
log momentos de su carrera. Existe
la idea de gue el miisico de «jarze
es una especie de animal instintive
que foce porgque sl porque loo lleva

en la naturalers. Es un errar. El
ejazzs g5 un trabajo lento, depurado,
paciente, estudiose, Coleman Hawkins
@A hijo de une organiste, que comen-
6 4 ensefiarle ¢l plano cuando fenin
cinco afnos, & lod dele comensd & re-
cibir lecciones de vialoncells v a log
nucve £& pasd al saxefdén, Estudid ar
monla, contrapunto ¥ composicldn, en
Kansas. ¥ ni uno s6lo de los dias de
i vida delé de cstudlar, Y de ense-
far, huchos de los grandes misicos
de hoy —comao Miles Daviese s& de
cloran sus discipulos.

En estos dltimos afios de s vida,
Cobeman  Hewkins hebin tomado el
alre profétice ¥ solemne gue es el de
muchos de los misless negros de hoy,
el de Colirane ¢ el de Daves, o el
del mizmo Sonny Rollins, Hawkins ha-
bia dejado que le creciern una larga
¥ pratrizrcal barba gria ¥, con la mi-
rada perdida, interpretaba algunos so-
los realments impresicnantes, En las
primaras notas daba ln sensacién de
que 5u instrumento iba & poder mas
que &l Probablemente una enferme-
ded profesional, un eofisema, le im-
pedin prrancar del tenor todo cl ve-
lumen de senidos que hicieron su gl
ria hasia que, ppoo 2 poco, iba noii-
perzndo su maesiria, De o misma for.
ma gue Leuls Armstrong sélo alcanza
s calidad cuando se dulcillean ¥ se
ablandan sus labios, encallecldos por
la boquilla de la trompeta, que eata-
vn sangrando abundantemente al fi-
nal del recital (Armstrong comenzd a
canlar pars poder descansar de Ia
trompeta). Hasta el dia de su muerte,
Colernan Hawkin: ha scguldo slendo
admirado por todos ¥ ha conseguido
¢l milagre de pasur sin hundirse por
todas engrmes cambios  sufridos
en medie siglh por la misica negea de
i]&ﬂl. .



