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MEDICINA

HO HAY INFARTOS
EN NUEVA CALEDONIA

Se acusa a nuestro dpo de civie
lirzacicn e aumentar la Crecusncia
de o enfermedades cardiovaseu.
lares degenerativas, que, con el can-
cer v Ios accidentes de carreters,
constituven uno de Ios mayores
factores de la mortalided actual.
Una reciente encuesta, efectuwada
en Nueva Guinea, wviene a eonfir
roar el tesis. Lo encuestn, reali-
zadit entre aproximadamente ocho-
cientos indigenas adultos, ha reve-
lade que ninguno de cllos presenta.
ba afeccidn cardiovascular alguna;
[ampocs s encontiaron hipertens
signes arteriakes, diskbsles u obesi-
dades, El alimento de estos indige-
mas, una especie de patatas dulces,
s¢ compone cxclusivamente de hi-
dratos de carbono.

CAFE, CAFE

Eahemay gque el café es periudi
cial pere cierfes clases de enfer-
oy S embargo, o proporcidn
de cafeine contenida en el eafd va-
ria considerablemente sagiin gue 5o
trafe de la varigded “'robusta”, re
preseritada par log cafds de Africe
g e Modagasear, o le veriedad
“ardbica", procedente de Américe
Latina  [Bresil, Colombia,.. ). Ade
mads, e cafefna wo es la dnica sus
lancie activa del café; éste con-
tiene, en canlidades o desprecia
bles, ofros productes [guolmende
excitanies, gue escapan fofelinente
al descafelngdo y gue son los doi
dos clorogénicos, El café descafei-
rado w0 ha perdido, pues, todas siee
propicdades estimulantes; esto exs
plica, sin duda, el gue sipa siendo
aprecigdo. Resulta que of café, be-
neficiose para los asiéwicos, hipo-

fensos y bradicardiocos, es mids o |

imtenos tolerade por los hepdiicos y
fas Hperamente  Riperfensos; solo
deber absrenerse de togearlo fos co-
FORring v s sterviaiog.

OTRA VEL
LA MARIRUANA

Hasta ahora se crefa gue ln ma-
ribuana eri por si misma inofensi-
va, pero que daba pasc & otras
drogas, las edurass como la he-
roina, Ly codaing, elcétera, Esta
opinidn ha sido refutada en un in-
forme de los doctores Hors
man E. Zinberg, de la Harvard Me-
dical School, ¥ Andrew T. Weil, del
HNational Instirute of Mendal Health
de Landres, publicada por la revis-
ta cientilica inglesa «Natures, Sus
tribajos se refieren & nueve fuma-
dores cronicos, veinticuatro que no
fuman ¥ wveintiocho fumadores oca-
Sil:ll'la.lc-i. Los cientificos han obser-
vado que no hay pricticamente di-
ferencla alguna de comportamien-
to entre un fumador ocusional ¥
uno que no fumn, Hasta el punto
de que os imposible distinguirlos
entre s,

Ahora bien, la reincidencia en el
s de [ marihwina proveca cla-
ras modificaciones de la personali-
dad en ¢l «fumador crdnicoe, es de-
cir, en cualguiera que haya fuma.

| do por lo menos wna ver al dia

durante un periodo de varios anos,
¥ cuyo reteato roboel es el siguisn-
[2: 8@ visle v s¢ comports como
un «hippys, sus opiniones politicas,
de derecha o de izguicrda, son slem.
pre radicales; considera peneral.
mente a la sociedad como acieg-
mente conlormistas ¥ se autode
firte siempre con relacidn a la dro-
. («fA gud se dedica usted?s.
Fumao,,.»)

Scpun bos psicdlogos, el «fuma-
dor ceanlcos se caracleriza ademds
por una «extrema ansiedads, asi
COMD POT UNA sYAED PAranoiis o
una sclara merma intelecouals.

Por dliimo, o fumador de mari-
huana no bebe aleohol, ya que Ia
shierbae ex para ] un seguivalen-
e funcionals del misme, W Doc-
tor 5. B. SIMON.

Madrid

LAS HIES

0 LA AGONIA

STAS DEL PU
DEL CASTICISMO

Cuando estas lineas vean la lux |

habrin concluido o estardn dando
las dllimas bogueadas las fiestas

que anualmente celebran los madri- |
lefivs ¢n homor de su- celestial pa- |

trono! aquel labriege medieval, mas
residor que destripaterroncs, llama.
do Isidro. He dicho: scelehran los
madrilefoss, ¥ he dicho mal. Por.
que los madrilefios de 1970, en
cuanto tales ciudadanos de la Villa
y Caorie, se hallan situados, mental
¥ socialments, a mil afosluz de
cuslquier tipo de concelebracidn ge-
nuinamente popular, ¥, sobre todo,
de cunlguier repocijo colective con
caracter scastlzoe. Madreid ne es,
pese & o plétora demeoprifica y a
loz proliferantes pasos a desnivel,
esn megipolis progresiva; habitable
en un [uture muy proxime, que pre-
conizan algunos profetas del urba.
nismo optimista. Pero tampoco es
ese epueblo cordial, poseido de cier-
to orgulio manchegoe, descrito por
José Marfa Salaverria alld por los
aftos de la sbelle épogues Madrid
o5, simplemente, la capital ccond-
mica ¥ administrativa de un pais
henchido de contradiccionss, ¥ una
e ellas —consecuencia secundaria
de 0iras mis graves— o3, por ejem-
plo, [a de organizar por decreto fes-
iejos spopularess.

Hace un siglo, cuanda Medrid era
un mero «crisol de palemoss, las
fiestas del pueble madrilefic consti-
tufan un products realmente popu-
lar. Eran los tlempos del organille v
del agua milagrosa, del mantdn de
Manila ¢ del «giiitos ladeado; en
aguella época —y precisamente con
ocision de la romeeias de San Tsi-
dro— se inventd la tortilla de pata-
tas, Aquellos festejos, pobretones v
bullangueros, eran, a pesar de todo,
auténtlcamente acastizoss, El fér-
mind  ecastizos procede del voca-
blo acastas, ¥ £ste, 4 su ver, del
adjetive scastos {es decie, purn, in-
contaminado, sin mixturas). Una-
mune sefala que, cuands se predi.
ca de cualquier especie animal que
5 «=de buena castax, vale tanto coma
afirmar gque cs =de raza pura, in-
tegra, sin mezcla ni  mesticismo
algunos,

Fero Madrid ya no es una ciu-
ded ade bucna castas. Madrid es
esencialmente un precipitado migra.
torto. Su epedigress de autoctonis
e5 ¢l mis bajo de Espafia. Andalu
ces ¥ manchegos, gallegos y extre
mefios han traido a la capital sus
costumbres, 5Ws ACENGOS, SUS Pro-
hlemas vitales, su propie ¢ intrans-
ferible ccasticismos. «Para bien o
para mal —hen escrite Simancas v
Elizalde en su libro “El mito del
gran Madrid"—, ese es el "casticis
mo” popular del Madrid de hoy...
Llorar por los organillos y los agus-
dorc: no es acercarse al Madrid
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fui - vivimas, o5 alejarse hacia un
pasado que no volverds.

¥, sin embargo, algunos nostalg-
008 —amipos de la capa, del cocidi-
o madrilefio o del oso v del ma-
drofic— ain suspiran por la pére
dida de un tiempe irrecuperable.
Aforan endémicamente el =madri-

Jefismoz a ultranza. Su «recherche

dit temps pecdur 0o cs formulada
# partir de esquemas coherentes;
parece cifrarse en un enumerativo
y ambiguo cajdn de sastee en el que
ticnen cabida recuerdos, presencias
v utopias; los churros calientes,
el relevo de la guardla ante el pa-
lacio real, los mantones ealfom-
bracss, los torostoros, los callos a
o madrilefia, la falda larga, el g
nero chleo, la sgracia de un piropo
retrecheros, la palabra <fotdne, e
ciétern... A veces tengo la impreshdn
de gque el scasticismos madriledo,
esti tan pasado de moda como el
Secro Imperto Bomano Germanico,
¥ que, pucstos & jugar al antruejo,
tanto da disfrazarse de don Hila-
ridn como de Pipino el Breve.

Las fiestas, para quec sean efec-
tivarmente populares, han de nacer
v engendrarse en la mentalidad co-
tidiana del pueblo, ¥ no provenir di
altas e inpoelables decisionzs admi-
nistrativas. Creo haber oido que, en
ciertn ocasidn, uns autoridad  mo-
bernativa de Famplona pretendid su-
primir de un plumazo los encierros
de San Fermin: la reaccidn de los
navarros fue fan violeata gue la
autoridad en cusstidn olvidd suto-
millicamente sus propdsitos, ¥ ya
na fe valiid a lablar mas del asun.
to. Esto no guiere dar a entender
que los encierros pamplonicas sean
un dechado de eivismo ladico: in-
dica sencillamente que son popu
lares. Como lo son —supongo— las
Eallas valenciinas, la sevillana Fe-
ria de Abril o las «tamborradass do
muchos pueblos arsgonesss; al mar.
gen de posibles implicaciones de in-
dole social, se trata de manifesta-
ciones pablicas elaboradas v acep:
tadas como formas de expansidn
por Ia inmensa mayorfe de sus des.
tinaLarios.

5i las autoridades pubsroativis
de Madrid suprimieran de golpe ¥
porraze la romerda de San [sidro,
el pregin de Jas festas, el baile del
chotis o la instalacidn de farolillos
de papel, madie —salvo quizd unos
pocos  moreinosos  recaleilcanles—
darfa importancia a tal decisidn.
Ez muy probable gue ni siquier:
se enterasen de ello los habitantes
de Madrid: algunos hebrlan csco-
pado en su avtarmdwl de o polu
cion stmosférica de la ciudad, ¥
los demis estarian &n sus casas,

| absortos ante un televislve anunclo

de blodetergentes, B 5. R 5AN-
TEREBAS.
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