veRaneo

COMO CUIDAR EL COCHE

COMNSEJOS DE BELLEZA

MODAS

DEPORTES QUE PUEDEN PRACTICARSE
FREVEMCICON DE ENFERMEDADES

EL MODO DE ORDEMAR LA CASA
CONSEJOS PRACTICOS PARA EL VIAJE
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ligera. Blempre queda algo por hacer al parfir de ve-
_raneo, ¥ ese «algos puede ser una cosa tan sencilla como
cerrar un grifo o apagar una luz. Estas, y otras reco-
mendaciones de filtima hora, junto a consejos de belle-
23 ¥ salud, o bos cuidados que requiere su actomévil,
dos encontrars en nuestro «Abecedario veraniegos. Aho-
ra, por fin, van a hacerse realidad esos suefios de colo-
res que nos convertian en protagonistas de mmas vacaclo-
nes que para muchos estin s punto de empezar

AUTOMOWIL

Esta o5 precisamente el mo-
mento en que su automdvil
va & ser sometido a un desgas-
te intenso, No olvide que no
piede exigirsale un rend-
miento mAxime sin dedicarle
antes unos cuidados minimos.
Tanto = es usted un novato
de] volante, como ai hace mu-
chos afits que posee el carnet,
conviene que tenga en cuenta
varios puntos. He agui lps

princi ;

® Refrigeracltn: Proourar
que no quede en el radiador
ningin rezidue de mezcla an-
ticongélante. Cambiar e
agua, levando a conciencia to-
do el cireulto refrigerante, S
2 pesar de ello, el motor con-
tinuara demasiado callente,
no debe pararse de] todo,

® Ruedas: Las excursiones
invernales ¥ el usp de eadenas
han sido los peores enemigos
de log neumaticos de yuestro
coche. Examinad atentamen-
te las cimaras y cublertas,
comprobando que los costa-
dos de laz ruedas no estin
desgastados, Su seguridad ¥
Iz de Jos que van con usted,
valen mucho més que e] pre-
cio de un neumdtico. Com-
pruebe la presidn, pero te-
niendo en cuenta que esta au-
menta con el ealor,

® Motor: La densldad del
acelte debe ser superior en
verano. Prestar

particular .
atencitn al nivel del aceite en-
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el cambio, diferencial v en Ia
direcelfn,

® Carrocerfs: 1a brisa del
mar ¥ la sl perjudican enor-
memente a los cromados. El
s0l quema y deteriora la pin-
tirg ¥ mata su brillo. Por eso
el coche debe aparcarse a la
sombra y protegerse —dia y
noche— eoh una lona.

* Bateria: Compruebe la
densidad ¥ mivel de los elec-
trolitos ¥ el agua. Si esta se
enngtimiere ripidamente en la
bateria, revise el nivelador de
teneslin,

® Portaequipajes: No deben
sohrecargarse, Para eso va
hay un serviclo «De puerta a
puprtas gue se encargard de
transportar sus maletas,

® cSouvenirss; Ez costum-
bre pegar etiquetas en log
cristales del automovil con el
escudo de la ciudad visitada,
o da] hotel Pere no olvide
gue restan visibilidad al con-
ductor.

® Licencia fiscal: Es obliga-
torio llevaria en sitio bien vi-
gible. Asimismo no debe alvi-
darse un codigo de la circula-
citn, la documentacion regla-
mentaria (es preferible les
var una fotocopla v dejar el
original en casa), ¥ un juego
de bombillas. ¥ en caso de sa-
lida al extranjero, el permiso
internacional, la ecarta ver-
des, el triptico deol coche ¥ la
iniciaf del pais de origen en la
parte posterior del vehiculo ¥
4 la derecha de la matricula.
® Eotiquin: En caso de accl-
dente en carreters; serd para
usted una ayvuda valiosizima.
Esto es lo més indispensable:
desinfectantes, algodin, ezpa-
radrapo, vendas, goma de li-
gaduras, férula de madera pa-
ra entablillar, ¥ algo muy im-
portants: laz pastillas conira
el mareo,




Han de ser progresivos, ¥
nunca demasiado largos. Des-
puis de una comida normal,
deben transcurric por lo me-
nos tres horas antes de banar-
se, para hacerlo tranquila-
mente ¥ zin temor a un corte
de dipestidn.- No hacer Ia
eplanchas en agua demaslado
fria, ya qus, en caso de acci-
dente, tendria usted un sesen-
ta por ciento de probabilida-
des de no resccionar,

Lag bebidas frias deben evis
tarse, siempre que se esté so-
focado o en plens digestidn.
El frio excesivo contrae la
mucosa del estdémapo, que se
dilata, provocande un gran
aumento de secreclones gas-
tricas. No debe beber muy
aprisa, ¥ mientras lo hacs,
Procure no respirar para no
trapgar aire, Mo abuge de] vino
blance: tiene més acidez que
€l tinto. ¥ evite ponerse al
501 después de haber ingerido
cualquier bebida  alcohdliea.
&Si bebe un «Martin o una
cerveza.  de aperitivo, deje
transcorrir  quinee  minotos
antes de empezar 3 CoOmer.
Respecto a los helados, lo
fdeal ez tomarlos de postre,

BELLEFR

La mujer, en este verano
de 1562, no necesita quebrar-
g¢ ln cabera para hallar un
sglamours personal, Puede
elegir entre dos tipos de ros-
tro muy distintos: por una
parte Elizabeth Taylor-Cleo-
patra, con el «truco» egipeio
¥ exagerado de los ojos ras-
gados, Larga melena lisa y
flequille, por otra, la carising
Catheringe Deneuve: pelnado
giguiendo ia linea epouffs, con
bandds separados por raya en
medio,
® Ta novedsd veraniega,
lanzada con visos de sensacio-

nallsmo por los Hiranos fran-

ceseg de la bellers, la const-.

fuye el eneos, Consiste en una
expecie de lunar redondo o en
forma de corazdn, de tercio-
pelo u organza, que se aplica
en forma estratégica sobre el
rostro. Elscoja, segin su per-
sonalidad, la forma de llevar
el enepr:

«Fatals.—En el centro de
Ia mejilla ¥ on fortma de co-
razin,

sMajestuosas, —Redondo ¥
aobre la frente.

«Asesinas,—Junto al rabi-
1z del ojo.

«Pllltelas,—Cerca de la
oreja, junto al nacimiento del
cabello.

«(Coquetas —En la comisu-
ra de los labios,

«Desafiantes.—Sobre la
punta de la nariz.

«Diserotar. —Bajo el labio
inferior, en 13 barhilla.

«Embusteras.—En la man-
dibula,
® Pelo: El s0l, el viento ¥ el
apua salada estropean el ca-
bella, secindole o humede-
ciendolo en exceso. Ez muy
convenlente aclararse e ah
agua dulce, después de bafiar-
ge eh ol mar, Debe usarse un
champi Acido y zecarse Ia ca-
beza a la sombra. El secado
al ol debilita las raices, El
pelo debe ser cepillado cada
mafiana ante la ventana
ablerta para que se airee.
Exigten este afo unos peina-
doz sprefabricadoss, especla-
les para la salida del bafio,
que consiste en epostizoss.
Basta recogerse el pelo, atin
hiimedn, ¥ colocarse el posti-
z0 sobre la eabera, como si
fuera un mofio, ¥ en cinco
minutos, su peinade guedard
lsta para ir a cualguier sitio,
® 1Az manos vy piernas tame-
bién requieren cuidados espe-
clales en verano. Para evitar
que =1 piel se reseque, convie-
ne darse masajes frecuentes
COn una crema praca, Las
ufias deben estar siempre
limpigs ¥ culdadas, e ir pinta-
das en un tono gue combine
perfectamente con el color del

traje,

Si quiere partir de vacacio-
nes con absoluta tranquilidad
¥ enconirar a su regreso uh
hogar agradable, es necesario
revisar habitacidn por habita-
cidm; (Véase o apéndice con
llnstraclones gue publicare-
mos gl final de este eAboce
dario del veraneos en mrestro
priximo nimero.)

CASR
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DEPDRTES

Sl slempre es convenionte
practicar algin deporte, en
verano, mas que nunca, e ha-
ce necesario. Estos son los
més aconsejables: log paseos
a ple, con calzado cimodo; la
natacidn, el esqui acuatico, el
deporte de vela, 1a pesca, ete.
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ENFERMEDADES

Egtos som los irastornca
gue nifies y adultos padecen
con preferencia durants la es-
tacion veraniega: la tos ferl-
na, el tifus, la epolios y las
diversas manifestaclones da
Iz alergia. Todas ellas 52 com-
baten por procedimientos hi-
giénicos ¥ distéticos ¥ se pre-
vienen con sus correspondien-
tes vacunes.

EQUIFA.JE

Mo dehe dejarse para el (-
timo momento ese trabajo tan
engorraso que conslete en ha-
cer las maletas. Es conve-
niente ordenarlas con tiempo.
Mo olvide: una bolsa de ass,
un estuche de costura con lo
imprescindible, un botiquin de
urgencla, papel para eseribic
v una holsa de plistico para
guardar la ropa sucia.
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_ DESDE LAS MALETAS HASTA

LA MALETA ARMARIO

Maletn-prmarlo en eibamo fm-
permésbilizade, con bordes de
cuertes ¥u provista de fres ganchos
pars gujoinr ok lrafes. Una voz
ablerta, pueido cogasn de otro
ganeho que vaon la parte Inferlor

NEYERA PORTATIL

Para los que hacen el vinje eon
coelier He aguf una holss térmiea
en plistlgo, Slrve para eonaervar
freseas Ing bobldas que van en la
bolse junto a1 depdelie do hielo
natural o ariilicial, 5o eekd melt

SACO PARA TRAJES

Antos do irde de Facacloned, qulen
g0 lo haya hocho, debe guardar
los krajes de Invierno. Son muy
admodos m esto In loé Encos on
lésklco. El de In fobe puede con-
ener hasta cuntre prendns ahrigos

NECESER Y JOYERO

Elegante sheanly-ease» an onera
marrén. En el Inteeior leve an
eiluche (em In loto, em primer
plano} para los Joyas. Es en ooerao,
Torrade de gamuis. El poeceser
ileva un espefo qu: sicmpre cg Gtll

LOS SEGUROS

CORTEA LO3 HOBOS,—Podrils
#5eUCAT Yuestro plao conica los
rokos, ineluso adle por el periodo
de las vasacloness Pero tenlendo
em cuenta el gasto, o4 eonvenients
haecerlo por todo of sfo. Hay,
ndemés, una pillza conirn robos

PARAEL REMOLQUE.—Es tam-
bifn posible apegurar el remolgoe
t In argulotios (g flnes do wrespon-
gubliidod rivils). En esie cado
sumenis ecerca de un GO por
clenta el preclo de seguro del auioe




EL SEGURO GONTRA ROBOS

FARMACIA PORTATIL

En ¢l guto, 7 también en el vera-
neo, B0 08 deba Faltar ufis pagoeis
farmael. portitil. Esta tizna el
estuche an plistles azol ¥ contlene
veodas, aleahol, caparadrapo, Hje-
ras ¥ olras eosas de mecesldad

TAMBIEN LOS ZAPATOS

Uns holss do ¥laje en dfamo
(marrdn, burdeod, verds o azul),
que tione uo doble fendo para log
sapalon, cerradd c0f UDA CPEMA-
Tlers; En ln parie auperlor hay
ut  bolsille para el peeaporte

ANNAMARIA CIMADORI

PARA EL PERRITO

Quien no quiers separaris del
perro o del gato ol on &l yormneo,
podri Nlavarlo con su colchonelio
on okl coilo do mimbre con &sh,
eomodo para animalss, Con esto
ge palutionan muchos problemad

LIMPIA CALZADO

Otro objeto muy Ml en vacaclones
ga eake estuche en cnere rojo que
contlene todo lo mecesarlo para
lUimplar los zapatos: dos oeplllos,
dwa brochas, betdn f an paio
Ea fin: un llmplabotns portatll

LA SOMBRERERA

¥, sn tln, ol sace paras 108 gombre-
o, en plislion blaneo. EI infe-
rlor esth dividido en enatro som-
partimentos en lod que ie eoloean
105 somhreros dal [nvierno. Elga-
&0 puede colgarse en ¢l armario

(Congluirh en ¢l priximo ndmero)
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