<ESTA
SEGURO
DE QUE
VE BIEN?

Con un lapiz en cada
mano podra

sabher si sufre

de evision en tinels

SE suele condusir un coche, eche une mirada a
estos dibujos antes de ponerse al volante. A
o mejor descubre un defecto cculto en sus ojod.
Un defecto que paiede ser fatal en A carretern

Muchns persones padecen, sln saberle, ligero
astigmatismo o ovision en tinels. En condiclencs
normisles, esto no pusde ser de pran pellgre parn
nedie, pero cunndo se conduee un autormdvil s
mis de setenta por hora tales defectos pueden
tener peligrosisimas consceilencing,

Aumque hays sufride algian semero examern de
ojos v sen capaz de distinguic o una distancla
prudenclal unag letras de atms, no crea que S0
visldn es completamante adecuada para conducic
it autemivil. A lo peor padece el llamade defees
to de la evistén en tinels; es decir, que usted mi-
ta como siestuviera efectivaments dentre de un
tinel ¥ no advierte objetos sltuados lateralmente
e un campo de visidn que deblera resultar nor-
mal, Trate de comprobarlo sometléndose al si-
guiente ejencicio:

PRUEEA DEL CAMPO DE VISION.—Colg-
que verticalmente dos lipices A unos treinta cen=
timetres de su narlz, sujeténdoles cadn une con
wna mane. Centre su mirada en el 14piz de 1a iz-
qulerda y mueva en arco el de la derecha hacle
el pide del misma lado.

El punte en que el lipiz de lo mano derecha
defa da ser vislple 25 el Hmlte del carmpo de vi-
sldn. Repite el experimento con el lipiz de o ma-
no izquisrda,

La gente que padoce de evision en tlnels pisrs
de da vista a los lipiess & Ja mtiad de su trayec-
torla en arco,
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éﬂETIGM.&TISHD?—EI lod prupes de. ravas lienen: pars gsled, a un brazs
& distancis distinie intensidad, vays ripidaments ¥ sin vacilar al oconlisia

LO5 DEFEGTO5 DE SU VISION.=5i & iravés ¢ Ins pruebas qoe le propo
ad, deberd acadir a 18 consulis de un profeslonal, porqoe usted

anarenaild

Mo hey forme de eurar este defesto, pero el
conpgerle ayuds poderosaments g adoplar las ne-
cesarias precauciones,

PRUEEBA DE ASTIGMATISMO. —Mantenga
en vertiezl la pégina en la que aparecen los di-
bulos A ¥ B a un brazo de distancia de sus ojos.
51 padece astigmatismo, los grupes de myas del
dibujo A le parecerin tener distinta intensidad.

5l las lineas verticales porecen méa claras que
Ine lineas horizonteles. entonces padece astigma-
tismo en el plano vertical. Esto slgnifica que a
ciartes distancias objetos verticales, como los pos-
tes telegrifices, desaparecen completamentea de su

INECESITA GAFAS?=S5 enalquisra da 138 lineis s parece Bis
qoe las restantes, padece astigmatismo. Acods usted & un especialists

Fons
efeclo en la visia

E

vista anrgue pereiba a lo mlsma distancia otros
abjatog horizantales,

51 usted va Ins linpas verticales mas odeuras,
sufre astigmatismo en el plano horizontal, con
un efecto opueste sobre su vision.

En cualquier caso, esto se puede Temediar éon
unas gafas.

Fl dibujo B determinard 1a fmportsncia de su
astlgmatismo, Aunque esto sclamenta pueds ser
estimade por un ooulista profesional.

5| cuslquiera de las linaas de ess dibuie apa-
rece s clavs que ol resto, aeuds (rrvedls ba e
te al ocullsta,

clira

83



