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BANOS DE SOL

elena melik dice como
se puede obfener un
" bronceado perfecto

+E5 POSIBLE BRONCEARSE RAPIDAMENTE SIN GUEMADURAS?

Fira abtence en poco Lempa Un buen bropcoado se ha' g8 USKE n prodiucto espauwnl
{eremia o loccltn «filicantes), que intenalfinug 1og alectos do log Fayos solarcs, 54 ob-
thenen resultados dptivios en pocos Afas. Sin cmbArge, es proclss pofieres al sol gra-
dualmente, pars evitar log quemeduras. Ei primer dis e suficlente w ¢warta de harn:
M los CUOMD 6 clneo d1ag suceslvos de Bako salor Bo debe pasarse de 14 Hedia hor
Cuando I plel estd yo brofeeads complelamente, s¢ pusle estar al sol mucha ilems
P pero sln gxcederse parn o deshidrator 15 piel,

4PUR QUE LOG PRODUCTOS FILTRANTES 5E LLAMAN A NTIS0 LA RES?

Las cremas y Jas loclones de las guo hemos hablado g Ilaman eantlsalareas, por-
Qi prodegen a0 opldecmls de Lon dafios que, & veces, produss sl Bod, Cantiendn sis-
tunciig edpeclales que filtran loa Fivos. esto o, adellenens nguollos que cousan las
Quemnduras v delan, on ¢amblo paser oiros, beneflelckos B CTEARISMG ¥y que oseus
recen la plel, Pura usor gatos peodoctos hay gue oxtenderlod sobrg 1a plel de modo
unlioctie, medla hora antes die comenzar ol bake de sal, B los primerog dias &5 mes
lar apllsitlos g6 Bueve posodoy gulnce minutog ¥ repetir of teatamlento cada hita. Es
OECEAAFIG Usar una cTeme @ logelon flirants, [melusc sl s MFmAnecE o 16 dam-
Bra, porque {centrariomente a lo que crosn mushas personas), boatn el reflejo del gol
P4 bronceorss y quemnrss Le plel

IERIUYEXNECE EL BRONCEADD A TODAS LAS MUJERES*

Mo slempeg, Las [ovenes, efectlvamente, adquieren un ndevo encanie con on o
lor asclrs; por el eontbario, 5194 han cumpildo ya log cunranti, debn contontarse can
un cotor Mds Ugeee v derado, Bl Bréncendn schocolales haco Pelados los Thages del
Fostro, cavajecléndolo ¥ desincando lag arrygas: et otro patrte, exponecss mucho al
PO cuando ng se es joven, w8 correr ¢l Meegoe de secar la plel ¥ da haeerls pan mis
TUgdea.

iDE QUE MANEHA PUEDE ORTENEESE UN COLOR UNIFORME?

St sabe que clertos zonas del cucrpo se broneenn més fhcllments (por efemplo, los
Brizos ¥ In capnlda). As, que sl s protonde un color umiformo &5 préclso acordarae
desde ol primer dla, de tomar sl so extendido, primern én poslcidn suplna; después
boed abije. Solamente cuando sa estd bronceato del todo £ puide tomar el Bafio de sol
&n In fumbofis. En efecio, af se ekt lempre sentado, ln porte pemetior de Ing pler-
T quedardn, naturalments, més Blancos, Ex Freclsn, por kanto, expener ol sol la
BArganta, In nuch ¥ las plermas de lodo (por pocos minutcs).

LBE m::%uzx, HOBLE TOTM), LAS QUEMADUNAS EN 1,03 HOMBRDS Y EX EL
ESCOTE:

Lox beazon Ins pantorrilios y pdras partes el cuerpo gopartan mejer el sol, En
clering z0RRS, en cambio, ia epbdermils es delicada ¥ finn, ¥ enrfojeca thclimente, Estg
€5 el coso de los hombrod ¥ del escots, También in plel del abdomen es muy sensls
Ble; hay que tener cwldndo suando Se Uik un edos plozans,

50N ACONSEJARLES LOS PEODUCTOS PARA EL BEONCEADD AETIFICIALY

aisten produetos o propdalle para loclr un espiomdide broncgado queddndose en
1o gludad. Son neomsajables Jas créfias, Lo leche ¥ los emulsiooces colorantes; todlas
SO0 UN o untunacd ¥ fclles de extender sobre la plel gue los ohaorbe sin dajar
manchzg, Es lnportante recordar qua el broocesds artlficial se obilene pplamente en
lis zonos dende el produsto ho side aplicadn; por tanto, no hay que defar ninguna
Fird de pplderpiis sln cobrle Ei tratomisnto s repetird clnco @ #&ls nochgs seguidas
[Antés de neostarss), para lograk una tonalldad verdoderamente patural,

LDEFIENDE DE LO8 EAYOS SOLARES EI, BRONCEATM) ARTIFICIALS?

No; este tpd de broncends ne evita, complélamente gl peligro dm las uem & iEay,
Par esto, qulen teniga un bomkte caloc en sl maomentn di partic pars el verongs, no
Pusle por mencs de emplear un producto flitronte anies 4t @xfanerse ol pal

JES MEIOL KO DSAR EXN YACACIONES L8 COSMETIOONT

Muchis mujeres creen que pora dejar desconspe fn picl €8 Neécesarip me smplear
detergantes o cremns durante el woeong, en el mar o en la montafis, Eatn conyleelin
esth equivochda porque o rodira que Ao & culda pollgra de envglecer. Durante el
Dafe de mar 56 teadch en ln cora aolamente &l producko antisolar, pero por o moche
3@ puede magulllar normalmente,

iCOMO SE CUIDA BL ROSTHO DURANTE EL VERANGS

En ¢l vernnes, eomo en la cludad, es Impreselsdible limplar & epldermis pir [a
mafanh ¥ 14 noche. Bl gald un poco enrofeclda por ol sol se deben ellminar Iox id-
nloas adoptonds en su lugor una limpladors sleoss o Wi cremo qUe e puedn quiiar
tom Bgun. E] Jabdn, gue e usArh sdlo una ves al dia debe ser 03 chlidad muy de-
lzada, For ln noche ae debe ¢mpledr una erema putritbva O blen, af Ig plel exta fem-
iadn, uha cremos épiclal calmanta gue podrd Barvic lgualmenie para 1&8 eventunles
quemaduras en el curp.

5 NECESARIG FARA EL CUERFO UN TRATAMIENTO DE BELIFTA ESTFECIAL®

En # werano, la epdlermis del SUErpo, romo L del rostro, fende o deshldratarss
& causs d¢ lag largns expoalclones @] alre v ol aol, Coms hemog dlcho, para prote-
EEc Ja plel de los rayos colares, som guficlentes [ns cramac o loelones filtrantes gue
Hunen tambldn un efecto emollente. Pero para culdnrls cuando o3t Ifritadn o dgs

BElado secn, g8 aconsejable wE bafo de eSpUmA de leche, partioolermente colmonts,
F-le no thene & Ay dlspesickm-ur-bafio pucdo-paguli- fdellménie este tratamiento de
belleza, Basta lenar un reciplente de sgua templada v disniver una cuchiarade de
polvos do «bafio de espamar {contembds en una holsn). Despuds de haber aglinds el
Iquide con Innano, s sumerge unn ballsts eo 1o mizzla ¥ se humedece todo af cner-
po. Deepues, slompre por medio de la ballets, se lova con agun (e El efecto e
muy beneficloso y refiesconte, Ademds, ea meonseleble Javarse con REUA dulce cada
L‘_'l.':z Jug $& salga del Ioar.
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