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ENTENARES de hombyes v muje-
req han dicho y edcrito o traves de
log giglos'que el amor es un estade
de ezalevitud, Aunque sea dules y
agmdable. Lo poesin, 1a novela, el teaten =0
desbardan de enamorades que languidscan

ghmmades por lazos, cadenns, ligaduras,
vinetlosy de amor. -

De hecho, un concepto especialmente ro-
méntieo del amor parece establecer que a le
persong ama 88 deba dedicnr de modn ex-
elusivo ol pressnts y ¢l Futuro, sin reserva de

s 'minima libertad, no sola de actidn, sino

de pansamicnto, Muchos creen que loa pro-
metidos o los esposos no pueden. vivir en
ahsoliite un pocs de ticmpo libred, cultivar

amistedas, hacer un lirave via.
je lejos uno del otro, SIGUE
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wSiempre juntoss cs ln frase de estas pers
sonas de caricter demaziade posesive y, en
el fondo, egoista. Por ejemplo, se sentivien
ofendidas, como por un grave insulto, si ln
mujer o ¢l hombre que aman sa alreviess
# desit que dosen quadaris un poeo a solay.

A todos mosotres mos ha sucedide tenec
un amigo. na companers de estudios, unoe
de esos estudiantes muy alegres, que de im-
proviso ha dejade de frecuentar a lox amis
gos, casi evitindolos, eamo s se avergonea:
g de paramie con ellos v charlar un paco;
después e ha hecho hurafie y taciturnn
hozta en familia, con los podres. ¥ todo,
jpor quét Porque e ho conmorede da una
muchachn colosa que le ha probibide mu.
chas coses: oMo debes ver o esos amipos;
me son antipaticos, te van B convencer de
ir con otra. Tu debes pazar el tempo libre
solo conmigo.

Raoromente cambian eatos tipos de mujer
uno vex que s« casan; intensifican la vigi-
laneia, low interrogatorios: oy Ddnde has es.
tado? 7 A quién hos vista? ;Por qué lemns
tarde ?s, ele., ete.

(tro caso bastante frecuente es ol de las
murjeres que trabajan fueen de casa v, nato-
ralmente, se mucstran cordiales y sociables
con los compaferos, Pero de pronte s¢ pro-
duce en ellas wn eatnhio inexplicable. To-
man una actitud de despego, responden con
monosilabos, pasan del «tan amistoze ol wus-
tedn convencional y rigide. Pobre del incau-
te colega que se permita saludatla por la
calle, Seria como ofenderla. Su frialdad se
hace glacial, hasta perder tode tastra de cor-
tesin; huye del trabajo o de las relaciones
saciales, tan importantes en el dia de hoy,
Pero co ol origen de iodo esto se cocugnirs
un solo motive: la muchacha oz novia o se
ha casado con un hombre que le lia decla-
tado en termines categdricos: oYo, o los
olrog. 58 muy hien que eres unn joven seris,
qua no daras nunen cxcesivas confisnzag a
un hombre, amigo o compaiers de trabajo.
Pero ahora ya no erez libee como antes. De-
bes pensar solo en mi v olvidar todo lo de-
muis, melwido amistades. El Hempo libre 1o
pasarcmos juntes, nostros dos solop. Y cos
mo noes queremaed, serio absurde que d de-
seases la eompanin de otras personas.s

En eetos easos v en otros pareeidos, une
de los dos enamorados, el mas exclusivista,
lngrn imponer su propis voluntad al ofrs,
que tisne Un earacter mas debil. ¥ no eone
tenlo eon esto, frecuentemente se divierte oo
tiranizar ¥ en hacerle un anténtico prisione-
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ro. Pero el juegn se hace pelipross: s
Bfriesgn o perder ‘mas que lo que st gana,
porque el prisioners, larde o temprano, se
rebela,

Usne amign me ha confesado haber heche
infeliz ol marido, dorante eierto dempo,
pmuis-umlmte e qlll:rl'a tomarle cnentas
de tedas las horas que ol hombee pasabs le-
joz de clln. Lo impedia salir, aunque foese
de vez en cuande con los Amigos, y &l él Ia
desobedeein, rinpia en ligrimas y esperaba
s retornn parn hacerle una eseena o basc
de o1l nunea me hos querido; s me quisie-
s, 0o tendriag ganay de salir; cuando éra-
mod wovies no me dejabas sola un momen-
to; qué desgraciade soy.n

Un dia el hombre, consado do estos dis-
gustaz, no le prestd mis ancion y comenzn
o ausentarse do casy con una regularidad co-
Mo pATA PROGCUPAr: fo unm noche a laose.
mana, sing lodas las noches,

La mujer, desesperadn, pidic eongein @
una amign mis lista y comprensiva que clla,
Esta conversacién la ayudd n cambiar de oe-
titud: en vez de regafiar al maride cada ves
QUi Do aparccin para comer o cupndo Ea-
liz despues de cenar, s limité a poner bue-
na cara, Se abstuvo de preguntarle dinde
habia estado vy con quién; no le hize mas
escenos; le animd o traer a comer algin ami.
go; buscd le forma de hocerle neagedor Ta
casa. Sobre Lodo, se mastrd la mis serenn §
sonriente posihle.

En los primeras tiempos las cosss no
combiaron mucho, Luego, sin embargn, el
hiomsbre se dio cuenta de que estaba o gusto
en fumilia y coda ves desed mengs alajarze.
Thstoneis los salidas nocturnas: deji de
mantir a la mujer, 2 la que siempre habin
hablady de asuntos inexistentes y tener una
eXeusn para irse.

La stmésfera de tension que habiz en
aquella easa mejors. Por fin ol hombee —al
darse ruenta de que las puertos de su epri.
siona se estaban abriendo— vio que era in
util evadicse. Y ln mujer comprendit que
su suerificio (porqua callar es o] mayor ga
erifitio que sa puede pedic @ una mujer) ne
habia asidg imdtil,

Cuando 2] homhbre
quiere ser libre

Sin llegar a esta pituscion familiar mis
bizn difiil, vamos a examiner un caso mis
comun que nos ha sids consultado por diver-
sag porsonas t el del maride que quiens ser 13-
bre para pasar algunas noches y los domin-
oz con los amigos, oo perque ¢ ononentee
mal en cuza o cansado de ln mujer ¥ Quiera
rebelarse, sine simplemente porque Ie pore-
o2 1o mis natural del munde que un hom.
bre vayn o distroerss después de la jornada
de trabaja.

La mujer, sin cmbarge, no ln picnza asi,
A yutes ge Inmenta, a verss sufre oo sileneio;
cn ambos casos s siente desgraciada,

Las razones de ¢l son easi slempre ostas:
«Ma e gosta eentivme eantrolado. Lo he
estado toda mi vida: primero, en la eseneln:
despuis, en el cuartel; después, en ¢l tesha-
jo. Siempre hay alguien que me obliga a
emplenr mi tiempo com le msta a [os
otros, 0o como me guste 8 mi. ¥ ahor que
me he casadn, jtambién en ensn me han de
¥igilar? No puedo eolir sin mi muojer; si o
hngo, pone cara de victima, Es una verdade-
ra ohsesion

Muchos' maridos dicen tambign: «Llego
B erza cansade, y elly eomienza & contarme
que el nifio ha sucado cuatra en Gramatics,

que la domésticn ha roto los plates, que hay
cucntus que pagar. ;Mo saben hablar de
olra oz lus mujeres? ;Por qué no com-
prenden que tenemos necesided do repose,
de tranmuilizar los nervios? Si intento expli-
carscle & mi mujer, diee que soy un egoiata,
que estd harta de fener que ponsar en toda,
que debn también yo prestuparme de los
problemns do casa, porque soy ol jefe. ¥
pora oo oirla grofic mis, me marcho a o
calle.n

Pern también las 1azones de In mujer son
vilidus: «Fstas cosas, ;enindo se las dige?
Por ln mafiona se levanta con’ prisas, disayu.
na, 2 va a la oficina, Al mediodia esta ya
cansudn, quiers comer en paz, Jeer ol perid-
dico, escucher la radia ¥ volver al trabajo.
Por la tarde tiene los nervics en teasion y
hasta dolor de enbeza. Quiere encontrar to-
do o punto, perfecto, bien organizado, come
Bl In casa fuese un hotel y yo debiese recibir.
I con soncisas, moquillade, vestido dltima
maedelo, ete, En cambio, yo he trabajade
todn el din, he tenido que resolver cien
Bsuntos, cien preocupneiones. También yo
estoy cansuda, tombién yo tengo gonns de
descanzar ¥ do disiraerme, de cenar fuers,
de ir al cine. Pero é] ni stquiera lo piensa.
Da algunes telefonazos, mira distraidnmen-
te la television, cona ripido, y yn estd dis-
puesto para saliv. Un beso a los nifins, un
adios 8 mi. Y tras una jornada sals, en es-
pera die quitllegue la noche pam poder cstar
por fin juntoes, me queds nuevnmente sola.s

Esti el deminge, es verdnd. Paro ;cudn.
tas maridos, en vez de dediear este diz o la
familin, se van ol fithol, a hacer uns ex.
cursion on coche eon los nmigos o alpe. pae
recide? Son muchos, confesémoala,

Lo que es peor, cacrian de las nubes s In
mujer les dijese: oPues vete, querido, Tam-
bitn yo iré a dar un pazsa por loa alrededo.
rea; levaré o los nifios con la abueln ¥ csta
noche ird gl cine o al teatrn con olmuna ami.
ga. Be echarian o reir i ella dijeses o) Vs
al partide? Bueno, yo voy tambidn.;

Una cuestion
de eguilibrio

Nuturalmenie, balancear las exigencios de
los dos conynges, sus dereclios v deberes, es
una coestion de equilibrio. Resignarse a
biscer el prisioncro y e victima es un error;
pero os equivecads tombifn no  ceder
nunca.

Es preeiso hever almuna concesion ecis
proen, pues de otra forma se es egoista.

jEs mejor callaree, eotonces? Mo sisme
pre; es mejor esperar el momento apropine
do. Cunndo el maride esta tranguils y sere-
no, s le exponen las propias razones sin al-
zar la voz, sin recriminaciones, pero con
firmesa y dignidad. De este modo 20 podrd
cncontrar un arregle satisfactorio para los
dos: ;quicre slir con los amigos algunas
noches? Bien, ella la dejara salir, a combio
de quo oualquier tarde la deja i & ella con
una amiga al cine, o mejor ann, fue zen
mismn quien la acompadie parn dar lugar a
que o disteaipgs un pore, Se puede tener la
seguridad que el marido (entes que dejor a
la mujer libro de disponer de s ticmpo)
escogora la ultima solueion: csto os, pasard
alpunas noohes o su lado,

El mismio razonamiente debe hacerse el
domingo. Almunas veces él se quedard en ca-
Ea 0, mejor, aeompaiard 8 la mujer y a los
nifios. Otras veces, si quiers, s]dra solo.

Lo impnrumte ed que la mujm- O 58 5101
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que e exer ducio de relegarln eo case sin
afrecerle jamés un deseonso’ o unas vaca.
clones.

Tener nifios pequefins v mo saber _eon
quién dejarlos no es una excusa acepfable
para edos maridos qua dicen: «No pueda
#alir con mi mujer, porque el nifo no se
puede quedar solo cn cas.s

Nuturalmente, dejae a los nifios solos en
I ense o5 una idea it ni pase por la cobes
#a de una madre con buen sentidn; pero Ia
queslion no ge plantes eomn si no existieran
otras soluciones. 4 veces, las abuelas, Jas
tiag, los parientes que sa prestarion con gus
to a cuidar de los nifies, son mamtenidos les
jos delos dos ESQOS0S, TUE PATMER Sus ingc-
roneias; bastarin, por tante, ser mis com-
premiivos ¥ recurrir a su ayuda.

En fin, 81 los CONYUZCE Do quisren fon-
fiar el nifin a nadie, ni a la sirvientn de con-
fianze, jpor qué ne invitan a los amigos o
s casa? Los nifies, especialments cuando
500 pequedos, s¢ duarmen pronte, i papd
¥ mama temen que las yoces de los invitados
despierten al pequefio, pueden al menos po-
par la noche juntos, los dos welos, eome en
los primeros tiempos del matrimonin, v st
no tienen neeesidad de hablar, pueden Jeer
un libro, eseuchoe miisies, mirar [o tele-
visitn. 5i no estin dispuestos 1 pasar oo
ches tan mondtonas, si temen aburrirss, s
no saben qué decir o hacer parn pazar el
tiempn. esto quiere decir que ha lerado una
crisis, incluso aunque no quisran admitie
lo. Y esta crisis, que inicialmente puede no
advertirer, 22 cura a tiempo con la buena
voluntad de ambos,

Lo i importante es dac 3 Tn lbertad sn
juste significado: esto es, en el caso de un
maridn, ser libre quicre decie que se sshe
que s plede escoger entre estor en casa o
galir, quedarse con la mujer o ir con las

_amizos. No quiere decir liberarss del pesa
de obligaciones, llevar una vida completo-
mente independiente, desvineulada de la mu.
jer.

" El tiempo une,
no divide

El oatrimonio es pam vivir juntes, no
para compartarse como exteadiod. Las pasio-
nes, los entusinsmos iniciales pueden, es
vierto, tronsformarse en un sentimiento mis
tronmquils, mas equilibrado. Con el pasa de
loa afios, el amor crea un elimo de reeiproca
eomprension, una eapecie de amistad; pero
esto no divide o los caposos, sine que los
une mis. ¥ loz amigos se sienten bien jun-
tox. Tiencn siempre algin proyects en ca-
m'lj]:h ﬂlEIZI e decirss, 5o pEEGCU D uno
por el oirn y 3¢ ocupan une del otro. Este
altruismo desaparese si unn, o los dos, de-
sen cncontear wna libertad ilimitada: no ra.
zonable, sidn rebelde.

Hay hombres v mujeres que ponen en
peligro su matrimonio, precisamente por-
qua —en nombre de una mal entendida 1i-
bartad— pe creon con derecho o frecuentar
AMIgos que no pustan o s1 Mujer, o maride:
o decie dénde van; concederss vinjes v ex-
oursiones sin. pedir el parecer de lo-familia,
sin prevenir.

A largo plazo, la armonia v solider del
matrimonin se resquebrajan: en el peor de
los cazos, sa disgregnn, Aparte las eonside-
raciones de orden moral o religioso, tam-
bin loy sicilogos recanocen que un exeess
de Tibertad o una falta total de libectad es
tiin entre las eausas principales de In sepore-
cifn de Ins parcjas.

Eu el primar easo, ol homliee o mujer que
quicran vivir del tede indopendientes, se
mrriesga & no adquiric nunce la madurez ¥
el sentide de responsabilidad indispensables
para formar unn familia y educar o los hi-
jos. Al misma tiempo, la mujer, o el ma.
rido, pienle la fe en s conyuge, slente que
no puede eonfiar en su aynda ¥ eompren-
sidn, porque cusndo tiene necesidad de £
inevitablemente esti ansente,

En ¢l scpundo cass (cuando une de los
dos ednyuges oblizn al otro a quedar ence-
tigdo éntre los mures doméstiens), In per
201 que se siente prisionera se hace nervios
ga, irrltable o deprimida; suefiz con impo-
sibles evasiones v, i so pressmta ocasicn,
puede cometer erroves irremediables, saln
por el deaen de vengares, En el mismo tien.
po el otro ednyuge —el tirano— se da cuen-
ta de que crea en su torno tma atmosfers
eargndn de elestricidad, tiene el remordic
miento de hacer desgraciada a la persana
que ama, lleen incluso o detestarse: pers oo
logra eambinr de actitwd, y con esto a5 des
graciade &l misma,

El peligro de una
libertad excesiva

Noturalmente, estas siturciones, que nos
ha descrito precisemente un sicolago, res
presentan cosos mites.

Pero todas lns parejas de csposos corren
loa mismos rieszos, ineluss los mds cnama-
rados, si por eentirze libres quicren instau-
rar en su easy las tres alibertys de muchios
watrimonios nortcamericanos: fechos sepa.
rados, mesas separadas, vaeaciones soparss
das.

A primern vistn, cfeotivamente, pucds
parecer que pasar un perfodo del afio sepa-
rados —ells en Tn montaiia y &l en I playa,
o vieaversa— sera saludoble pors ambos ps-
posos. En teoria, pueden descansar mejor,
saborear [a famosn libertad (este es, no der
coents o nedie de sus aetos) v volver a en.
COMLYATSE G0N INAYOr eotusipsmo tras las vas
caciones.

En la prictica, sin embarzo, las vacasio.
nes estivales gon ¢l dinjco periodo del afe
en que maride y mujer pucden estar juntaos
tede el dia, ¥ TeErear un elimn, 51 no de idi-
lio, al menes de comprensiom afectunsa;
reencontrarss, hacerse amigos i la influsn-
cia de los problemas domésticos les ha he-
cho chocar algunas veees ¥ han tenidn la
impresion, tnn desagradable, de ser dos £x-
trnios, ;

Dezcansar ¥ diverticse juntos; tener Hem.
po de cuidar el asperto v el vestuario; mos
trarse uno al otro en la forma mejor (y oo
cansudos, nerviosos, por culpa de los mil
asuntes del trabaje), ;por qué renuncior
voluntarinmente a todo esto?

Las sentimiantos, aunque cofrindos, pue.
den hacerse mas intensos en el clima favora:
Ble de las vardeiones, conndo uno se giente
mas joven, optimista, hien dispuesto hacis
el prijimo, Ademas, no e debe olvidar que
==(uind como consectencia de este catado de
animo un poco eufdrico— un marido o una
mujer que 2 encuentren verameando solos,
pueden ser invitados n coder o peligroses
tentaciones, También en vocaciones ms me-
Jor eatar funtos,

&Y st ella ama el mar y & Ja montana?

Mo es dificil conciline los exigencins da am-
bos; ean un pequedo secrificio de una par-
te y otra ze puedsn pasar umos diss en una
playa y otros en la montniia. 5i razones ps-
peciales (por ejempln, de salud) impiden o
une estar donde quisicen el oo, e Idgico
que Ia renuncia venga del que no sufried
ningin daiie. Por cjemplo, 4 una mujer un
poce agotada necesita un climn montafioss,
el maride ez resignard o acompadiarls, aun.
que adore los zambullidas y las eseolleras,
en atencion a su salud. En el fonda, se teata
de renunciar & sacrificios tempatales; el afio
proximo probablemente la situacién serd
distinta.

Ez absurdo que un maridn impida g su
mujer pasar una semana en el campo en
ciza de s madre o como invitada de una
amiga, cnando ella desea comcederse estas
vacaciones y &l oo puede acompadiarla.

También es nbeurde que ue hembre obli-
gue & Lo mujer v o los hijos a quedarse en
Ia eiudad dursnte el verano (aunque ten.
drian la posibilidad da ir de vernmea), sola-
mente porque wno se fiaw de dejarlos libres
en ¢l mor o eo la montana sin &

Otro aspecto eontraproducente ed el do
cierlas mujores que 8 proposite permanccen
en la eiudnd, junto al marido, no tantoe para
hacerles compaiiia, como porque temen que
en verano él e ponga & tontear con todas
las chicas que encucntre, parque alo mujer
esti de vacacioness, Todos estos errores ss
deben evitar,

Las prisiones, como lns imposiciones, n
ban eambisdo las ideclogias ni ln mentalis
dad de los hewbres. Tambidn In relipidn,
{ue incita a los individuos hocin el bien y
les invita a distanciarsa del mal, no impone
StEUir un caming mis que otro, sin, en yir-
tud del libre albedrio, les dejo lihres para
CsCOger,

Tambidn en amer, concader ¥ concederss
la libertnd, significa, sobre todo, tener y dar
uza posibilidad de cleccién. Dejar & un ma-
rido y & una mujer libres parn clegir entre
las diversas soluciones de establocer Progra-
mag, de tomar deciziones, e, pot tante, una
pruche de eoncoderles confionza sin reser
vas Esto, co el fandg, es uoa proeba de
amor.

Este marido y esta mujer, desde su pun-
Lo de vista, se sentirin merecedores de amor
y confionza; de merecerse también Ia liher-
tad, que debe ser vivids con un sentido de
la responwabilidad y eon equilibrio: sin ex-
cederse, sin aprovecharse,

Diejar libre a un hombra, s#10 ¢z, no sofn-
car su personalided, significs también ol
ner gu gratitud («Mi mujer me comprende;
ga distintn de Jas otrass) v la estima de sus
parientes, de sus amigns («Pepe tiene sner.
te; su mujer Be s un tipo quisquilloso, la
dejn sor el jefe de la casa, v si todas Fueran
como ella, de seguro que muchos matrin.
Mi0a 0o Sérian como oireelesy )

En definitiva, frecuentements es por gul-
pa de los mujeres por lo que un hombre e
siente uprisionerss en su propia case, esela-
vo de la propin familis, y echa de menos
una utdpica libertad.

Y depende casi siempre de las mujeres, i
los marides —que han elegidn l'ihi'\n'm.r:mn
gasarse— && fienten felices de so eleccion,

GRAZIA A. TADOLINT il

73



