Si TIENE USTED HIJOS DIFIGILES, ESTA HIST

GCGOMO NACGE

«jQUE GUAPD ES HSTE
NIROl», ES EL PRIMER
PENSAMIENTD Q UE ME
VIENE A LA IMAGINA-
CION ANTE LA CRIATURA

HOSTIL, cabeza baja, entre-
cejo fruncido, ojos negros ¥
mirada oscura, gue me exami-
na desde el fondo de su habl- |
tacién. Una habitacidn con
paredes de cristal, muebles
individuales y alegres pintu-
ras, como lo son todas en es-
te pabellfn de un instituto
peiquiatrico,

Desde hace tres diss Bruno
estd een obseryacline en este
pabellén especial para nifios
perturbados, Come con los de-
mis, dibuja con ellos por L
mafiana, va & jupar con la
arena por la tarde. Nada de
extraordinario; pero los ojos
expertos de la instructora no
le ghandonan munea. Hora a

demidis, su forma de jugar o
de trabajar, pues a cada Ins-
tante, Bruno, aungue atrin-
cherado en su caparazin, 52
traiciona sin saberlo.

Se tralelona también ante
mi, bastante pronto. Durante
largo tHempo, completamente
inflexible, desdefioso, ha mira-
do en silencio loz libros de
grabados que le he traido, Se
anima cuando llega & los ani-
males salvajes y, bruscamen-
te, sefiala con ur dedo temblo-
roso por 1a excitacidn:

—:Mire —dice— un rino-
geronte! ;Yo quisro ser un ri-
noceronte!

—MNo es nads bonito, Bru-
mrH-

—Es fuerte —y el tono de
Bruno se hace apasionado—,
‘puede matar a todos los ani-
males si quisre...

Brr.., me quedo sln voz ¥
las palabras me galopan por
la cabeza, palabras que me ha
repetido comeo una letania la
mamé de Bruno, una amable
y bonite morena atormentada
par las preocupaciones. <Es
malo, se lo aseguro —me di-
ce—, Poga a su hermanito, fe
atropella brutalmente por na-




da. Yparece feliz viéndole lo-
rar, ¥ conmigo es también in-
creiblemente mala, me ator-
menta & propdsito...»

MALO, HE AQUI POR
QUE 3E HA LLEVADD A
BRUNO A LA CONSULTA
DE UN FSICOLCGGD ‘PRI-
MERO Y LUEGO A UN
GRAN PSIQUIATEA DE NI-
RS, Pero Bruno no e1a ma-
lo. ;Por que ha llegado a ser-
10? Dos semanas de observa-
citn en el hospital Hérold han
hecho descubric que estd te-
rriblemente eeloso de su her-
maniteo.

De Mario, de dos afios ¥
medio, Rubio v azul, con ho-
yuelos, un cardcter angelieal,
Ia alegria de vivir personifi-

, cada. ;Cuintas veces sus pa-
" dres ante el rostro sombrio ¥
contrariado de Brino han ez-
tado tentados de reprenderle
gritanda: «;Pero mira a tu
hermanito, qué simpatico es!s
iPobres padres! ;Cdmo ro-
drian sospechar Ios estragos
U catss una aetitud tan na-
tural? Su buena voluntad es
ahsoluta, como Io era cuando

' creveron, al instalarse en =u

piso de tres habitaciones,
agradar al <mavors diandole
una hahitacidn para & solo,
mientras que conservaban [a
camits del hebé cerea de elins,
No szben que Brung perma-
nece largn tiempo despierto
en ln osouridad todas lss no-
- ches, atormentado por la so-
ledad ¥ rumiando oscuraos
provectos de desquite contra
los otros tres, que forman un
grupa compacto, unide, del
que &l s slerite exeluido.

Al dia sigulents, Bruno es-
td insopartable, Dice que no &
todo, arranca sus juguetes a

Marip, trata de hacerss fnte-

resante, intenta obtener un
dulce mis que <2l otros.
Cuando el 1 de octubre lo
han mandado al eolegio, ex-
plicindole que se hacia un
hombre («Elloss dieen esto
—ha pensado probahlemen-
te—, pero yo B& hien que
«elloss quieren desembarazar
52 de miz}, 52 ha puesto en un
rincfin del patio, sin guerer

hablar a nadie, sin consentir
entrar en clase ¥ ni siquiera
dar un paso hacia adelante o
hacia atrds. Queria hacerles
notar que no se dejaria mane-
jar asi como asi..

EL COMPLEIO DE CAIN
es muy conocido por los psis
quiatras.

Es clerto que rara vez to-
ma una forma trigica. Los ce.
loz frecuentements se disimu-
lan ¥y, 8 veces, e compensan
bajo aparentes demostracio-
nes de carifiop pero bajo
este ostentoso amor por el
hermanito, un nifio deja 5 me-
nudo transparentar en una
escend, o por medios indiree-
tos, unos celos profundos que
¢l mismo no queria confesar-
se, Bl pequefio celoso se siente
culpable ¥, cuanto mas cuida-
dosament® rechaza sns eelos
inconfesados, tanto més ten-
den a manifestarsa por los ha-
bituales sintomas de ineule-
tud: cdlera violenta, terrores
ncstuetor o trastorno s del
sueno en general, erlsls da
mutisme, Inadaptacién esco-—
lar.

Un nifio ; puede prestar to-
da su atenclén a la eoncor-
danela de Ios participios cuan-
do =ufre porque crec gue su
madre no le quiete bastante?

TODO EL. PROIBL.EMA
ESTA EN ESTD: SXNTIRSE
MTERIDOD. SORRE TODO
FOR S0 MADRE. LA RTVA-
LIBAD CON UN'HEEMAND
1 I'NA HEEMANA ES TL.A
FORMA MAS FRECUENTE
DE 105 CELOS, pero dista
mucho de ser Ja dnica. En rea-
4=, a medida que crece, el
nifio estd més o menoz sujato
a diferentes formas de celos:

®  Antes de los tres afios. el
hermanito es el gran rival,
porque el nifio quiere a su ma-
dre para &1 solo, Su seguridad
tlena este precio.

® De los tres a los seis afios
&5 la época hien conoclda del
conflicto de Edipo. El nifio es-
ti fuertemente atraido por
uno de sis padres (en gene-
ral, 12 hija por su padre ¥ los
hijos por su madre) y se sien-

te, naturalmente, celoso del
otro: «Ti has tenido va bas-
tantes nifios, decia una nifiita
de euatro afios a su madre: ol
priximo serd para papd v pa-
Ta ml.»

% En la edad escolar, entran
en fuego las rivalidades de
amor proplo. Se sufre porgue
el hermano o el primo tienen
mie éxitos. Los celos mis te-
rribles nacen entre gomelos,
zobre todo si han sldo educa-
doz muy eerca uno del otro,
¥& que, por parecidos que
sean, uno de los des domina
stempre,

® Hacia la pubertad, los ni-
fioz estdn celosos de las amis-
tades exteriores de sus pa-
dres; mucho mas todavia
cuando se trata de unta unidn,
S dice que el efnyuge es
siempre el tltimo en enterar-
a8, pero los nifies saben o
sienten inmedlataments, La
historla del nifio que advierte
2 su padre de 1a infidelidad de
s mujer —o viceversa— no
es solamente un caso noveles-
co. Se produce eon més fre-
cuencia de lo que se cree,

® Y en fin, estin las rivali-
DEN0sas entre padres o
hijos, que estallan a menudo
bruscamente en las erisis de
desarrolle de la adolescencia,
Un padre que-ha triunfado,
hace sufrir & su hijo mds me-
diocre. Una hifa timida puede
ger abrumada por una madre
deslumbrante v dindmica,

Quisiera abrir agqui un pa-
séntesis dirigido a las mamas
que puedan leerme ¥ gue, se-
puramente, ya estin advert-
dad de los peligros de los celog
en sus hijos pequefios. Algu-
nas toman entonces mil pre-
cauciones contraproducentes
¥ tan blen Intenclonadas co-
ma pelizrosas,

MUCHO ANTES DEL NA-
CIMIENTO, HABLAN SIN
CESARE DEL «HERMANI
TO», NO COCULTAN NIN-
GUN FREPARATIVO, DI-
CIENDO A LA NIRA MA-
YO: «Este serd tu bebé..»
Después del nacimiento in-
gisten torpemente pars ase-

——

ORIA LE HARA REFLEXIONAR Y COMPRENDER

N LO

elar a los dos nifios, ven celos
por todas partes, se inguie-
tan por la menor disputa,

Estgs mamés angustiadas
atraen precizamente e pell-
Ero gue temen. Al exagerar,
al dejar de ser naturales, =2
traicionan como todas las
enamoradas que hablan sin
cesar del amado, Olvidan que
un celoso tlene ung suscepti-
bilidad al acecho del menor
detalle, Su celoso de cuatro
afiog olfates el peligro, so ex-
cita contra esa pequeia nade-
ria que le martillea los oidos
¥ que ama ¥ detesta a la vez
El eonsejo que todos los pul:
quiatras me han dado para
ustedes es explicito; «<No ha-

. gan demasiado.s Es preclso

estar advertides, no obsesio-
nadoz,

El muevo bebé ha de ocu-
par el sitio que le corresponds
en la familia, i més ni me-
noa, & se quiere que sea acep-
tado sin inguietud,

Ustedes habrin encontrado
¥a madres acongojadas que,
por miedo & los resfriados,
atiborran de penlefling la pa-
riz dp sus hijos. Con esto solo
consiguen hacerlos mdés vul-
nerablestLags madres gue to-
man demasiadas precauciones
contra los celos se parecen a
afuellas, Una madre sensata
comprende que algunos celos
0N naturales ¥ frecuentes
—algo asi como los resfria-
dos—. Después de todo, nadis
pueda amar sin sentirse celo-
so. Lo importante ez que es-
taz pequefias orlsls de esloa
permanezean normales ¥ que
no tomen proporciones enfer-
mizas,

En esto tamblén los médi-
eog son terminantes: los celos,
por sl solos, ni son nd pueden
convertlrza en ung verdadera
enfermedad mental; para que
tomen esta praporcidn es pre-
cizo que encuentren condicio-
nes especialmente agravantes
&n la familia,

Un descubrimiento esencial
so ha hecho en estos Gltimos
afips: las altera-
clanes afectivas de SIGUE
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como nacen los celos

loz nifios son las de Ia fa-
miliz enters. Antes, cuando
un nifio estaba perturbado, se
le autidaba en unms institueidn
especializada. Loego, poco a
poco, s¢ ha becho cada vez
mas responsabies de ello a lag
torpezas de Jos padres.

HOY SBABREMOS QUE NO
SE DEBE ACUSAR A NA.
DIE, SINO EXAMINAR LOS
DEFECTOS DEL MEDIO
FAMILIAR: ESTOS SON
LO5 QUE CREAN EL TE-
EEFNO FAYORARLE,

- Consideremos de nueve o
ca30 de Bruno... He de confe-
sar que, deliberadamente, no
he contado toda la histnria

estar enfermo v culdado en
um hospital, no..»

Tendrian razin s se frata-
se de upa famifia corriente.
Pero el caso de Bruno se acla-
18 hriscamente, como bajo la
hiz de un proyector, cuando
se conoce la historia de su fa-
milia. Brune no ez mas que =
hermanastro de Mario, Ez hi=
jo de un primer matrimonbo
que termind Inmediatamente
en un divercdn. Su verdadero
padre, que == ha marchade,
ne le conoce ¥ oo s Je habla
e de el

;Como podria semtirse se- -

gum? Para poder trahajar, s
madre le confié al cuidado d=
una mujer a quien el nifo Lo-
mf carifie. Mis tarde, cusndo
volvid a cazarse, o zintib fe-
Iz de hacerse cargo nievas
mente de su hije y de levar-
selo & vivir con ella® El nifio
tenia entonces tres ahos, JGué
pensd? CQue 1@ obligaban a
abandonar g la persona que,
hasta emtonces, lo habia sido
todo para &l Liond, gritd. Aho-
T4 ¥a T quiere verla, Plensa
que ha sido ella quien ke ha
ghandonado ¥ no la perdona.

Fl cambio era verdadera-
mente muy brutal Conoela

mal a su mema guee, ademas,
no estaba sola. Eete padrastro
le parecia un intruso. Es ama-
ble, Bruno le quiere... Pero es-
1o no impide que, traicionado
por su nodriza, Bruno se sien-
ta también trajeionado por su
madre,

La Negada de Mario ha side
el colmo. ;Ofro mis que 58
¢reg tener derecho a log favo-
res de mama? ;Qué le queda-
ba a &, a Brono, mis que una

rabia impotente contra esos,

tres que llevan el mismo nom-
bre, que dormian en la mizma
habitacitn ¥ que ] sentia va-
gamente unides por un lazo
gue no le afectaba? Solo, ex-
cluide, solo, solo.., he agu; o
mo so siente Bruno, a pesar
de todos Jos mimos. ¥ s ven-
TE.

Cadl todos los ninos a ks
que 26 curs de celns patoligi-
Cos DANRCEN, pues, destacarse
sobre un fondo de dificultades
familiares, a veces evidontes:
g5 gl caso de los nifios de pa-
idres divorciadas, de los nifios
nacidos fuera del matrimonio,
de los nifing enfermos o débd-
les,

LR

Han pasado cuatnd meses
desde que enconiré a Bruno
POF [rimera veX en S0 Cama
del hospital. Brumo ha vuelto
2z su casa Todos los jueves
vuelve al hospital a pasar un
momento con &l médico que
ha ganado su confianza. Al
misme tiempe 52 Je ha cam-
hizdo de colegio para encof-
trarle una clase en la que 10
hayn mas da 15 alumnos, de
modo que la profesora pueda
ocuparse de £ particularmen-
te; ya sabe Jeer. Las disputas
en casa som aun’ frecuentes,
pero Ening juega ya con 21
hﬂmanuyemmmnmuﬂr
tranquilamente a los

RV
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Para um rosito alargado s¢ sconssfan moniuras que oo Sean muy alizs

0JO0S SA

05 hombres coidan general-

mente de la higlene de sus
- 0jos porque todas las mafia-
nad se enjabonan ol rostra Las
mijeres ef cambio, para o hme
pieza de]l restro suclen user grve
ma o leche limpiadora ¥ tdaico,
olvidando 1a zona del oje, goe Do

llegen nunca a limpéar del fodo.

Inedusn muelss mujerss, por de-
sidin, se peuestan con las pestas
faz empasiadas por el cosmitico.
Con lo gqoe sobrecargan los pde-
pades ¥ no dejan descansar bion
2 los ojos. La costumbre &5 ma-
lisima, Perque para tener ks ojos
0N b4 necesario limpiarles moy
bipn antes de dormir, He agui el
‘moda, Quisn usa ¢l cosmétien de
In pastilla soluble, se pasari por
las pestafias un poco de alpodin
embeblds en agua templads, des-
ce la iz de ln pesiafa hacia ja
punie, con igual movimbents que
para manuillarias. Las gqoe usen
&l rosmAlics impermeable al agna
que s¢ aplica con espatula, debes
Tin TeCoTnT parm quitarlp a un
poco de vaseling bdrica. Se pon-
dré en el slgedin ¥ se pasars
por ias pestalies hasta qoe el ofo

oiede perfeclamente limpio. Un
ligere lovado con agun bemplada
ellminar ics residucs de la grase,
que pueds enirar én ol oo ¢ ime
1arks

las gafas

Pero sila hipiens = importan-
e, 1o es mas la perfeceidn de la
vista. Muchas personns fisnen la
vista dabil ¥ no se dan cuenta.
Con Frecuencia sufren dolores de
cabeza, wirligns, irTitaciones, pe-
¢ un poct por desidial y o sohre
todo por no guerer lovar gafas,
acahan por dafiarse los ojos

En rl dia de hoy las gafas s
han coovertide en Un accescrio de
moeda: laz llevas estrellas famo-
g03, como Awdrey Hepbum; las
adoptan lss pressntadoTas de la
trlevision, los cantantes v 'o di-
rectores de cine, Representan ea-
5i una sefial de elegancia - réfi-
naila.

Ninguna de mm.ru, por tarmto,
debe poner on peligro 5o visia
simplemeate por o temor a afear-
5& levando gafas. Existes va moo-
deios elegantisirana, ¥ cada nfo e




