Cada vez mads
extrafia a la na-
turaleza, redea-
da de instrumen-
tos artificiosos,
bombardeada
por incesantfes
estimulos exter-
nos, obligada a
una carrera es-
pasmodicacon el
préjimo, excita-
da por el ritmo
antinatural del
trabaijo, la huma-
nidad es presa
de una misterio-
sa e invencible
inquietud, de un
oscuro sentido de
angustia que la
empuja hacia
las mds terri-
bles neurosis.

ESDE hace veinte ancs, aproximadaments, |a engustia se ha Introducido en nuestras vidas como
un enemigo invencibla. La publicidad Intenta veneerls ofreclends un nimers siempre mayor de
productes.que dan alsgria y sereniclad artificial, La Farmaeologla la atace diariamante con su ejér-
cito de pastillas tranquilizantes. Muchas personas la combaten a través de extrafics caminos exd-
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|| organo
perfecto

| El gido &f ur dmstrumanto jersi-
| vififimo:  perciby o sunmo del
vignte en lor hofes epr g mritma
siiriles com que regisera ol esirdnilo
d¢ pr perforadora, siendo eire -
it poriide dies mil veces s
fuerte que e primera. Sin embar-
goy ol ofde e expuesto a wwy

| groves peligros, Lox fres dibujoy de
o parte inferior mudtiran reccics
Hel merorcepicas de lag deforma-
cianet de Ja membrana batilar del
taberinen (e) en am oide someride
a nra larga exporicicr &l fiddo,
Lar fibras meredmar (n), que -
cilmente son aburdanier, 1 oo
haciende menss densar legindase
@ o fordera,

tico - mistieos, La téenies intenta vencerla
ereando instrumentos mas segures v canfor-
tables, como el lecho que vibra dands al
cuerps un ligere masaje o el eparato que
par la filedifusian. propaga en una habitacién
una leve musica de fonda. Pero nada de esto
sirva en reelidad para vencer [a angustia en
la vida dal hombre de nuestra tismpa.

Mo es que el hombre de hoy pueda ser ata-
chdo de ella coma de un bacila casual, sing
que es la socledad misma, con sus aspectos
més tensos, antlflslelégicos, Inhumanas, |
que fatalments provocs v saca a la Juz la an-
gustia. Someramente vamas a citar algunes da
les aspactas del mundo medarno, que sen mas
Bpropiadas para provocarls,

Ias causas

elna de |as razones més graves —dica el
pelecanalista Franco Fornari— es el nimero
creclents de Instrumentos gue circundan al
hambre v que se interpanen entro su deses

¥ Ip satisfaceldn dal deseo misma. Con el paso
clef tiompo, &l hembre e estd alsjando de la
naturaleza. Mientras el pdjaro, per sjemplo,
se sirye abn de |as alas v el pico pars schre
vivir, el hombre no sobrevive va mediante laz
manos, |os misculos, las piernas, sino que
tiene una seriz de instrumentos que lo se-
paran de |as fuentes primarias del instints v
que retarda su pasibilidad de satisfaccién, En-
tre él y |2 naturaleza hay ya un divorcio avl-
dentes

Otra razén es |o que se llama en psicolo-
gla el bombardes de modeloss, Es decir, el
contacte incesante, a través de la prensa, la
radla, la televisidn y & cine, con maodelos de
vida distintos de la propia, frecuentements
rasplandeclentes de una felicidad efimera, y
fGue provocett una insatisfaecidn dal progio
estado. La intrusien viclenta y simultinea de
los grandas medios de comunicacldn, por otra
parte, coma sefizla el franciscano Antonic
Lupi, puede ser causa de angustia. «El indi-
viduo de hoy —dice— ya no tiene |2 posibi-
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llelael de quedarse solo consige mismo, da
laborar una intima serenidad, porqua la TV.,
ol cine y la prensa, o llaman continuamente,
le chligan a ser testigo de uma multiplicidad
de hechoz, que le distreen y le desorientan.s

Finalments, hemos de sefialar &l ritma pre-
cipltada de vida gue el hombre estd ohligada
a llever, bombardeada por exigancias malti-
ples [electrodemesticas, citas, avtomdvlles),
sujeta & la tenaza da la competicién [ «Fula-
no tlene Una casa de campo. §Por gué no pues
do yo comprarmela¥s}, tensa como una cuer-
da de arpa.

La angustia ha estada siempre en el fondo
da |a psique humana, v ésta ha sido siempre,
en parte, un propulsor fislolégica. Sin embar-
4% v como dice el psiquiatra Carla Lorenzo
Cazzullo, wan sl pasado el hombre tepla mu-
chos menos mensajes con que enfrentarse y
tenfa también muchas mas posibilidades de
cdefense, porgue habla una casa o uma larga
proteccion familiar para protegerle. Hoy, en
cambic, el hombre expone su persona a un
ambito mucho mis amplio y a veces los es-
timulos externos son tan bruscos, que ame-
nazan romper su [ntegridad, Y he agqul qua
la angustia puede surglr ef este punte coma
reaccion al atague gue ha sufrido en fa inte-
gridad de su persona fisica y moral. La an-
gustfe existia antes, perc de manera mas sub-
terranea. Los bruscos y cambiantes astimulos
de hoy la hen puesto en evidancias,

las consecuencias

Asi cema la angustia no es une enferme-
cdad en sl misma, sino el punto central de
toelas [as neurasis ¥ de muchas psicosls, peo-
demas tener une confirmacion de su realldad
por el incremento de enfermedades psiquicas
y mentales, el cugl, en los palses mas desa-
rrolladas, es cada dia mas alarmante. Lo pro-
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pio ocurre con la inmensa v crecienta difu-
sicn de tranguilizantes, Difusién creciente,
porgue avmentan |2z acaslones de sentir ma-
lestar psiguico, provocadas par el ritme y la
forma de vida del hombre contempeordnen.

dCudles son, en realidad, las neuresis v psi-
cosis Hpicas de nuestra dooca? Seniin Cazzu-
Iky, las formas neurdticas mas difundldas son
las smeurosis de angustias, las cuales se ma.
nifiestan a travds de sintomas como |2 Ingule
tud ecnstante v la sensacicn de una oczcure
amenaza; en su fase extrema, el sentimiento
de un sdeshacerses, como si el yo se estu.
viera cesintegrands, denda lugar a una alte-
racion que lleva conslos manifestaciones so-
miaticas, como el sudor, los latidos dal cora-
zon, temblor en todo el cuerpo v dificul tades
ce respiracion. En la base de estas neurosis
hey siempre un sentimisnto de culpe v con
frecuencia un sentimiento de Tnsuficlencia, Es
Boui precisamenta donde la socledad contem-
pordnea revela su capacidad de condiclanar
al Individuo: a fuerza de golpearle con una
masa de exigencias artificiosas, de modelos,
do competicion, el hombre se siente (lamado
a desarrallar una tarea demasiade dificil pa-
ra sus pobres fuerzas y, de improvisa, sucum-
be bajo el peso de la angustia.

Otros psiquiatras y psicoanalistas registran
tamblén un aumento, an estos afios, de todas
las neurcsls fobico-chsesivas, mientras que
han decaparecide las grandes neurosls histé
ricas de los tismpos de Freud v Charcot, qua
velan debatirse a las mujeres en sus lachas
bajo el infiujo de viclentas y descompuestas
emociones. Los enfermos obsesivos son per
S0nas que pueden tener un comportamiento
normalisime, pero se hallan sujetes a la ex-
trand coaccicn de responder a un edictador
Internce, que les obliga & eumplir hasta el
infinito un determinada gesto o acclén —par
gjemplo, lavarse las manos, repetiv en ves
alta une serle do nombres, comprobar sin

cesar =i lag puertss ¥ ventanas estdn cerra-
das, etc. Esto revela |8 presencia da una idea
intolerable a |z moral del individeo, cuya
tensidn es continuamente descargada par un
acta sustitutive v, al mismo tiempo,- repre-
senta una especie de rito privade, que susti-
tuye un rito colectiva, ya en decadencia por
debilitarse genaralmente el sentimlento reli-
alass.

Los enfermaos fébicos, por el contraric,
anuncian frecuentemente sus foblaz coma si
estuviesen afectados por una leve manie, pera
en realided se trata de personas con una an-
gustla de fondo extremadamente activa, las
cuales tlenen tal mieds a que la propia an-
gustia llegue & las censecuencias axtremas, que
simplementa rechazan clertos  acontecimien-
tos. Y estos acontecimientos, en genersl, es-
tén wnidas a los mecanismos del munde eon-
temperdnes (por lo que puede deducirse el
equivoco de gue son estes mismos mecanis-
mos los que provocen |a fobia, cuando real-
mente 5 la angustia interna |a causza verds-
dera}, dando lugar a fobias pintorescas, co-
ma la de los ascensores, los dltfmos pisos
de los roscacielos, las habitaciones demasle-
do llanas, loz medios de transporte, atc,

Hay también una anaustia gque permanece
an estado subterrénen y es imposible de das-
eubrir por el hombre mismo a gquien afecta,
Esta angustia erénica ne se manifiesta con
sintomasz pslquices, sing gue permaneca hun-
dida y al fin se revels en los drgancs, abli-
gandeles a Un exceso de trabajo y danda Ju-
gar & la amplia gama de |as enfermedsdes
psicozomaticas, Hasta hace pocos afics, los
conceptos de medicing pslcosométicos, naci-
dos en les Estados Unldos, eran completa-
frente desconocidos en otros pafses, Hey, en
cambio, s& va difundiendo |a evidencle de que
muchas alteraciones v, schre todo, las de la
asfera digestiva [insuficiencla hepatica, gastrl-
tis, colitis) y del sistema cardioelreulatoria
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{hipertensicn arterial, Infarts del miocardio,
trombosis coronaria), son debidas en gran
parte a la accion de la angustia,

Pero no es esto todo, Junto a estas mani.
festacionos mis o mencs controlables, tam.
bidn se sefiala el sumento de una da las en-
fermedade: mds dalorosas para el género b
mana: la esquizafrenia, En los Estadas Uni-
tos, una cuarta parle de las camas da todas
los hospitales estd scvpada por personas afec-
taclas de este mal, cuys caracterfstica es la
pardida del econtacte vital con la realidad,
como sioesta realidad exigiese esfuerzos de-
masiada arduos para las escasas energias del
hembre.

Le sitvacion, tal como se nos aparece en
estod anos, muestra claramente que los es-
fuerzos e adaptacion que el hombre estd
haciends, pueden remper facilmente su equi-
llbrie, lanzandole al ferrenc minado por &
neurosis, por las enfermedades psicosomatis
cas ¥ par |a disociacidn mental,

Estas zon, en definitiva, las consecuencias
—consacuencias naturalmente superables— a
que han conducida las formas de wvida de [a
secledad contempordnes, Ya hemos sefialada
brevemente algunas de sus causas. Ahora con-
viens que nos detengamas con mayor deta-
lle en aquellas que s nos aparecen como mas
caracteristicas,

una enfermedad
llamada ruido

58 ha calculado que cada habitante de las
eiudades industriales dispone hoy da una can.
tidad de energia cien vecas mayor que la qua
carrespendla a un civdadano de la época da
Ferlcles, v que el rulde que le rodes ha au-
rentacs en la misma propercidn. El ruids de
|2z ciudedes de hoy, per consiguiente, no es

¥& un fandmeno natural gue acompana los
ectos del hombre (el chasquido de un lati-
go, el galope de un caballa), sina un mar al
que afluyen continuamente |az ondas sonoras
de la mecanizacién y de |a motorizaclén, Es
un unlverse compuesto de estimulos acistl-
co: discordantes, a los que Edison asignd |a
patética tarea de producic en el futuro une
humanielad de sordos v loeas,

El silencic ha sida perforado en todas direc-
clanes por al claxan v el zumbido de los mo-
tores. La intimidad ha side vulnerada par el
aullida del =juke bews, por la Introdeccién da
radios portétiles, La noche ha perdide su di-
mensicn de misterio y es perforada por los
escapes de las motos, las voces de los tele-
wisores v los greméafonos. El hombre mader-
NG ya no vive en comunicacidn directa con
sus proplos actos, sino que estd rodeado par
todas partes do un amplic disfragma sono-
ra. Tiena la conclencia de no poder evadirse
de ese universo de ruldos y tiands a habituar-
e 8 ¢l ¢ incluso, en alqunas casos extremos,
llega a tomarle como acompafizmients indis-
pansable. Se cits ol caso de un enfarmo ner-
vioso de Mildn, el cual, obligads & pasar un
pericdo de reposo en el campa, no lograba
habituarse al silancio, v, noche tras noche, YR
cib en su cama con los ojos abiertos, tandien-
do avidarmente el ofdo en busea de un ruida,
de un susurro que pablase su obseslva so-
ledad,

Ahora bien, ese acostumbrarse a un uni-
verso poblade de ruides no excluye en ab-
saluto el poder tdxico da dstos, Sucintamente
vamos a explicar en qué consiste esa toxicidad.

Par ruido hemos de entendar cualouler fo-
ndmena sonoro acompanads de una sensa.
cién de perturbacicn, da intolerancia, Del mis-
mo maodo que es ruido un truenc, lo es el
zumblds de un avidn al despegar o las pl-
sadas nocturnas del inquillng de arriba o la

guinta sinfonia da Beethoven pussta a un woe
lumen demasiado alte. Para ser totalmante
perciblde por la sensibilidad del hombre, ol
ruide dabe realizar su recorrida tipico: ami-
tr vibraciones que se transmitan al aire y
58 transformen en ondas sonaras, alcanzar ol
aida haciando vibear las membranes del time
pano, penetrar en el drgano de Corti —don-
de residen las células encargadas de la per-
cepeicn sonora— y aleanzar, por ditima, una
zone particular del eerebro, donde se percibe
con toda su plenitud da timbre, frecuencia e
intensidad.

El rulds tiene su medids fisica de Intensi-
dad: el decibal, adoptado en todo el munds.
su milsidn es calibrar el fendmeno sonoro, efa-
sificarle segdn una escala precisa de valores
y medir sU riesgo. Segin los americanos, |a
tabla oficlal de valores indicarfa, para 1 deci- -
bel, &l umbral de la audicion; para 20 decibe-
les, una voz en bishiseo; para 40, el canto da
un grilla; para &0, el ruido de una aspira-
dora; para 80, el tréflco callejero; para 120,
un avion al despegar.. v asl sucesivamente,
En esta tabla hey un valor que los expertos
de toda el mundo indican comeo sefial da alar-
ma: ¢l de 75 decibeles. A aste nive| de intenci-
dad, el ruido llege 4 ser francamente parju-
diciel para el oids del hombre y para sus
complejas funciones bioldglcas. A los 95 de
cibeles —que sen, poco més o menos, los
ruidos de un claxon & pocos metros de dis-
tancia— el ruido se convierts en un auténtico
vanend. En el caso de que se cumplan daos
condicianes mis —gue su intensidad sea
constante y gue se esté expuasto a ¢l por pe-
tigcos da meses, afios o decenlos—, al hambrs
puede enfermar de una auténtlea v real «en.
fermedad del ruleos, y zer finalmenta vencl-
do por aquella qua se considera como una
de |as mutlleciones mas graves del género
humana, |2 sordera.
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EL ESTRUENDO PROVOCA EN EL CEREBRO HUMANO
MANIFESTACIONES SEMEJANTES A LA EPILEPSIA

el ruido
u =l trabajo

UESTRO organismo, bajo el
influjo de una intensa onda

somora, puede perder su justo
ritmo blolbgico ¥ llegar a una
dizcordancia en lo mds profundo
de sus Grganos. Pero, en fin, en-
foquemoz ahora el problema
desde un punto de vista social.

Quienes estan mis expuestos
al peligro de Ia sordera son, na-
naturalmente, aguellos para
gquienes el ruido es tma condi-
" cion de trabajo y de existencia.
Me refiero a muchos operarios
m e talfrgicos, siderirgicos ¥
toxtiles, foponbres, ferroviarios
¥ aviadores; a todos aquellos
ub{igaﬂﬁsnmfrire'lfmgnrm
do de laz miquinas mis recien-
tes del progreso técnlco, de los
tores Diesel ¥ da las taladrado-
ras; a toda la amplia clase tra-
bajadora, en resumen, que algu-
nos goblernos idemniran ade-
cuadamente.

Aun cuando lltimaments se
vienen multiplicando los méto--
dos de prevencidn, ol cuadro
médico-estadistion de personas
mmmsamdmpmlﬂmﬁdﬁ

poco consolador en todos los
paIsmEnIta.lm,segﬁnmlwhs
aproximados, el porcentaje de

can ofdo normal, des-
puds de diez anos de trabajo, es
el 12 por 100 en 1a industria me-
canica del metal y el 30 por 100
o hiamnkindﬂmﬁ
presiones €n que
especialistas del oido ¥ log mé-
. dicos laborales, el aumento de
Yoz casos de sordera es propor:

cional al auments de maguinas

Tuidosas en la industria. En las
regiones agricolas francesas, ta-
les eomn Bretafa y Coreega, se
registran solamente de 25 a 30
sordos por cada 100,000 habi-
tantes. En las provinclas del
Norte, del Este, donde los ruidos
industriales son mayores, Ios
sordos pasan del centenar,

Por otra parte, segim el pro-
fesor Guassardo, director de la
Clinica Pediatrica de Turin, el
rendimiento medio de los estu-
diantes que viven en barrios rui-
dosos es en un 20 por 100 infe-
rior a la media de otros estu-
diantes. Y, segim el psicilogn
Edmondo Pasini, que ha reali-
zado experimentos con Ernupos
de operarios empleados en sec-
tores ruidosos v otros emples-
dos en sectores no nuidosos (en
laz mismas condiciones de edad,
antigiiedad v nivel econdmico),
el rendimiento de los primeros
e inferior porque el ruido Te-
trasa la rapidez de los reflejos
en un 20 por 100 ¥ provoca una

&b

disminuciin en la atencidn. De
ariierdo céon 1as encuestas rea-
lizadas a este respecto en tode
el mundo, se ha lepado a la
creacidn de un «slogans muy ex-
tendido en Ios lugares de traba-
jo de tipo burocratico: «Dismi-
nuir el rumor de uns oficina de
once empleados equivale a afia-
dir un doceavo-»

el diagnastico

Todas las ciudades tienen un
intenso ruido de fondo, del cual
surgen, discontinuos ¥ alarman-
fes los claxons (100 decshiles),
log estruendos de los motores
(95 dacibiles) v las sirenas. To-
das las oficinas tienen s Tepi-
quetes de miquinas (poco mas

EL APARATO QUE MIDE

EL ESTREPITO

EH 1954 wm grupo de guardias de Milan se femiliarizo con ua curio-
g0 aparato, en cuyo interior s disponia una seric de cuadros de
control. Em el sfenimetros, el instrumento que mide [a intensidad del
sonido, el cual llegd pronto a ser de nso corrienbe, represcnlando una
defenen valiosa eontra ¢l estrépito en una de las cindades mis ruidosas
de Italia. Algunos de los goardiss, ecleccionados por la superioridad,
s¢ situaron con los fondmetros en las grandes arterias urbanss & ini-
ciaron uns Incha sin cuartel conira motociclistas y automovilistas rui-
dosas, Otres pusieron cn marcha un centro fonométrico, en el cual hoy
dia s presentn espontansaments una medida de 20 a 30 automevilistas
para verificar 1 eficacia del silenciador de sus vehiculos y comprobar
que el ruide prodocide por estos no o= superior al limite aulorizado.
La ley, sin embargo, no especifica nn limite de tolerancia del ruido. La
decisidn sobre lo ruidoso del vehicolo queda a s diseresidon def vigilan-
te; que decide In infraceion semin su propio criterio, Es una cuestion
de oido. En ef fonémetro, por otra parte, loa que velan por la trangqui-
lidad piiblica encueniran un alindo imapreciable, Es slvido gue el 1i-
wite de tolerancia del ruids oscila entre 85 y 95 decibeles, por encima
de los euales aquel s hace insoportable, Las indicaciones del fondme-
tro permilen @ los vigilantes confrontar y confirmar el juicio de s cx-
perta oida. Solo en Milan, desde el 20 de junie pasado, se han impoes-
to mas de 10000 moltas por ruides molestos provoeados por vehicu-
los, aparatos de radio y television o instrumentos musicales.

de 65 deribiles). Las casas tie-
nen tna franguilidad relativa,
que s¢ rompe con una radio es-
t!.'u.'nﬂll-e (80 deribiles), con el
zumbido de los aparatos electro-
domésticos (60 decibilez) o la
llamada violenta del timbre o
del telifono-
hnﬂﬂﬁnﬂﬂestnsnnﬁ:s,de
brusca y urgente intensidad,
provoca Ia perturbacion del sis-
tema nerviosa. «Un repenting
estimulo sonoro —explica el -
tado Carlo Lorenzo Caznillo—
determina en el conejo de Indias
un aumento de tension miy gra-
ve; dstp so pone a dar vueltas,
enloquecido, ¥ finalments cae en
una crisis nerviosa. Con mucha
mds razin, pues, e ruido ejer-
Cerd una accidn penetrante s0-
bre el hombre, ouos Grganos
son mucho mis perfectos que los
del animal La travectoria es
sencilla: ol estimulo sonoro que
incide, ¥ gue recibe yna respues-
ta sensorial inmediata, determi-
na una Intensificacion de aten-
cifn en gl organismo, luego una
ripida reaccidn emotiva ¥, por
filtimo, una participacion inte-
lectiva. Si yo oigo sonar la si-
rena de una ambulancia, no solo
1a percibo, sino que también me
pongo en puardia, sufro un au-
mento de tension y rapidamente
asrcip ese rilldo con la idea de
unz desgracia. El ruido, en su-
ma, provoca en &l hombre una
reaccién de alarma, que €l tra-
ta de peutralizar haciendo in-
tervenir sus mecanizmos de de-
fercn. En la vida moderna, los
ﬁtl.l'll.lﬂuﬂ son de tal manera

violentamente en nuestro OryEs-
rizmg ¥y desencadenando sin ce-
sar reacciones de urgencia, aca-
ba por sarar a flote &l bajo fon- -
a0 de anpusta y frustraciin que
caracteriza al hombre de la so-
viedad contemporanea.»

Grazig LIVI

(Coppright by Mondadoni Fress o
“Triuafo”, Prokibida la reproduccidn. i

En ¢f prixime oimens:
EL HOMERE EN PELIGED-Z
» EL AUTO Es COMO
UNA DROGA
o LA HIPNOSIS DE LAS
IMAGENES




