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LOS DESPERTADORES
AYUDAN A DORMIR

Ganpralmenta, oo r an la me
silla de noche es sufi uﬂum 8 Uno
duernm tods ks noche de un ¥ par-

sanns, sin embarge, que Henen ol susfio
demasindn !lfm ¥ qgue nn pueden sufrir
6l Uelac del despertador nml consilinr gl
suefin cuands s

acuestan.
hléc':m e la mejor fdrmuls pars dormir
i1

Purdp haber muchos manprss de concl
Har el sunfio, Uns de ellas es darse un pa-
&k de quince o veinle minutos antes de
IF & la enmp, ¥ tomar o contnuscldn un
bafio caliente v un vaso da leche La ade-
cuads venillaritn de 1a abeoba también
pande 1l en of susfio, ¥ otro tanto po-
drin decirse de sy temperstura Ton nico-
ba demasiade frin o demasiads cabisnte
puedn perturbar el suefio durants 1a noche.

HEMDS LEIDD
PARA USTEDES...

«LOS ENANOS:-,
de Concha Alas

Ur Jibro escrite por uns mujer
goe, aln dwda, interesard 8 hom-
bres v mujeres. e cLos  enanoss,

~ Coma todes saben, ha sdo el seler-
elansdo en primee lugsr enmo irion-
fador en el Premio Planets, » loe
0, por cirrunstaneiss que la’ pren-
#n aire detallodamente, pase a ser
Premlo Selecciones de la Editorial
Flaza ,-11“& En cualquier case,

e perler que
la noveln ds Conehs Alds haya des-
pertado el imterés de ambos Jurs-
dos. Es una obrs ¢n In qoe of mis
tajante realismo se mescln eon un
teno  lirien conmovedor. Dieseritos
ron grifien reliove sus pereonajes:
Dona Cleo, que recuerds constante-
menle, mostilgics, su pasads bicnes
tar en Argelin, Dona Lolo y i ma-
rido. Fermin, parejn de poehlo que
ha venide a In gran ciodsd s abrir-
s ramine y pusa loa doeinges bus-
tando uta viviends, Sabina, la pohre
muchacha que suefis ton ser oon ee-
dwrs. Dods Rosalia, la doefin de la
pensién donde todos siven, Mohati,
el hexeador medivers: e sefior Al
frede, on sefardi derrotado; la se-
fioriia Marin, eseribiend en s dia-
o la historin de i dinico y des-
sparetido amor. Todos estin wivos
palpitantes, en I novela. ! Y sus vi-
nisitudes de seees pobres, débiles, sin
esperanan —ile senance venzidos por
algo superior a ellos, mis foerte que
ellos, mis grandes—, prenden el ine
terea del Jector, s eompasién ¥ su
ternars.

= Al descobritle 8] vendaje he descublerio uns cosa terrible, Deva vna nlingzs,
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