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Amas de casa han
encontrado ya |
" su"gallinita” de la sverte

Hay miles de “gallinitas’ mas en las caiitas de
AVECREMy bolsas de SOPAS GALLINABLANCA.

Sefiora usted puede ser la préxima afortunada con algunos
de estes espléndidos regalos:

los “gollinitos” de PLATING Hapen
coma premio el equips y mobiliorie de
waplendidog

PISOS COMPLETOS

Loz “goilinitas™ de ORQ, dan deracho o
COCINAS DE ENSUENO

las “gallinitas** de PLATA volen por
TELEVISORES INTER

Las “gaflinilas™ de ALPACA, se pramlan

con NEVERAS ELECTRICAS
TERMOFRIGIDUS

las “pallinitas’* de ALUMINIO, san
- premiodas con

PLANCHAS ELECTROAUTO-
MATICAS DESIREE

tas “‘gallinifos’ de CRISTAL, ls sardn
etnfendos por un ejemplar de o Revigte
CLUE FEMIMNA, y un baledo para porticis
por an el sarfen de

UN CHALET CON PISCINA Y
GARAJE

Busque sy premio, y afrezca
o todos sus comensales, con )
AVECREM, ol caldo mas deli- §
cioso, sabraso y nutritiva.

[ Seitora: acostimbrese @ o me or!

AVECREM

GALLINA BLANCA




ERMITAME dirigirme & us.
ted para pedirie ayids; Ten-
£o velnticines aflos, soy em-
pleads y perieneson & una
Tamilin ¢8 bieda poslelin
ecotdmies. He tonide una
infanctn triste ¥ solitaria &

cansa do mi caricter poce. soclable
y del mmbionte en que he vivido, ¥
padezee i profundo coniplefe de n-
fetforidad debldoe & mi aspecto fisloo.
Hoy fes. Durante [arpos periedos cons
slgo dominar esto sufrimisnte; pero
siemprs acaba venelindome, El tra-
bajr no es suficlents para hacerme
olvidar que, somo mofer, oo valgo
nndn, que ne soy dipna de atenelin,
No sé ofma hacer porn lograr un -
co e Ia en md misma, parg noo Seb-
" lir este miste o la vids qua me Tob
v me siormentay hasta In anpustis.
E6 gue 1a bellega e8 um teserg fu-
oz v gue existen valores més ime
portanics ¥ mis nobles por los cls-
Ies vale la pens vivie. Mo le roplio
mil veces. Fera (por qué no pusle
aceptar esta verdad ¥ vencer esta in.
sepnridnd atron que me fmee sofre?
VICTORIA M.

A esta enrta habria qne responder
con pPalobrns que 1o misma Victoria
ha eserlto ynor eSdé que In beliezn es
un tegorg foras.. s, efe. No oo pueds
contestar otra cosn, Lo belleza oo
dliv In Tatleldad; o8 uns Husiin posps
jern... Pero In verded ex gue Ins n-
Jeres hormosis estin oegmllosas de
ferlo ¥ lng feas no se sienten re-
ronfortadns por e hecho de ser in-
tellwentes, buenes o aniimosas, La ju-
ventud es 1a estnelén del nmor y los
tfos de los hombres, reconozcdmoslo,
se sienten nbrnidoes, pote todo. por
¢l aspoclo sgeadable de las mojores.
Lilre, & metindo, aculmn casdnidose
ron Ins emenos guapiss: pora cstm
evolacifin ss produce lentoments, por
grlos ¥ oeceslia clroumstaneins fo-
Foealles ¥ thompo, Es decir, que Vie-
torin tiéne rozdi. Los hombres oo
sr flinm en ofln —este o8 &l signl-
Membs da su quejs, atngus no lo eon-
fiese clarnmente— ¥ sp slente Indtil,
victimza de una injosticls.

Podrinmos decirle: «Queridn Vie-
turla, corre al peloguera, afronta las
elicloras tortorss de on Instiiote de
bellezn, de ona cora de adelgazis
mieito. Eseoge vestidos bonitos, olo-
Tos, que te Iavorezean.s Estos coms
sgfos, 4l neaso, se los dorinmos al
final, ¥ entonces ¥A No Barian Be-
oesArios porgas olle mismn hobris
pensude en ellos. Ponsard coando
slentn dentro de i el impuolse fere-
sistible de lnehar ¥ vencer, Porgoe
el secreto estil ahl: en equorers, ¥
B w(isree firmemente cmands sa
werdey en alge. Vietorin no cree en
nndn, nl slqulera en si misma, ¥ pa-
deca ol castigo de quienes oo tenen
fei Ia derroto.

Desda luego, nadie poeds eoliver-
tirse en Elizabeth Taylor o Soffn Lo-
ren solo con quererlo; poro ol ser hu-
TRLED, GO0 A5 AOrmes posibiidades,
con 508 [finitas reservas de energin,
pucde sustltadr 13 bellors, roempla-
zarls com otros valores.

Muferes realmente guapas hay muy
pocas. Un 10 por 1M, qoizd B ofro
80 por 100 gon imediconss o, sl
ments, feas, Slo emburgao, solo cila-
tro o cinoo de 1as pertenccientes o
este sepunde propo sa abandonan a
1a desespernpelin. Son aquellns que no
lian comprendido, 138 ingenoas adaorn_
dorns de un mite ¥y, admitimasiog
1as Incarables sofadoras un poco ex=
vidlusas,

Parn vencer on bn vida hace Talta,
anta todo, descartar los metas in-
alanzubles y luego aceptar In propla
realidad, dicléndonos que de noselros
deponde Ia felleldnd o la desdicha,

Ln belleza, como ln fealiad, son
dos hechos ineuestionabies. ¥, sin em-

fque da & nog s qoe a otros. Pero
s quienes no dn, confia una taren
ronkmente diving: transformar la do-
rrota en victorin, Es uos lochn emes
clanante para quicn ia comprende ¥
In acepta; pero, despraciadaments,
no todes comprenden ol neepinn,

o hamhres
oS miran

Canstrudr s propia balleta  inte-
rior y exterior; oste dobe sér &l mo-
tive restor de nuestra vidp, K1 s
frimiento no es faneds indtil, 51 oo
temifsemos Ins palalicas importan.
tes dirinmas que o5 ccomio. U0 e
snjem,

EL MITO DE

(POR QUE MUGHAS MUJERES VIVEN
ATORMENTADAS POR N0 SER GUAPAS?

<POR OQUE LAS GUAPAS ESTAN
ORGULLOSAS DE SERLO?

burga, ni uae hi oire son inamovi-
bles, sinoe que signen o itnetarie
mareads por nestro espivite Por cso
In bellexn puede hooerse vidpar ¥
hastn desaparscer, ¥ In fonldnd en-
riquecerds hasta convertirse en algo
quo recucnde i iden de In belleza,
Esta enclquecimiente posds Uegar
por ohrn de fnctores externos; pero
s verladere sscrate estd dentro de
nosotros ¥ tiens un nombee: epermo-
nulldads. Tenor personnlidad signifl-
0, simpleente, sSer WEG misTe.
Es mireatrs bellers invisible, ¥ muos=
tro deber conslsts en soearla oo ln
loz, paclontaments, obstinadamenta,

Ln personaldad no es on don del
ciefo, eomo In lermosurs. Dies no
comete [nfosticlns. A vecss parecs

Tnn muochnchs foq, sufre. Es Lu-
mong, Ferd no la aywdemos a sufrir.
Preguntiawsle, mejor: o;For qui
siefres? 1Mo quisces nndn de la vi-
da? Mlirate llem, ;Te has pregun-
Tade algunn vez quiéo eres?s

Existén doctnns do cisos porm po-
Ber como ffotmple, Ana Moeia, gque
i tanido de pequefin ung pariiisls fa-
clal, que ha desequilibrmdo In gea-
metrin de surostro, Tlene une de
9508 cuerpos hueswlos que con bile-
nn voluntnd pueden definiren como
elegantes, pero solo elando estd ves-
tida, Es la mis peqoeds de tres her-
miafins gitapislnas. Sus padres 1a han
griado con infinits fernora En so
epatite feow, Paclenoin, Be quedard
slempra g0 chsa, con ellos, Nl slgoie-

e intelectnalments o nada del otra
mundae. Es, soluments, boena v gene-
rodn, ¥ la bondad, el dedes de dor,
de amar v ser nmnds, es gu inyi
Sible Delleza. Con wns extracedinn-
tln Infnicién, Ans Maria Io compren-
de. ¥ ln pente, aum viendo gqua es
fen, diee: «pQué elegnote! (Qud hien
sc viately ¥ poco despuds: oFs Uns
tchacha encantudorn:  (Tan  bhae-
Nk 1%

Y A8 hermanas, sus pudres, nsom.
Irrados, In vleron salie de la lglesiu,
apoyada en el heazo del hombrn que
hobin anmdoe dorante afos, ol dia de
BU buda, {E| epatite faonl. 3GQuién
In hublers dichof

Y Tersilta. La sceretarin tenba-
Jadors, lsta, pero fes. En cllp no

s¢ fljn ningin compafiere, Es como
un miebls mis de In oficina, indis-

Pensable, sninima. Pere tiene unos
ojos elires § alegres ¥ uon atrac-
tiva vivaclind. Bajls estupsndotente,

wdyer to he vigte bajo un nuevn
nspector, Io dice une ds sus compas
fieeos, que la ha encontrndo on una
fiesta. Es un muchocho que se pro-
cla de mo haber selifo jarods con
ung chica fea. La dnteligencla ¥ l1a
vivocidad de Teresits Io divierlen
primera; loego 1o Inforesan cada ver
niis profundemento,

Ed clerto qua todos somos victi-
mas de los mites, El complefo de
I fealdad se forma easl sin notarlo.
Las hijns feillas de meadees guapus
deben lorne mucho antes de admitic
SITenatente pn comprraciin que las
Lumilla, ¥ In mismo odurre entre jns
hermanas. Hay famillns que crean ge-
gurldad en sus hifos ¥ otras que im-
piden gue nnzca.

Yictorin M. habla de un amhbien-
e triste, Quid hoys side el que al-
Funos padres favorecon callando cual-
quier frase de admiracitn o estimalo
& las virludes o sus hijos. Esto,
oportuna en ol £350 de hijos tan her-
mosng U axtremar 168 elogios pue-
dn resulitar dafiose pare su espicito,
t5 funoste cuande se trntn de uno
chiea poeo apracinds, gque sofre ¥
necesita  aywili.

Undas wmo Uegn o la vldn con un
ATNEL ¥, én ocaslones, esta nrma pue-
de ser In belleza; poro no poeds pro-
porcicnimos todo onAnto qUeramos.

nrmas verduderas son las del
espititn, ¥ Is volubted de sobrevivic
v e gor folices en los limites de
noestras podibilidades, No susplremos
de ecvidin por los dones qun otros
puseen. Esforcémonos por descxhrie
nuestro don peesonal, mestea invl-
glble bellexn, ¥ dediquémosle foda
nnastes atencion, Tener persanalidad
sipnifiea alvidar y hacer olvidar a
Ios denhs nuestras imperfeecdones fi-
firas. Al finnl no tene mochn im-
portnnein {ue Unn mujer sea Eresa
o delgndn, bajltn o altn, con rasgos
parfectos o irregulares, Al final, lo
que coenta es la cargn do vitalidad
que eonstgue transmitie ¥ In ptmds-
fers que oren fon B0 presenciz. Ha-
rarnos asepiar como somos, ¥ mils
niin, hatériod AMAr Cofe SMOO08, €8
ol triunfy de In personalidad.
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