LOS RECURSOS INDISPE

UNA GUIA GOMPLETA DE
BELLEZA PARA CUIDAR
EL ROSTRO Y EL CUERPO

H OY ofrecemos o nuestres lectoras una guia de belleza en la cual estin
incluides todes los cnidadas que, de m,:.ucrd.o eon los ultimos consejos
de los mas [amosos ovisngistess, resullan indicados para mantemer el rogtro
v el cucrpo en su mejor aspiein,

Duade Ta extension de estas pagines, que supondrin orientaciin utilisima
para lodas las mujeres, las prblienremos en dos partes: ln primera serd I
que s teliere ol cnidado del catis y magquillaje. La sepunda se refericd al
cnerpo, las manos, log pies v el cabello,

Ante todo, dehéis
CONOCEer,
mirandoo=s al
espejo, que clase
de cufis fendis

Pura mnntener el restea joven ¥ freseo

al mayer liempo posible, ez improacine

filde que tods majer apreads o escoger
el rofambenio adecnade 2 su gips de ou
6. Por eslo, antes dp fmiciar ;l.:nlq1|i|:r
rura de bellean, &3 convenpente sxaminar
el roatre con ayuda de un eapejo de au-
mento media hora despuds e Balierlo
levade con ngua tibis ¥ jabin. Lucge,
nmotar les oksesvociosies en oo ewodes-
mito.

GRASC—Ante I!Ild.l:ll abdervar o frems
te, 5i eata brillonte v 5 pasando la pun.
12 di lod deded se nola ooluosa, anslzid
en yurstro cusderno afrents gesabentas:
Desputa, observar Ins lados v la punts
de la narix, ; ¥eis puntos ongros? En ese
vas, esceibil: enariz grasientos Ahsra
pasad & ln barhilla, jEstq wrmos? :Tie-
e porva dilatadoa? ;Puntoa negrea? Es.
eribidy aborbilla grasientas Pero, ates-
cinn, easl 1eids las caras ressltan mas
grasicatns en la zons central que en los
lados, porque en Ja parie qoe va desde
Ia frente al mentdn existen mis glindalas
sehiceos e en las otras zomas, Pam
poiler decic que tenéls ioda la piel gra-
#a, deberdis obscever las mejillas, apre
tando la plel con los dedos gL sentis
griesn, viscoan? En ese easo, fendis non
epidirmis decididomente prasienta, Gom
¢l pasu de los afios hacin los emoreniz),
este lipa de piel sfre una eesnalo:ma-
cién: ge linte seca en Lo supoefiche, pero
en Ioa poros, yu dilstados, se forman pes
suedica depialios de sebo que no permb
ten & los 1efides respirar v les dan um
enlarlde lerrosn.

En cambia, en 1as mochechos jivenes,
Is pie] grosleta puede presentsr granis
103, «iie e forman cusido los puntoa
Negros s irmiten, dando logar ol aené ju-
venil, que se lecaliza en las mejillas ¥
en la frente,

NOEMAL —Antes hemog explicadn, ol
boblor de] cutia grasa, que todes los
roeiros tienen la mong cealral mis pra-
slpmin que los ledos, mis secos. Eastg ree
gla es vallds también para quien fiene ls
piel mormal, Por esto, # micandones ol
espe{o os daia cuenta de que la epidermis
de las mejillas ez wmave y compacts, s
no notale pustes negros o poted dilaise
dos, sine solamente oen zonn ligerss
WeRlE mis «ootridas, v no muy grass,
en el cestro de lo frente; en In nariz ¥
I barhilla, podréis estar soguras que
voestra piel ed noemal, En edte coro, ok
servadl 51 (ene un nspecto, homsnpénes ¥
o0 peaulia mi demesindn Blanda o de
wasindo tensa. Naturalmenie, con e] pa-
8o de los wfios, 2 In par que Tos glindulas
sebitess reducen su frabajo, 1s picl nor-
mnl liende a2 transformbese eo piel seea,
haciendede mis delicadn y sensible.

3ECD,—Cuanda bn tracssirrids medin
bore de lo limpiess, puede ceurrir que
el rostro esté ain’pecd, coa ls piel ten
s En Iu frecie, unn sensaeidn de tiean-
tez da la impresidn de que s soperficie
de ln epidermis va 2 escamarse ligera-
mente; es Ing mojiller w2 tiene uma Jove
eennelin de pieor. En estoa casod, po-
deiz esnr segurns de tener la piel seca.
Observandola mejor en el espejo de ap-
menin, o8 dareis eoenta de qoe e fiea,
transparente, eon wn aspeeie hellisima,
pireclds 8 la percelana. Thirante 1 jo.
yentad, lo piel seen es ln gue hoen al
rosire. mis atractive, porqes deja brans-

_tante reenrdar que

SABLES PA

partniar un color rosade y delicadoy pe-
ro con el paso di log ofios st surca de
nrragas, Por stra parte, no soporia el
viceto ni el sul. que mrovecon la opare
oion de sutiles venillos rojas, tpicas de
la  epidermis  dellends, Matocslments,
quien e ol eutls stco oo eda preoco-
podi del problema de los pores dilata.
dod ¥ no sufreicon loa puntes negros. Pue-
de rureder o veees que, odomds e ser
eeca, In epidermis pparcecs eileshidrata-
daw, En e cast, en la superficie apore
eerf rugosa ¥ ain ritalided.

CON ABRUGAS—Cuider o tiempo Ine
primeras srrages, sipeilica  mantenersa
Joven larpo tiempo, Observad plestamen.
tn esles pontos hdsices: o] contoreo de
los ojor, ln frente, &l padie de onidn
= Ins cejas, o lmlos de la boea, e] cues
Ila, Apeons nolils peguedine sarecs in-
ientid alenwarlos rapidomente pars wvi-
tnr gue se ]I.nﬁllal l1|:u|1||||ju_1 ¥ m muk
tipliquen, Mo hace falin ser viejn para
tener armpas; los lemades esignos de
expresiony’ aparecen tombién en muje-
s muy javeses (arruguilles oo el dngu
to du lus ojos que tivoen mioping surecs
i log Iados de 1o boss de las mwjerc
qee rien con frecoencla ) raves horizon.
tales en el enelle de quien permanece
mueha tiempo daclioada sobre &) traba.
jrk Ademas, las mojeres muy nervioses
ven que en torne & los ofcs e wvan [or-
mando unn red de armagns ligeras, debi-
des o In wowilidnd del rostro y 2 In ecn-
fimsn tension, lo qoe hoce adquieir ins
rafireaiin ansioan. Sin emhbaren, las arme-
ﬁ“ dehidas g In edod som mis seenioa-
23, porque conmicaesn 3 formare o
In soperfeir, v desputs, semin va pasan:
dir el tiemp, se hacon mis profundes. La
diferencia entre los arrugns do expresion
¥ 123 die edadl e gut las primeras apare-
oen silo peando el rostro quiere expres
gar alpmpa preceupaciin: las segandia
son visibles nun manleniendo screna |2’
eard, ¥ densncion el relajomiento de Jos
iejielon,

He agui el
tratamiento &
seguir sl vuestro
culis es graso

y =i =ufris de acns

Quien Yene In piel grasienls, poeds
manjener sk st fresco ¥ joven mo-
che ticeps, slempre que aprenda el s
crofy pars cuidarla @ la perfescion. La
reczecion natural de ley plindulas man-
tiene la sopeeficle terea ¥ evila la for
mackin de arniges, pero hoy que evitar
qia log poros queden sofceados por Ia
graon exeessive ¢ impideg & Le eélules s
respiraciin, Par tanto,. es indispensble
nlectvar una limpiera perfecta ¥ repes
tirla no solo mafiana ¥ noche, e to-
dns los veess qua kg resscve el magui
lnje [n] comisnen de la tande, en vera:
Bix; por In noche, en eoalquier estacidn,
muando e sale).

LIMPIEZA —Fl error mas comiin que
eomytten laa mijores de piel grasientn es
ol de querer eliminar ls nebeosidad

a1 P ey 1 I 1|.W.l1||i“‘
cos, sAlnnpenles 0 mascaras secalivas, De
estn forma no hacen otry eom sino ires
ter las glindulas ¥ dafinr Ia epidermls
En todas las qirns de belleza ox impor-
£XnEany 0T girme
pre perjudiciales, Por ejemplo, wsandn
iemmindos astringentes, se provica In
irmitscjcn de In piel en la muperficie ¥ un
posterine ‘trabaja de las glandulos, qee
procuras . sepregar  caitidades  sieenpre
mayores de atbo para restablecer ¢l equi-




RA MANTENERSE SIEMPRE PERFECTA

libriv natural. Lo necesarin, en comblo,
es regqular la seerecide, Parn limplas 12
el prasa, seguid este melodes Exten-

por doda Incars une ligera eape de
crema limpizdora o ncelte, ¥ liege en-
jebonodle coe un jalwin especiai, oia-
rancla bion con shundante ogua tibis, o
lriem adoptad una erema limpiodory gros
sa, del tipo soluble en el ngun ¥y, por
tanto, ficil de quilar coo un goante de
felps '|ilr-'lll-:l.|euit‘||.h. Las eremas jabano-
fiis pe peeden usee inicRments s o oud-
tro veees o ln semana; de otra forma =e
carian demesinde ln superficie de Lo piel,
La leche limpiadora no es mmjlln:hlc

_ pura los pieles con poros dilatados, por-
- que se seco antes dohalerle impiade a

fondo; aln emba
prapisila pary pic

ALIMENTO ¥ PROTECCION —La
piel grasa i esta protegida de los cam-
bios de tewperaturn v, sobes tode, del
palva ¥ de Ine impurezas de 1z aimésfe.
ra, Es lmportaole no cubrirla con dema-
sincas capas de crems, Sitonéls la epis
dermis de este tipe, o8 halinfis de acostar
con el rostzo perleclamente limpio y sin
ceemis guiritivas. Por 1o meofiong, des-
pats de ln limpiers {que es indispensa-
ble, porque duronte Ia ooche los poros
transpitng ¥ e¢ llenan de sebof, extan-
died wpa orema de tipe mlctive ¥ pros
teotor al mismo Giewpe, esto &5, nn pro-
durlo que pueda servir como alimento
¥ de EI!IIIdIEL Basiard ﬂtjﬂ? fue ezl cTes
ma sen olsothids lsen por la piel y des
pats quliar el eicess con una seryills-
tita demaquilladorn ootes de empolvare,
No o5 wsustéis of Ja crema nulritiva es
un poen grass: usalla eo dosis minima,
extmlidadola con las yemae de log dle
tlios ¥ apliranda una ligesn capa. Es pre-

i ln esema  proteclors aligeras,
aungye s un puee grasa. Evited, en
camibio, los foodoy demaslada seeos que,
mlitandn demasizda la piel, ponen de
rolieve los poros dilatades. Resumiendo:
ui ae llepn a equilibror el trabejo de Le
glindulog, heelendo respicar 1o miss po-
sible la eqrdennis v manieniéodaly bico
limpis, mi & lis ewareots oing mostraed
sintomns e egvejecimiento,

. exisden leches &
frasoe.

PUNTOS MNEGROS—Si el cutis s

limpia eepulammente y con prodocios

adecuados, oo 2 deben formar punios
negred en g poros o, al e, oo de

lien lonearsy . puntatos supocfoales quo-

indiran un sislemn de eulgado equivoeds
do. Fur tsoto, & ¢l roateo no csed -
Pl o fonde, debia casinacie e prosiue
tis limpindores. Hs  importaute  usar
siumpre un lomice antes de extender In
CTemE  murriiiva. _i_"!'n s dlebe simace ex-
treer eau Jod dudos Jus punios oegros de
In marie, de la Erenie o de la barbila,
jpirque los poros tenderion a Jllaters: ¥
perderion glesticidad, Es mojor usar Ins
neeilins e beileza, esto es, polves pura
mezelar con oo pocoe de egen y dormar
una pasla que g Fricciomn sievementm piT
el rostro, Se obliene ssi uma limpieza
peofinda (repelir ung vex por semaono,
¥ oo mad, porqoe e plel se dreita), No
o unonszjables los batios de vapor, por-
que dilafan los poros y reblandecen lus
miscnlos de Lo cara, 3 teeéls ques elimi-
unr un punle negre demssiado visible,
pasad sobre ln piel un algodin’ embehi-
do e ogon ealicote, aplicad en ess par
te un pocy de crima gresa pace Teoiliter
s salida, En fin, exiraedlo con deliva-
deza, prolegiends lns ofog eon alpodin
majode en aleobol ¥ dejada secar.

ACHE—El ucnt es el conjunto de pun-
Lo negrod ¥ [equeins granos que se for
man, sabire todo pn In edad juvendl. De
he see enendn pronto, pues puede dejar

- en el postro cleatrices indelehles. Para

eliminar el sene, la piel graso g limpia
exclusivaments con jebdn adecoods, que
seni gacativo, Despads s enjusga lien
can sgen templodn ¥ ose secy con une
walla de line sunve, que debe see lovada
eada. ver parn evitee qie les microbios
5¢ propagucs, 5o onss ung crema’ curabis
¥a, que sitve también para proteger las
zanay de piel sana, Durante ol (extamien.
to de lod graniios es- indispensable oo
utilizar cosmeéticos eomunes, eremas de
cilor o polvos compastos, Solumente los
productes convenienies merin 1 que to.
tarin la picl enferma. Eventoalmente,
poes obtener un ligero moguillaje de
foedir, s pusde adopiar uno curstive ae
tiazne. Es imporianie no confundir con
el aené In wparicicn de  pequedisimos
f‘r:.nllm. quE o ¥eces som eduskilos por

malas digesiicnes o hien por el o
de producics defieientes. Une curn res

fresonnte, mperbla por ol mibdioo, v la
muslitucion de log cosmelicos Larzn
paty hacer dessparecer esta alieracein.

Como culdar Ia

piel normal [(para

profegerial, y Ia
iel seca

para nutririal

PIEL KORMAL—Las majeres con una
picl oormal pueden considerarse afvriu-
nailas, porqoe no fiemen gEAves pennle
mes que reanlves, Haoo falte, sin enslae-
g0, proslar alencion a ly defensa de la
preciosa calided de cstn piel, probegién.
dole, pobre goda, del wviento, del dxio ¥
del gol, que poilrion amenszarle, La lin-
pieza de la# picles normales = lleva 2
abo con una beenn Jeche [impiedora y
un jdeies alpe aleohdlics, Es mojor evi-
iac los sstringentes faecles ¥ log masoe-
mas  demasindo  secanfes, que podrion
iransformarla ripidumente en piel sees,
Ea indispensable el nso de una bueoa
erea nuirliiva ¥ protectora. La oolriti-
vi debe aplicosse poe ln noehe notes de
aooslarse, o tedhiln por Ln maiens de
jodlz unos veinte minutos, La protectuss,
de tipn ligera y preferentements fluida,
an extenderd 1odes 1as mafians antes de
los polvos. Para quien tieoe la piel oo
mal, son aconsejobles, durante ¢ din
taenhite, I eromas do oolor, el magqui-
laje de Eeode fluide. Por la ooche hay
que quitzrlo complefaments con vne ore-
ma e ]imiﬁuu ATREA qUE, & Al VEE, sord
rliminadn pricteca con el jabén especial
para el rostro (x agua tibin), ¥ loegn
com un tomieo ligero. Solo asd a2 eviiard
que los porog sc dilaten.

PIEL SECA —Cuiet tiene lo piel seca
dele procuraree de derly el zlimento
que laa glindoles sehiceny no legnn 2
facilitarle, Pars elle seré necesrio wtar
regalermenie, niaitaba ¥ ooche, oon bue
wan peremn noteitiva, Para 1o limpieza
dara buenos remiliados lechn limpindo-
ra gue elimine las parlicules de maqui-
linje ¥ do polves, Es preferible aplicorle
direciaminio sobra el roedteo, mejor que
exlenderla con algedin para oo irritar
unn epidermis ton delieada, Trag Ja le-
clee lispiadnea se pasars una oallita de

papel ¥ un lonice ain aleohol, pero re
frescante, Como alimente. e imdispense.
Ile unn crema que penctre con fenlidard
¥ tongn fambico o podee hidrotange,
el muyor peligro para aon piel seca es el
de quedar deshidratada. Dado que o epi-
dermis secn cstd 1ambién sujels & los
entojecimientos ¥ bacrilles, hace falta
cuidar las venilas en cuanlo aparezcan
con us prodocte adecuzdo v evitee [o.
yare ean npun demosiode galkends o de-
masiade fin. Ademas, los mujeres de cu-
tis aceo fehen prestar olencido 2 oo ex-
punere demaslado a [nz rayos del 2ol pa.
i impedic que se fornen armegs prooi-
ces, ER: verann, por teoio, han de em-
F']“f crimaa efiltradorass para el sol.

Como pravenir
y aliminar las
arrugas gque
envejecen el
rosiro

EN LA FRENTE —Come hemus dicho
¥ en oire logery (nmbifn las mujeres
muy jivenes pusden tener on la frecls
las arrugas sde expresions Son caneade
por la movilided excesiva el rodteo,
Para evitae lus oerogas, lo pelmern cose
qui 3o debe hacer es, por tanie, ouito-
lar la propia expresion. Ademas, e neot-
aario proteger la freste con nna hacos
oruma emilioote que la mantenza e
ble y evite ess grietns supecficinler ¥ Joa
pliegues que loege son csuan de sareos
profundns, Pero cutndo laa arreges han
aparecido, pera hacer penctrar mejor la
cruma ¥ para meejoror la eireulaciin soo
guinea, es también il un masaje ligeeo,
Diebe hocerse eon ln punta de fos d-:dos,
alternande lns mancs, comenzando w. log
cejas bacin el nacimiente del pels. Se
ahtiene nei 1a activacidn de la ciroulacidn
sangninen y tambiga 1o nutrieiin de loa
tojidos mubentinees, que, sesdquiriends
«loman, hatan menos visibles las acoogas,
Comp hemoa dicho, el massje debs ser
Higern; =i faee demesiado enéegrer o vio.
lento, se converliria en daioss,

EN 105 O](H,—Lne myitns que se
farmat en larng: a 1ok ojos es suclen Il

{Pasq a la pdging F5)
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mar vpatn de galloe | ¥ aporeten en for
nin o lineas w partic del angulo exter-
no del ojo havia las sienes, Son los arru
gos mas iusidiosns, que se han de cosn-
nadir desde su "u'illl.l'rl apariciiG, ev)-
igdla ceniracr los parpades, aunque s
ahecrve alge moy lejano. En versio es
avonsejalde llevar gafaa do sol pars ooo-
feger dn pupils do b luz ¥ la delicada
piel en lorno w lus njos Be los emyo
salires, que Lo obrasan. Para stemiar 1.
ATCUZ 0 eXislEn gl creiing q'ﬁ"ﬂ_'iu]tﬁ
muy grosas, quo se usan desde la juvens
Tud, primere cuome producto preveniive
¥ mas Enrde come curolivo, Estas cpe-
mag se aplicon todas |e8 poches slreces
dier de los ojos ¥ se motim 3 le media
hora, Por la maiana se pone un poc e
uredien en bo apnia de gatlos snies de -
polvarse la eoro. El msusaje para caidar
estag nerupns ¢ lebe con mocha ligereaa,
wivienla unes poons minotos Iy piel del
dagilo ale los ojes eon las yemas di |
ilzados indice y medio.

EN LA3 MEJILLAS—Laz arruges =n
lag Jndes do In boea pueden ser ua aslge
i o expresione de Jas mujercs que tiea
mucho, o bien un sintoma de canzancia
en quien esti [ofigads, Para eombiotis
las, ibelsen lencerse todus los mofonns gaoa
nbovimientos e sgimnesio o sejillass:
vilo es, hinerar los carsillus v nespises
sallar el siee lenteiwaty con los labios,
como siose fUERD 0 S0BAF, ABCGle L el
ung bucks erema s hard wn mosaje on
134 urruges, frotando trasversslisonle con
las yemas de los dedos ssodio ¥ pulgar de
ambas manag,

X, por fin, oo las mejilles, con ol pasn
de lus nfins, 2 nota wr rolajamiento de
Ins tejicles, El dvale del rostro resulta
mencs petiegto, loa misculos comienzan
n genler sy lono a los lades do 1o mao-
dibula. Farg evitor eate ineenveniente, o
nezesoclo seguin, al menos uoa ves al
ain, una cura e rejuvenceimients, con
uth baen produocto revitalizonte que endu-
repea los tejides, Son sy diiles los
sunves golpos en bindo ol contomno del ros
teo ean el dorss de la mane, o bica con

“la palety especial que se vesde en lus
preiumerins ¥ que so recibire eoi un peco
e algodin cislehide en on ténice ligera.

= Ehl EL tURLLU.--GEm:HhHun[E tn;
arrugas en ol coollo som debidas o faltn
e onidade, Lt mujeres se preccupan
de limpiar, notrir, proteger el oo, pe
1o [recuentemente alvidom  tratar  del
mismo mide ol coelly, Es indispensalile
prevenic los sefiales die envejecimiento,
cuidande del cuello de cxaeta mode 2 co
mo & coida Jo eeex, o wou, limpiandele
con jabdio gusve ¥ alimenlindole eon
cremny Eulritivas, Es imporlante eeeor
dar que aqui ln piel s Butee por un -
mero muche menor de glandulas seba.
cens que en el restro v, por ello, resul
1a Eds seca, Muichas mujeres se poogun-
tan; ;Cémo se da wnsafe en ol cuello?
Existen varins siabomas, pera el mis Ol
2 il gue soghire los movimientos dg Ja

barhilla hoeia aboje. Al extender Ins ere. *

mas nulritivas s puede elecluar un ma-
je circelar, o partic del eentro hacia Ins
Indos, Algunvs movimicntos de pimeas
dnn_benelizivsos pary  manienir en el
cuello un nspeets jovon: basts doblar
hecia adeloste la cabeza diex veces, -
mo para decic ssiv § movesls leege -
mivamenie de derecha o fzquierda como
para decir unas,

El maguillaje
natural oz hara
Parecer mas
jovenes

y atractivas

BASTAN CUATRD PRODUCTOS—
No indicemos un auléniien maquillage

que podrin pasae de modn, sine el s
tema meas faczsl pura ser bella de una
furma apnlurals, Siguiemlo eslos eonss
Jog, nimpuny mujer aeberd temor los po
sililes Ecguiang ded mofido y ninguna hija
hsbrd o pustvacr lns mirades erilieas gl
e, Algunca de les progueios qise ee
mieReionan forman parte de 0 serie o
rativa. For ejemplo, la orema protectora
qui st eXlicnde por la cara al fevaniarse,
bicspmics de esta hobréis de poneros os
pulvos, gque po repessenton un verdaders
producie di ecdmelive, porque sisvew
timiken para erear una barrera protecto.
ra oenlre la piel y las impuarezns de la
E LR TEITRENTEN IS FTS 1T H P o Algeidlkilfe WEar £0-
lorete; elegidlo en oremis, =i lencis la
pigl seen, o compacio, si lz tensls gra-
atenla ¥ los pores dilatades, El rmje pa
ra los labins ea ¢l cuurto pruducte gue
o3 proponemos parn siluminare ¢ o
i, Reprcacilara el dnico Logue para gl
fernr ligeramente voesifo ecloride swo-
ral ¥ prolegerd bn piel delwada ge
labdes, VPera baliedis de elepirla de pris
eI |_'||I'u|.l.||I

Ui I'u"th,E".IE DE PULNUS —LConta b
s deelke anses, ¢l pradoer grosae que
Usuleiid pury el inauilsje notnaals o
la crema Privleciord, gue  abeiss  quedar
Budlar il dad et o pars parn uelendegly
del v hepelimas alra vez qie 1n cfes
i no es bhsiaule para due ol rusios ol
loug dedsckide guie |9 Dace apooecer [res
o, alefuopeing, splemloross, Sono in-
disprneaoies los pelvos, e oo slemne
(AT E3CEEER Iug cEnvenienies,  For
EJELHY, Bl [eedeTd w0 maguoleje Dy
eluberads {ael ewal oqui no baldege
mes |, debels ubileear el de fomlo con
oobor, o sea wia vpenig flonls eon eosor,
que bace mas homogeneds  les alivorss
zupis de la puel. Por 51 esto transpira, en
seguiia se pundea bratlsnle, La wniea des
fenan conirg wste detecla son os poiyos,
que sirven” para dedener la secremdn e
la epidermis ¥ converticls eo mate ¥
slereaniclada; A Din de qoe los polves
resullen tiem oplicaitns s manchas, de
j#.ll fJue la ercma Jrruletlars e BIJLEE D
bre |a plel. Los pulvos debes see iigeaos
gl prsbles, de dplime calidad y de oo
lur ligeramente mis elary que el de la
piel 5i peedi un color encendido, vo-
fosees  elegid  In tonelidel s rochels,
Bavntras e s teatis un eeloride pdiz
dir, pretesidl los pomos resades. Un poes
di golorute en las mejillas (puesta sule
die los polvis, sl & 1rate de lipo de ere
ma, o alespies, 5o oel prodducts en ol
vl dara eierla gracin al rostee ¥ baorea
ra lns posibles sefiales die gursancio, Ma
lemnis que s mnie; proferid siempre los
colnfes ]Ilatl,'l_.

EL aROUGEs APROPIADD.--Hakle
iaos, ahera del eronges que permite ai-
bujur perlectaments In linea e Los lo
bics ¥ dorles una laminsidad ¥ una tem
siars que de otre forma no tendrian. ¥en
daderamente, connde wen eujer olyida
PONETSE aTOUEER, Tusia ufl pire cansado ¥
wevejecido, Sin cnbargo, pars que el ma-
apuilinje sea discrets y elegante, hay que
rlegie hien el eolor. En loe gamas de fos
mejores cnsan do posdlion exisfen lona:
Iilsdes de rosa fuerte moy bellas, Antes
de clegiv, pensadl siempre on ol elegte
que harg en yuestre s, Sitensis los
ajas carires 0 castaiies preferid los -
f08 geranio, que fienen oe poco de na-
ranja: i, poe ol eontrario, feodls los
ojes grules, adoptad Ia tonalidad pelunia.
que liene non ligera grodociin exulods

Cunndn salgdis de moche paes ir a ui
lceal muy -iluminm!rrl pimeDd una canin
dad mayor de sronges. o wad wn eoior
mis intenso, porque Jus Duess artilndes
tiemlen g empalidecer v alterar los coe
loxes.
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