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KARATE

LAS MANOS QUE MATAN

bros. Un verdadera ekaratekas sélo abande-
na cuando se encuentra al borde del desvane-
cimiento, Pere al cabo de diez afies de estos
implacables ejsrcicias sjocutadas dia tras dia,
un muehache de guince afies posee Un fan-
thstico medio de matar: sus manos, Svs pies,
sus codes peeden provecar la muerte come
una punalada, Pero lo curlese es que esta
mortal deporte fue inventado hace unos dos
mil guinientes afios por hombres pacificos.
Los monjes chines, segtn la tradiclén, pusie.
ron a punto al actual karatén con el propé-
sito de reforzar la unlén del cuerpo y ol es
piritu. Ellos trataban, sobre todo, de prove-
car per media de los ejerclcios fisicos una
Imtensa concentracién mental. Por otra parte,
bajo las dinastias Shul y Tang, los monjes,
que tenian prohibido estar armades, se die-
ron cusnta de que estos ejerclcios sespirltua-
lasw eran tamblén un arma formidable para
su defensa al ser atacados. Fue en esta épota
cvande ¢l «karatés alcanzd su apogec.

Hoy dia, los Gltimos adeplos da este wile-
porten contindan entrenindese como sUs an-
tepasados en ¢l reducto secreto dol akaratés:
en el adojes (Universidad) de Tokio. Al se
practican todos los ejercicios guerreros de
rancio sholenge japonds come son al «judos,
al usumon [lucha) y el akuyden (tire con ar-
o), lgualments se practica todavia el akeu-
don, suerte de esgrima japonesa donde los
combatientes, vestides con armacuras, s en-
frentan en esos juegos medievales que los ar-
tistas orlentales han inmortalizado, desde ha-
co miles do anos, con sus pinceles. Y es all
on eatss salas secretas, donde los profancs
no tlenen derecho m entrar, donde se entre-
nan y ejercitan todavia los akaratekan. La
mayoria son jovenas universitarios que revi-
ven, duspués da algunos afics, ese culto a la
fuerza pura que tan en orgullo tenfan los es-
tudiantes nipenes antes do la guerra.

Y no s trata solaments de pulverlzar con
un golpe de mano o de cabera un montén de
tejas, o da cortar una plancha de madara con
¢l borde da la mano. En la celebracién ri-
tual dal udeporte da los diosasn, vestides can
kimoneos blances de bocamangas azvles y cin-
turén negro alrededor de la cintura, les ska-
ratekan se enfrentan en estos duelos impla:
cables donde lo més corriente s que uno ha:
ga frents a cinco esquivande & velocidad In-
crelble los golpes, que, de sleanzarles, serian
mortales da necesidad. La religién de la fuer-
13 no conece la piedad. Y ésta es una religlén.
Una religién donde los renegades sen casti-
gades con las mis severas penas.

En realidad —dice uno de los maestros—,
el arte guarrero del ekaratds es, anle todo, un

El zeabezaze dé marineras permide al akaratckas
romper, sin esfusrzo aparentes, un mantdn do diex te-
Jas apiladas. Para conseguirlo es nacario un entre-
pamiento axhauitlve desds los cince afes de edad,
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Los combates entre dos contendientes son Indignes
para [os skaratekasw, Segin jos preceptos dal eults
2 In fuerzs, un sole combatlenle tene gue en-
frantarse contra cinco o sels asdversarios » la vex.
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medio de liberar en al individuo toda su pe-
tencia, toda su voluntad y toda tu resisten-
cla. Tedas esas fuerzas que existen en ¢l pero
que sélo se manifiestan en contadas ocasio-
fes, Pero no sa puede obiener esta liberacidn
sl ne so sigus un entrenamiente que con-
duzca a los alumnos al limite da sus propias
fusrzas,

Pero existe otra diselpling muy parscids al
skaratds y quicé mas effcar que aquélla si eato
es posible y que, sin embarge, los faniticos
del «karatda desprecian bastante, S trata dal
stangsoodos, practicads en numerosss pal
sex de Asia y particularments en Corea, pere,
conitrariamente a |os «karatekas, los practi-
cantes de eite deporte guerrere son, sin duda,
los Individuos mis pacificos que existen, ¥
los mis tolerantes. Todo so debe a que ellos
han sacade de su potsncia una mersl dlame
tralmente spuesta a loz principios del culta
4 la fuerza:

—iA qué blen puede servir el poder de
matar?, dicen ellaz,

Seguros de su potencia, ¥ no temiendo na-
da, han encontrado en el =tangsoo-das un
medio de sprovechar la sabiduria,
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