LA ANGUSTIA Un pinter psicdtico =& ha representada asf, ‘topdide en o suelo, con el crinec abierto, descubrlendo In histerla
de su vida en onos compartimontos que son cmirss de tortura: crueldad en la infanein, fn guares,

DE UN ALMA frustracianes on ol amor v el trabaje, Ios formentss de los medicos... E| ratén dol centre o3 o misme
TQ HT U EADA artista que, despuds do roer los fragmanios mis amarges de su vida, se enrosea para merlr.
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La acuarela da areiba la hlzo un artista en estado normal, Después de tomar
L350 no pudo pintar obletas s6lides, pero si las flares que se repressntan
en el dibujo de abaja, do manera vaga y coma flotande en wn munda irreal.

Un mundo
de pesadilla

SIGUE 13
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En estos dibujos, los enfermes con graves pace
cimientos mentales representan alucineclones mons-
truasas. La figura Ffemenina fus hecha por una
mujer que intentaba axpresar [a divisidn de su per-
sonalided. Lus rayas enduladas fusron dibujadas,
asimisme, par un anferms do ansledad depresiva.
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LAS DROGAS

L Fenobarhital, unz droga antigus, &5 Su-
Emnmm:m eficaz en los. casos de insomoin.

Por su parte, la Benzedsina sirve para no
dormirse, como sabe cualguier camionero gque
tiene que pasar en el volamte basiante més tem-
po del normal. Desds hace algunts afies, uno
de los méds graves problemas del mundo de hoy
e procurarse um equilibrio gue las circunstan-
cias externas hacen, cada ez, mas dificl de con-
seguir, Por eio, cuando empezaron & investigarse
¥ aplicirse con Exito lod tranguilizantes ¥ energi-
zantes, parecid que se entceabels una de las
puertas que velaban el mistero de ln «psiguizs
humana. Pero’ también, al mitmo tiemps, empe-
zaran A aparecer una serie de problemas directa-
mente relacionades con los resultados,

En la pricrica, las consecuencias han sido sor-
prendentes, i, desde hace diez anos, esta clase
de drogas ocupan en los Esrados Unides €l ter-
cer lugar en la venta de especificos, el numerc de
suicidies v muertes por sy uso imprudente e in-
controlade ha aumentado de maners prodigioss.

Aud es lo que hace eficaces o estas dropas?
JPor qué algunas de ellas calman ¥ producen el
suefin, mientras que otras estmulan ¥ producen
un estado de enforin? Esta era la primem grin
pregunta a contestar v hasta hace una década na-
die sabiz s razon. Al sparecer los tranquilizantes,
los mddicos quedaron mn impresionados aote las
riejoriazs —incluso curas aparenes— de los en-
fermos menatales asl rratados, que comenzaron a
experimentar serizmente todas las deogas que afec.
o a la conducta humana.

Ahora los investigadores estin & punto de des-
cubrir el extrafio mecanismo bioquimico que oin-
trola nuestra conducts, migniras que han apa-
recido nuevas drogas epsicoactivass con efectos
sorprendentes: mejora de la memeria, incremen-
1o de la produccidn creadora, estdmuolo de la «sede
del placers en el cerebeo, e,

Diez mil millones de particulas
cargadas de energia

Pama Iz me#jor comprension de estos resultados
hay que examiner el proceso que ha «oblipados
a los centros nervicsos del cerebro a obrar de

«es3x determinada forma. El cerebro reqne en su
suave y cilida masa mas de diez mil millones
de partlculss cargadas de coerpia, que som las of-
lulas nerviosas. En tanto que |3 «cabezas de cada
ctluls es una cantidad microscipica de protoplas-
i, su ecplaw, fina como un cabello, poede ex-
tenderse un metro o mis, para llegar hasta Jos
ajas, los oides o los extremos de los dedos, Al ser
eamimulada, la ecolas dispaes un impulse elscrico
y & llege a la cabera del necvie con suficiente
encrpia, saliz el pequeno espacio que le separa
de la célula vecina, que dispara a su vez, abricn-
dege caming hasta el cerebro, Alli une sus fusc-
za5 Cop 0aos impulsos pera tlumioer la mente
y foemar nuestea conducta,

Supongamos que a un paseante, al doblar una
esquing, le aborda un ladrén con un cuchillo en la
mano, JOué ecurre? En un instante su coeazén
empiess a latic cipidaments, la respicacidn se ace
més profunda, el estomapgo detiene la digestiom.
La zapgre zbandona el centeo del cuerpo § st
concentra en box musculos. El higade expulsa azi-
car ¥ ¢l bazo corpisculos sanpuiness. El hombre
estd dispuesto 2 huir: es una reaccidn de fugn,
Se han producide unos nipides cambios quimicos.
Cuando esos impolsos nerviosos que ransmiten
la amenaza legan af cercheo desaran upas resce
ciones en cadena, ¥ hrotn mensajes de respuesta
2 las glindulas v el cerebro. Los impulses pro-
vocan la libertad de compuestos quimicos —hoz-
monas— paea gue hagan el trabajo. Si la princi-
pal hoemons liberada por el paseante agredido
era la adrenaling, estaba preparado pars huir; si
era I noradrenaling, estaha dispussto a combatir,

Las hormonas adrenales som, simplemente, dos
de la média docena de hormonss principales alma-
cenadas en el organismo. Y son estos CURTPOS
quimices, ademdis de los impulsos elécmicos que
lez dan vida y mis tarde les destruyen, a les
que afectan laz drogas,

La primera droga que influye en la conduces,
estudiada por los sabios, es conocida en la India
desde hace 2.500 afies. Se trata de Iz Rauwolfia,
derivada de las raices de una planta, popular como
pacificadora de los nifios, reductors de 12 tensidn
y eficaz en el tratamiento de las enfermedades net-
viosas. Los médicos extrajérca v purificaron las
rafces de la plants, obtenicndo la Reserpina, todi-
via una de las drogas mis poderosas, Los mangui-
lizantes se dividen en tres grupos: L Ressrpino,

wEste soy yo: un ser ratow, dijo wn esquizefrénice sl terminar el dibufo que flgurs & In lzquisrds. Des-
puds de seguir una terapia artistica y del emplec de tranguilizantes, se dibujé este optimists suterretrate.
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junto a orees derivados de la Rawwolfa; 1z Cloro-
promacing, que pertenece &l grupo de las Feno-
tiacinas, ¥ ¢ Meprobamaw con sus similares.

Las tres comparten una propiedad: reducir las
alucinacionss, las ilusiones y atras formas anor-
males de pensamiento en los enfermos mensales,
pero no afectan & 13 parte del cerebro en donde
radica el pensamiento, No nos hacen olvidae las
dificultades. A o que si parecen afectar e g
las capas siuadas bajo la correza, a las mis vie-
jan esrrueturas del eprimitvo cereheos del hom-
bre, que son el nucleo de su vida emocional. S
se le deprime, sz puede calmar al maniaco eo-
furecido, al inguicto o 2l enfadade v quitar Ja
sensacion de dolor de los enfermos de cineer,
Si se le estimuly, podremos rescatar al deprimide
con manfa suicida, excitar al pasiva haciéndole
apasionzd, intensificar la visién del poetn o
del pinter, Pero el extrafio resultado es que la
mayorta di las drogas consiguen ambos reslados,

El despertador del cerebro

La explicaciin pars compeender esta duopli-
cidad de efectos reside en cdmo estd unido e
cerebro eléctricamente, dividido en dos grandes
sistemas, Uno de ellos &5 el RAS (Sistema rerice-
lar activador), 8i se le estimula, ooz hace emds
despiertos; i se le deprime, nos relsja v adormece,

Una de las rutas paca el envio de mensajes ol
cerebro llega directaments a la cortexa, dando
la norcia; la otra se desvia hacla ef RAS y
hace sentidi, Supongamos shora que uma dro-
g2 deprime el RAS y no la corteza, Los heches
siguen legando gl cerebro, pero In s2nsacidn —el
dolor emocional v el sufrimiento— ha disminuido,
Esra o5 una de las mansras de actuar la Cloropro-
macing. $in embazgo, of la Reserpina ni ol Mepro-
barnato actian igual; la Reserping, por ejemple,
estimula parre del RAS, :Cémo actfan, enopces?

Aqui s donde entra en juego el segumdo lazo
del gran sistema; el ecircuito de Papezs, donde &l
enlace entre [a emocidn ¥ el pensamiento & pons
en marche en la base delanrers del cerebro, llama-
da rinoencéfalo (liveralments el «pequefio cerehros
del hombre). Los impulses parten del rinoencéfalo
o la corteza por medio de una parte del cersbro
llamada tilamo y, bajo &te, por el hipotdlamo.

El hipotilamo, del tamafio d¢ una pelota de
ping-pong colocada en la base del cerchreo, pare-
ce s o piez clave del rompecahezas de la con-

Una mujer deprimida ¥ stpantada se dibujé como un Insscte, antes da ser tra.
tada con energitleos. Lusgo, en cambio, se representd eomo unn ramita de acebo,

ductn humana, al coordinzr rodss las respuestas
respiratomias-sanguineas-musculares parn |a huida
o [a lucha en los casos de emergencia, Repula cl
hambre, ¢l apetit sexual —hasta el punto de que
los animales no se reproducicfan s falara el
estimule diresta del hipotilsmo— v la produc-
cidn de Is glindula pititaris, la bomba que pro-
vord la secreciin de numercszs hormonas.

Los tranquilizantes enéegicos, In Reserping
la Cleropromacins, deprimen ol hipotilama. El
Meprobemato, més suave, no le afects pero, en
cambip, acmia sobre el rilamo ¥ el rinoencéfaln,
El resultado es que ealma al paciente.

El hecho de gue casi todos produzcan tras-
tormos secundarios, como temblores museilares,
por ejemplo, ohedece & que el cerebro fundiona
como una peesanalidad dividida, Una mitad qoie-
re despertar, la otra mitad echar el freno. Toda
la actividod motorn es resultante de un cquili-
brio entee estas dos fuerzas opuestas, v ambos
tiped de nervios ¥ hormonas pueden estar mez-
cledos en la misma infracsoructuea, Por esg, da-
cir qué una droga edeprime el hipotdlimos equi-
vale tan silo & sefislar que tranguiliza, como la
Cloropromacinz o la Ressrping (que estimula Ios
nervios dilazsdores de los vasos sangufneos v dis-
minuye el rimo del eorazin); o puede tambita
significar que la droga disminuye la presin en
ambos sistemas. Asl actian los barbiniricos, come
el Fenobarhital, el Membutal v oteos semejantes,
que eeducen la actividad del ceechra, extendiendn
su efecto @ la corteza de manera que impiden peo-
sar al paciente y finalmenre le adormecen.

Peo, ¢y si no quisre wsted dormimse? En ol
polo. opuesto de los tranquilizantes v los sedan-
tes se CRCUSRTEaR lof eénergizantes plquicoss,
gue son los que nos proporcionan la energia
suficiente pary mantenernos despiertos v rabajac
sin fatiga. Ahora bien, los energizantes son com-
pletaments diferentes a los ecstimulantes pslqui-
cosx del tipo de la Bencedring que, una vex pasado
su efecto alierador, dejan extenuadn al pacients,

Cuando las drogas causan la locura

El uso de energizantes con pacienrss de me-
lancolia aguda han producide resultados sorpren-
dentérnente favorables, aunque es dificil predecis
si1 efecto en personas normales, Sin embargo, s
eSpera que proparcionzn 1o pista pam encontrar
nuevas drogas que mejoren nuestra actividad men-

tal. El doctor Kling tomd estos energizantes du-
rante ciérto tempo ¥ comprobd gue podin tra-
bajar mds, durante més tiempa ¥ con mayoe
imaginacion, Dormia menos pero no & sentin
cingado. Sus suedos, declard, mejoraron nots-
blemente. Otros experimentadores han comprobe-
do que su estado de dnimo se profundizaba, has-
ta ol punto de que, si empezaban deprimidas,
eczbaban sumidos en una terrible depresidn,

Esto se debe, 1al vez, a que el equilibrio qui-
mice en s personas normales & mis dgual v
una drogz potente pueds alterarlo. En cambio,
en los anormales o sucede esto. Los esmidios
realizados en los hospitales con pacientes vin-
lentod han mostrade que poseen cantidades mu-
cho mayores de hormonas adremales que fos se-
res nommales, dam bastante sospechoso.

Pero algunas drogas, en virtud de todavia os-
curas combinaciones quimicas ¢ el cuerpo
humano, se agean, transformindose en peligrosi-
simos venenos chusa de la locues. Resulty im-
presionante In accion del dcido < Lysergicodietil-
mida 2§», porque en cancdades infinitesimales
(1/700,000,000 del peso de wn hombre) pusde
enloguecer temporalmente & un hombre zano.
Bujo In influencia de In LSD —siglas con que
# conoee 8 1a droga— s produce una auténtica
enajenacion mental, Tas paredes de la habiracifn
parecen fundiese, acercindoss al pacieate, que s
signte como privado del cuerpo ¥ florands en el
aire. Lag imdgenes v los sonidos se {ntensifican
de medo que se ven dibujos sorprendentes.

Sin embargo, i se administra LD a un new-
Titico —especialmente » ohsesos ¥ manfacos— a
veces mejoran de modo notable, devolviéndose-
les 1z memoria, Un incidente de la infanciz, hace
tiempo olyidade, que tal vez s Ia clave crucial
de su enfeemedad, vuelve de pronto 2 su ments,
Al parecer; ¢l LD y otros poderosos ealucing-
genos» afectan al cerebro de wn modo universal,
pero atacan de modo cspecial & la gorcteza, en
Ing [6bules que alberpan los recuerdos.

51 los szhios lograran descubrir con exacrimd
cima acoian edtas drogas que aféctan = la men-
te; s pudiesan comprobar si o hacen de un
mode estricimente quimico o al mismo tempo
elterricn, dispondrian de un arma muchn mds
padercss que In lograds hesta ahora en los la-
boratories de lo ¢ra awdmica.

JOAMN STEEN
{Excluslva ZARDOYA PRESS

Extns dos wscenas opuestas las hize una mujer atites y después do tomar Ressrs
plna. Segdn declard, el medicamento Is habis quitade fos disparates de la cabesa,
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