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LA BELLEZA
DEL CUELLO

El cuello necesita, para mantenerse joven y esbelto, los mismos
cuidados que el rostra: limpieza profunda, nutricién y masaje.
5i lo olvidamos —cosa que sucede a menudo— se venga de
nosotras ofreciéndonos una piel marchita v flécida, arrugas y
otros defectos faciles de corregir.

Usted tendra un cuello bonito
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PARA AFINAR EL CUELLO Y LA NUCA

Nada mejor que los sfsrcicios de rotacidn. Sentadns con ol busta ar
guida, [nlinar fa cabeza sobre ef ‘hembrg dereche, vego haeln stris,
¥ por dltlme, girarfa hacia e hombro fxguierda. Ests #jercicio sa depe
realfzar |sntaments diez veces al dis. Otro mavimiznta adecuado con-
slite #n cruzar las manes tras la nues ¥ echar la cabera Hacin atris
varfas yeees, hasta metar una fuerie bopsidn en leé misculos dal cuello,

TONIFICAR LOS MUSCULOS

La [inex del cuello serd Juvenil y esholta s sus musculos pArmianeCcen
firmes. Para lograrlo exlste un ejercicla muy simple y qua pradice
aspectaculares resultados. Comslite en pronunclar alternativamarte las
fetras O y X, scentuando muehs lex movimientes da los lablos, Este
#jercicio, al mikmo tiempo, reiulta muy Uil para cambatlr |a . arru-
gas que suslen aparecer enire In nmariz y las eornisuras de la Bboca,




CONTRA EL DOBLE MENTON

Esto defocis aparece casi slempre come conseccencia de un aomento
de peso o de la mals coitumbie de mantener la cabera inclinada hacia
sbaje. Un ejercicio apropiado para corregirle es ol sigulenie: Senta-
dag, con ol buste erguide, echar la cabeza hacla atrds y llevar, al
mizsmo tiempo, el lablo inferlor hacla adelante, sebre ol lobic superior.
Repetirlo a diaric veinta veces, por la mencs, para gue sea eficar.

MEJILLAS FLACIDAS

Cuando los: misculos: del rostro. plerdon elasticldad, los mejillas tien-
den a ewir, haciends que el cwello parezca pesado y grusse. Este
es un slgwe alarmante del pase del tiempo gque, sin embarge, tam-
bién puede combatirse eficazmente. Una ver aplicada la: crema nu-
tritlve, cpalliars lox misculos de la mandibola entre of polgar y
el Indies de ambas manes, hosta que la plel tome wn color popads,

EL MASAJE NO DEBE ESTIRAR LA PIEL

Come hermes dicho, el cuello necesita los mhimes culdades que el
rastre: maquillaje ligero, limpiera todas las noches, aplicaeidn de té-
nico ¥ masaje con una buena erema nukritiva; pero este masaje debe
practicarse con extrema delicadera, sln estirar la piel ni hacia arriba
ni hacla abaje. La eremn ha de oplicarse partienda de |a barklfla,
en movimientor elreulares, y descondiends a o farge del evolle,

OVALO FIRME

Mantener el contorna del redtre con wna linea suvave y firme, es o
mode mis segurs e darle un aspects joven. Para ello existen unas
shandass protectoras de tejido elistico que se eolocan por la noche, y que
mettan durante las horas del suefio. Pero mads simple y —sobre todo—
menos antiestéticn, serd utilizar Igvalments, en sate cass, ol masaje, res-
lizada con las palmas de las manos, desde la Barkilla hacla lax erefas.




