¢cOUE ES EL
RESFRIADO?

Un frastorma tan corvienta ¥ poce tmporianie gue edff
o 52 considera como enfermadad. Sin embarge, ientendo o
cttenea lo peligroras guee pusden ser sur conrecuenciar y
les miilares de jornadas de trabajo que re plerden por s
culpa, bier merece gue se le dedigue alguma atencrdr,

£qué lo
produce?

a virus de los lamades fil-
framdes; e decie, Un Virus tan io-
finitamente péquefin que pucde
arravesar un filten de porcelana
¥ que stlo pueds ser visto con
ayuda de un potentisimo migros-
copio electrinico,

SCOmo
curarlo?

Hasta ahora, y pesg @ las cons-
tantes. investigaciones que s le-
van 2 cabo para lopraslo, no s
ks encontrade la medicing gque
combara radicalmente el resfriado,
En el Saint Mary Hospital —don-
de Fleming descubrid la penicili-
na— % ha puesto 4 pumto i
vacuna que parcce haber dado
bucoos resultados, aungue no de-
finitivamente alentadores.

Zcomo
prevenirlo?

Evitando el contacto con per-
sonas resfriadas v pasando la ma-
yor parte posible del tiempo al
pire libre, Un exceso de calefac-
cidn en las ensas, al suprimir la
humedad del ambiente, provoca
un desecarniento de las mwcosas
y hace que se debilite su resisten:

cia 8 los microbios. Por &0 es
perjudicial una tempesatura su-
perior 2 la de veinte grados, Tam-
bifn es sconsejable temar, 3 co-
micnzos del omie, vitiminas A
v C y corregir los defectos de la
nariz que impidan una respiracidn
COTTECLL.

sc6émo cuidar
a un nifio resfriado?

Llamar al médico = el nifio es
muy pequefio o si tiene una tem-
PeTAIUTL SUperior a ireinta ¥ ocho
grades, Manreneeto alejado de las
corrientes de aire para cvir las
complicaciones:  oritis,  sinusirs,
bronguitis, etc, Como medida de
precaucion es copvenients que el
pequeiio. esté, un. par- de_ dias. en
coma ¥ goe 0o salga a o calle
lisra que no esté completamente
curgdo. Si oo tene fiebre ¥ su
estado general es buenn, puede
permangcer levantado, pero sin. 54~
lir. Mo poser nupcd gotas en la
nariz de un nifio muy pequefio sin
prescripoion médicn, Algunas, &
hase de aceite, pueden alojarse en
los alvéolos bronguiales ¥ produ-
cir graves raswomos. En la hahi-
1acidn del enfermite se debe man-
tenar una humedad constaote por
medio de un recipienme que con-
tenga agus hirviendo, o colocando
una toalla mojads, que se reno-
wvard a menudo, sobre un radiador.
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