


UE PUEDE CONDUCIRALSUICIDIO
- E e




HA LLEGADO
ELINDULTO?

Construccién sélida - Asa de plastico perfec-
tamente equilibrada - Interruptor montado en
la lapa poslerior - Motor universal de 250 W
de potencia - Equipado con supresor de inter-
tarancias para Radio y Television.
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UNA MARCA EUROPEA DE PRESTIGIO MUNDIAL

Con la garantia de ASKAR . a.
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A5 contradieciones que se derivan de los
acruales mddulos de widi, traducides en
sentimientos . de  angustin gue  desem-
bocin én diferentes. direcciones, ha he-
cho. aumentar de moda reaimente alar-
mante el nimero de adictos 2 los sran-
quilizantes tepartidos por el mundo. Peso es
espectalmente en 105 paises de elevado  mivel
de vida, en los que las contradicionss s& mani-
fiestan com una mayor espectacularidad, donde el
problema ha llegado a plantearse. en téeminos
que preocepan muy sesiaments a las autoridades,
a lps educadores y ol cuerpo médico, En efecto,
la cadeny de necesidades falsamente creadas v ri-
pidamente sarisfechas, In educacion centrada en

el conforr v en'la awsencia de problemas, lleva a
grandes sectores de la poblaciin a unz concepcidn
de la widz gue acaba por producis como resultado
el que; a los primeros sintomas de’ crisis, se bus-
que la salucidn por el camino mas facil —al me-
n0s en apariencia— de Ia hoida v los paraisos
artificiales, Bebida, sexo, velocidad, han side en
muchas ocasiones las vibrulas de escape. Ahora,
en log (ltimos afios, 2 cllas se han unido, comple-
mentindolas, los tranquilizantes. Introducidos jn-
comscientemente en 1z wida coridizna, en fencidn
de la moral de 2 ausenciz de dolor o cunlguier
precia, s¢ han ido apoderande de lo poblacidn de
un modo pavlatine, v perdiendo, al mismo: tiem-
po, 8 cardcer criptico ¥ mitolégico, con lo que

Tranguilizantes y estupefacientes —sspecificaments prahibildes & ne— pasan de mana en mana, unas veces on
flestas do saciedad, otras en trificos apenas clandestings en los barrios populosos de las ciudades superpabla-
das, Generalmente van camuflados en frascos pars meedicamentes autorizados y que parecen inofonsives...

LA VENTA

DE ESTOS PRODUCTOS
PODRIA

SUPERAR A

LA DE L0S
ANTIBIOTICOS

casi han legads a convertirse en una cosmumbre
admitida...

una falta de interés
por el futuro

El pucesp de barbitieicos unilizades habitzal-
mente, ol rimo frenctico de L3 vida en las gran-
des ciudades, el culte = 13 violenca ¥ 2 las sen-
saciones fuerres difundide machaconamente por
los medies de informacion y el micde al future
¥ @ las guerras que éste pudiera entrafiar, han
producido, sobre rodo en dererminados  paises,
upa gspecie de psicosis raducida en una fela de
interes por el fumurn, que conduce & la bisqueda
del olvido v de las senezciones amificiales.

Sdlo en Nueva York, se calcula que existen cer-
ca de 50.000 adictos 3 los eparaisos artificizless,
¥ rsto teniendo unicamente en cuenta los wsua-
rios @& drogas conrroladss 7 especificamente
prohibidzs por In ley; a ello hay que afiadic el fa-
buloss momero de los que abusan de los tran-
quilizantes o excimntes aurorizadng, que muchss
veces £stin 4 |4 ventd en las farmacias sin que
haya siquiera necesidad de receta médicn, Al le-
AT A este punto, las estadisticas arcrojan el alar-
rrante dato de que uno de cada seis americangs
unlizan regularments el frasco de pildoras para
BUPEIAr 5US C2iEis, QUE pof, oimh parte, ne son po-
15, A5t 52 va minando progresivamente el £quii=
librin: psicofisico de un gran namero de perso-
nas de todas las edades'y clages socinles, v se estd
llegnndo a una smuacidn que amenazd aspecios
fundamentales de la sociedad americana, como
son Ly cscwela, el wrabajo v el matrimenic, Ea di-
fusidn, cada vez mayor, de 1y 2ficidn a las dro-
g1§ —probibidas 0. no— preccupa seramenie,
Porque ocurre que, al quedar desprovista del hala
romintice que La rodeaba, se ha convertido casi
en un hecho comsuetudingrio, que by rrospasado
laz fronteras del munde o gue basta aho-

i pricticaments quedaba reducida, ins- SIGUE
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&l milmern

gado a apr Cring [Fasiornos, deb

ga, ¢n nifics de corta edad, unas ve

sida aquélla suministrada po o

fe3 ¥ otras —lo que resulta casi incongebible— por
propia decisidn. La documentacion que :

serva en los ficheros de los centros médicos
toda 1z naciin v de los OTEAnISMOS que
cupan de la represion del comercie ¥ -:-:mmhn-
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zanies no hayan probado su onolidad para usos
Ierapéunicos, siempre gque se empleen en las do-
§i5 ¥ mempos convemientes ¥, sobre todo, por
prescripeitn médica, De hecho

minio- de-la psiguiateia; se han loprado excelentes
resulizdos, que han conrribuide a gue muchas

Una ver ingerldos los estopefacientes, =l adicte expariments wn edmulo de semsaclones contradictorfas, que van de la depresién a fn sxcliachén ylolenta acompafiada de
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personas pudieran yencer graves dificultades emo-
cionales. ;

l. 5. d. 25: un
alucindgeno poderoso

11 lisea de productos que se emplean, &n ma-
yor o menor escals, con cardcter de estupefacien-
1es es enorme. Tranguilizantes, barbivicicos, ener-
pizantes, anferamings, marcdticos ¥ alucindgends
cansan extrafias escapadas de la imaginacion ¥ o

ocasiones estin en ol origen de una conducts in-
controlada. Entre las ouevas sustancias, la gue
actualmente estd obteniendo un mayor auge cs la
dietilamina del aado listrgico, mas conocida por
L.5.D. 25, v que es ¢l mas poderose alucing-
proo jamés descubierto. Aungue oo puede ven-
derse legalmente en los Estados Unidos, los fun-
cionaries dependientes del Departamento de Dro-
gus saben sobradaments que entrs en el pais con
regularidad ¥ que a su alnededor se ha creado
un flereciente mercado negro, que ha sobregasado
al ya muy extendido de la marihuana. La L. 5. D,

sudores frlos, convolslanes v acoleracldn dal rltme clrculaforic, para terminar slampre sn una crisis de dessaperacién,

]

DEPRESIONES

PROFUNDAS,
PESADILLAS
INDESCRIPTIBLES,
SUENOS QUE
ACABAN EN UN
AMARGO

DESPERTAR

ha desencadenado violentas psicosiz ¥ swicidios;
sus efectos varfan del borror al éxtasis, segun cl
dectar Cole, del Instituto Nacional de Sanidad
Mental. Los recientes informes sobre la venta de
semillos mdican que ¢s eoorme &l mimero de per-
s0fag que buscan estas sensaciones. Dada 1a difi-
cultad que, de todos modos, existe para conseguir
#| producto, especialmente para las personas que
no estdn en relacion diresta con los medios en
que su emplen &5 usual, sz han llepado a wtilizar
como sucedinen las materias mas diversas ¢ in-
sospechacdas, como la cola plistica que se utlizs
paci los acroplanos de juguete ¥ los juepos de
construccion, cuyos efectos han resultade muy =i-
milares a los de la codiciada L. 5. D.; incluso la
muez moscada en polve puede producic —al me-
a0 temporalmente v utilizada en grandes do-
sig— lo que los medicos describen como un
estade emocional despreccupade ¥ sonador, aun-
que una ver pasado el entusinsmo el consumidor
experimenta la sensacion de estar enfermo y su
corazin late aceleradamente,

abuso incontrolado.
de tranquilizantes
y barbituricos

Pero lo que caugn verdaden préscupacion es
el abwso incomtrolade de teanguilizantes ¥ bar-
bivdrices, que a veces llegan o producic un habito
mie difieil de supsimic que el de la propia he-
raina. En muches palses s& da el caso, ademsds,
de que se ha llegade a pensar que esas drogas
son ingeuas, ¥ los gentes las uddliza con ln mis-
ma' desprencupacién con gue toma una pastilla
de aspirima, Las estadisticns muestran que de
cuares millones de recetas expendidas en 1954
en Moreamérica, se ha pasado 3 mds de
noventa millones en 1962, aumento que S|EI-IE
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ha ido en proporcion con el de las marcas de dro-
Eas, ¥ cuva cifra va en segundo logar en 13 escals
de productos vendides, inmedistamente después
de la penicilina... Se ha llegado a la concluside,
en vista de estos resultados, de que en la prixima
dfcada los productos medicinales para modifi-
car los estados de dnime pueden superar o venta
8 los antibiodcos, conclusicn: que no deja de ser
estremecedore. De hecho, se ha convertido en
alpe muy frecuente it pasando de un medica-
mantn & oteo, con lo cuwal 22 le-van restando po-
sibilldades de resistencia sl organisme, v al mis-
mo tempo ¢ hace ¢asi imposible la intervencién
médica, ya que e trata en casi todos los casos
de personas que se recetin A 51 mismas.

Como procha del mal que estes productos
pucden cavear al organismo, s realizd no hace
mucho - tempa un curigsaexperimento poe el
doctor West, de la Universidad de Oklahama,

d

consistente en fayectir a un elefante de mas de
3.000 kilos wna fuerte dosis de L.5.D. para
apreciar los pesultados que én el animal —consi-
derado como uno de los mas fuertes ¥ resisten-
tes— producia Ju droga. Cinco minutes despuds
de serle administradn la dosis, el elefante capd
pesadamente de costado, Temblaba fuertemente,
lzs pupilas de sus ojos se dilasron de un modo
extraordinario y sc volvieron hacia la izquierda;
eTa un espectaculo terrible. Pese a los esfuerzos
realizados para salvar al animal, morfs una hors
¥ charénta minutos después de haberle sido in-
yectada [n L. 8. D.... Normalmente este tdxico se
aplica en dosis mimisculas —de $0 a 100 mi-
crogramos—, sea por via bueal o mediante in-
veceiones, ¥ sug efectos duran de doce a discio-
che hosas. A Ja media homa de la roma, B
persona inoculada se siente transportada a los
cantipodas de su cepebros; empieza & sudar, su

En el cigarrillo que ss consume despreocoy
huana, cuya yents —que oscila siempre segin las épocas— es una de las mis extendidns en paises como Es-
tados Unidos, donde en ocasiones ha llegada a scbrepasar la de todos los demis sstupefacientes juntos,

e ante los

gos so ensusnira cen Frecuencia la mari-

Solo en Nueva
York hay
cerca de
50.000 adictos
a los
"paraisos
artificiales”

comizon acelera su rime, ve relimpagos de colo-
res brillanees, se siente alternativamente presa
de la confusidén, de la excitacion sexual, exabado,
contemplativo ¢ deprimida,..

pesadillas indescriplibles

Un drogado, entrevistade por el doctor Ham-
mersley, miembro de ln Asociacion Norteamer-
cana de Psiquiatriz, respondin en los siguientes
temings:

—No sentia’ minguoa responsabilidad ni de- |
seaba adoptar ninguna decision. Alguien me pre-
gunté si queria almorzar; le dije que habia de-
jado de tomar decisiones acerca de esas cosas.
Todo me paredia belle, cn maravillosos colores,
¥ de una intensidad extraordinana. Veia una cas-
cada que cata por la ventana ¥ permanecia sen-
tade contemplindola. Durante horas, reia eatre
dientes. Al dia siguiente me sentia terriblemente
deprimido...

Por su parte, personzlidades conocidas, como
Cary Grant, el famoso actor cinemacogrifico,
que habia recibide 1y L. 5. D como medida te-
rapéutica en un momeneo en que dicho products
3z expendid en Hollywood en grandes canridades,
han descrite también sus expesiencias piblica-
mente: '

«Uno 52 convierte en &l campo de batalla de
las: viejas ¥ las nuevas cresncins, De pesadillas
que no se pueden describir... Pasé por mares
cambiantes de visiones horripilantes v felices, por
una mezela de mtenso odio ¥ amor, por profun-
didades gtecradoras de  desesperacion  sombria,
reemplazada por simbolismes gloriosos, celestia-
les...» Grant cree que, despus de tres matrimo-
nigs sin hijos, que terminaron o el divorcio,
estil ahora en disposicion de cnamorarse, «de dar
a uni mujer ¢l amor, porgue puede darle com-
prensidn, gracias a la L5 Do

La indecision que ha presidide las actitudes
tomadas con la L. 5. 1) en los primeros
tiempos de su uilizacion en América ha SIE“E
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podido producir estas consecuencias bmentables.
El doctor West, ya citade —una de las primerss
personalidades en el estudic de la droga v sus efec-
tos—, declam que no se ha demostrado en absolu-
to gue tenpa un valor ternpéutico pari pingdn
desorden emocional. Sus dos miximes defensores
son Ios doctores Alpere v Leary, el proimero de
los cuales fus despedido & finales del curse pa-
sado de la Universidad en que ensefisba, por
decitse que habis dade 2 sus alumnos, sin apro-
bacién del personal sanitario del centro, drogas
alucindgenas. Leary abandono su puesm en 3
misma ccasion, declarando gue 13 scparacion de
la Universidad habia side woluntaria y sc habia
desarzollado en términos cordiales; algin uempo
después los des profesares establecieron wne cen-
tro para la experimentacidn de droges epsigui-
cagw 4l ofro ledo de lp froners mepicena, siendo
expulsados del pals poco mas tarde por ol (ro-
hierno, que alegaba que los dos experimentado-
rés habinn entrado en el pals como furistas ¥ gue
s dedicaban a actividades no aumsizadas, Leary
v Alpert som figurns destacadas de la Federacidn
Internacional para Ja Libertad Intzena (I E. L E.),
gue busch actualmente —y pese a la declaracion
de su Decano, John U7 Moaro, de que «fos mé-
dicos se muestran acordes én que esns productos
son peligrososs— otro Jugar para establecer su
soentro de investigacioness, probablemente en
alpuna zoma del Caribe, C

la teoria de la
enfermedad comunitaria

Ahoea hiep, £ hasa agul hemos hablade de
log problemas que el empleo cn s de la droga
gensioni, o son menores los planieados por los
distintns medins de represidn propuestos. Dos
tenrins, wobre tode, chocan a la hora de enfren-
tarse con lu terrible plags soctal, sin que los of-
ganismos encargados de reselverla —y de los que
forman parte funcionaries de la salud piblica,
abogados y médicos— havan lograde ponerse de
acurrdo, La discusion se centra sobre 5 la so-
ciedad debe tratar al intoxicado como un delin-
cuenie 0 como A un enferme capak de avudarse
o 51 mismo. En primer lugar s¢ hace necesario
estudiar al paciente —caso por caso & &t preci
so— para delimitar hasta gué punto pueds pec-
Ienecer 4 UO0 U ot grupo; se dan cases que
resultan casi inceeibles, v en los que altema el
verdadero fendmena patolépicn con la carréra en

busca de las sensaciones foertes, seda al precio
que es. Segin el docror Geanville Larimore, Co-
misario adjuate del Departamento de Salud Pu-
blica del Esrado de Muoeva York, la aficion a les
drogas debe ser teatada como cualguier ofra co-
fermedad de vipo colectivo, a la goe lo aseme-
jim los factores esencizles en lo gque se refiere 4
individuns susceptibles, agente ¥ acruacidn del
ambicnte en tanto que catalizadar

Esta teoria de la enfermedad comunitaria pue-
de explicar In gran proporcidn de texicdmanas
en Ios micless superpoblades v, por ello, tenién-
dola en cuenta, los encargados de la sepresidn,
sabcdores de gue g5 poce menos que impesible
suprimir el factor ambiental o la susceprbilidad
del individus, centtan su actividad en un contol,
lo mis estricto posible, de la distribucidn ¥ tri-
fico' de In droga, habiendese conseguide de hecho
una disminucion del trifico controlade, aunque
ne del incontrelable, come demuestra &l aumento
de consumicidn del que hemos habladoe mis ari-
ba. Ahora Biem, un amplin sector de opinidn
—opuests 3l Departamento de Narciticns— zho-
gz por ¢l procedimiento, llamado esistema cli-
nicow, gue pondriz 2°los toxicomanos a una dosis
linitada, gue se irfa disminuyendo paulatinamen-
te hasra su roral eehzbilicacion, Los partidarios
pefrrimes de este sistema han crigcado duramén-
te Int leves federales y cstazles que comirolan ¢
comercin de drogas, llepando a decir que por
este procedimienio se impide el tratamiento efi-
caz ce los toxlodmanes, ¥ para apoyar sus feo-
riws citon el sistera beitinico basado en la tesis
de que s expsieean menos difioultades par ob-
tener los nmarcdticos v éstos pudieran obrenerss
normalmente $2 supeimiria el factor lucre gue
impulsa al traficanre ilepzl, v el adicto no ten-
dria necesidad de recuprir a la via delictiva para
satisfucer su vicle, Pero pa hemps victo gue esto
no s ciecto com b derivacién de la droga prohi-
hida a la permitide como remedio terapéuticn
v utilizads con habito ¥ con simples fines de
placer.

un largo ¥y
espinoso camino

En el frente de los gue, por el comtratio, se
oponen resuclmmente 3 la «teorfa clinicns se
eniclienza un grupo formado principalments por
funcionarics clz:argad{.:s de hacer l:umpilr.;;!r:u;
In Ley de Szlud Pablica gue, sungue re- SIMBE

En callajuclas poea frecuentadas, en el quicie de cualgoler portal, so reallzan las transacciones de estupafacien-
ts, sln qua este exeluya —ni muche menas— su. irifice an ambiontes que se conslderan a si mismas refinaeos,
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congcen que los (oeicOmancs son enfermoes; man-
rienen 1a opinién de que cicrtos procedimientos,
més que una cura, consisten simplemente en pro-
Iongar la desgracia del roxicdmano. El tratamiento
debiera consistie en la supresion de los productos
o desinroxicacion, seguida de coidades médicos
pard devolverle 12 salud normal ¥ de un tratamien-
1o paiquidteico, Eara desintoxicacitn solo puede te-
fer Exitn 51 se leva a cabo bajo un contral que,
necesariamente, ha de realizarse a base de una or-
ganizacidn oficial o privada. Quiencs trabajan en
las erganizaciones encargadas de hacer cumplic
la ley comprenden perfectamente que la aficidn

a las drogas proceds basicamente de condiciones
exteriores al paciente, v que oo todo caso estd
mis cerca de constituit una enfermedad que un
delits, lo mismo gue comprenden que el adicto
en dificil situacifn coondmica al que se le niegn
¢l tratamientn puede recurrir @ procedimientos
delictivos para satisfacer su vicio. Pero creen que
hasta que logre eocontrarse un procedimiento cu-
rariva tomlmente cficaz, es necesario el interna-
micato de los adicios y la supresion de los estu-
pefacientes, a fin de llegar a loprar su rehabilita-
cion socisl posterior. Al margen, claro estd, de
procurar suprimir los factores objetivos expues-

;1
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En las habitaclones de
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los pequefios hoteles sérdidos que en gran ndinére bundan en Parls e frecusnte qus so oneuentren, al ser sbandonadas por el cliente, restos




tws ol principio de este trabsjo que favorccen el
consumg de drogas en la coorme canudad en
qué hoy dia sc utilizan...

La insuficiencia de los centros existentes para
el imatamiento de los adicwos controlados es un
hecho. Hasta hece pocos ancs no existia en toda
Nueva York ni un sole esmblecimiento especio-
lizado en el tracamicnto de los weicdmanos adul-
s, ya que ol Hespital de Riverside estaba re-
servado a los adelescentes desde su apertuca en
1952, Mo obstante I esfierzos reglizacdos en el
ultimio trienio, se estd ain lejos de [legar & una
splucifn sarisfacroria. De wdo ella se deduce

qiig &l problema subsiste v que o gue realmente
habria que procurar evitar son las causas que
crean en determinadas personas la necesidad de
los tranquilizantes. Mientras tanto —ya que ello
es muy dificil—, ¥ mmgue no pueden neparse
los progresos realizados en este sentido en los
ultimos aios, hay que decic que el camino que
queda por recorrer e largo y pencso v que los
estupefacientes siguen siendo uno de los mayo-
res azotes gue aflipen a la sociedad.

Informacian: KOBERT P, GOLDMAN
Fotas: 8§ RUBID
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do Frasces gue

han: contenida tranquillzantes. Por ofra perte, enire los ablousons noirss que imitan a los echeatnlkss so da tamblén ol uss da estupafaclentes.
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