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ZA LA PROVIDENCIAL DESPENSA

N RIEErTee |'|!i'|"."$P r.:lu'.:.l — - cidi J.}\Jﬁ— I mels dnl lasas, Hu r'm-n"."d'.:.l. |r.'|'\!rn|':-_, an ﬁh#lﬁli’irﬂ qJue R enmasado...

fol gere de la campia dnplensf Noo opodemns dar fe de le wrifided de gira deidline conseray pern o &5 oo

qlee faf mHer d¢ caia an ensonrada e pras aveida er ene indusirin e les perimile preparar, en peco et
e, LHE ednida aperitnie y complera,

Legumbres, fruras, percades, cxrmes v dulcer, preparador Aojo fas wids enviceas nermar de higiome v saleccio-
rados culdedesamerte, proporciopar wrr amplio menn del gue se prede echor mome 0 cualgeier momenio.

Ef precie de lar conrervar ae & demasiada duraly, deide fegns pero mo resltan -:-w-s:'!.-nwusr.rr CArGE 31 e Prendi
gue mo tieren desperdicio ¥ ogad el tidmpe giec rooempled on Dimpiar far venflonr o gn pulier la gernes nnnbifa
supone an copital eada desdeiehle,

.E': 121 P Farde -n:.-::lrl.l'r.r qlig rrg -,‘.llm:".i'.’? rializada i .'.l.,l_q._l de copservay dehe 1er JI!lI:J..iI"JIlI.IIE.' (43 d..'nr, Jue diehi
complemnerarie con uy moge de enralads o cvalguier onn alimersto cradn gue aporie fa cariidad de vitamins ke-
cesartas v gue lar corsermas, por los procedimiouios @ qQue sl sopieridas, N posen.

Tewpoco convione deforse flevar de wne forma abstlura por fa focilided que supowe comer productas . ece-
sados, de wodo gue se plerdis la rradicidn de Ir cocing famitizr, o suranciosa y agredahle.

Furtn nedio v jwsin conilihrie, wiflizande fas comservas sdle cwende fas circumttoncics requieren rapides, ¥

condiminfmadn chificns guivee cvande e dispone del fempo aecenarin,

El fole-gras resultard mucha més agradable si
un poce antes de abrir la lata se la deja dorans
te una hora entre hicle machacads con sal gruesa,

Las lotas deben lavarse siemipre antes de abrir- Han de temarse procaucicnes pars abrelr chortas
las, Asi s= evitard que lao suciedad gque se hoya latas. Lot de eepirrages se abriran per el lode
podida depositar en ellas contamine el contenide. opueste & las puntas, pera gque ne 8 rampan.

Una waz abierta la [ela que contengs wn prepa-
rade de carme, conviene sumergic el fonde en
agua ealisnte. A8l podri waclarse con Facilidad.

T flad= Al

Las verduras al natural —es decir, sin ninguna En wna dupenia Blen organizada, cada lata de También sera til hacer vma lista dende 3= indi-
clase de salsa— se escurrirdn y enjuogaran du- bera |lavar unn etlquets con la fecha on gue se gua ol ndmero y clase de conservas gque hay en
rante unos minutes bajo el charro de agua fria. ha eomprade y poner lng rids reclemtes detrds, I deppensa y tachar las que s van gastanda.
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