Las estrellas se
sacrifican a la tradicion
del “americano

sano y deportista”’

N parte por exigencias de su profesidn —que, ademds de
obligarles a estar siempte en perfecta forma Fisica, hace
necesario que puedan realizar ante las cdmaras cualguier
clase de movimientos de log que componen los deportes
mas usuales ¥ generalizados—, los actores v actrices da
Hollywood suelen dedicar gran parte de su tiempo libes
2 las practicas deportivas. De un lado, |a concepoién ame-
ricana de |2 vida centra cran parte de las actividades so-
ciales en tormo a los clubs deportives: de otro, esta mis-
ma concepcidn vital, en que todo estd planteads come
una carrera hacia el £xito, es logico que se manifieste cn los ejercicios
depertives. Sabida es la importancia que en las universidades reviste
la practica del deporte, que muchas veces condiciona, incliza, los e
sultados académicos, v, desde luege, ln concestén de hecas.. Tods
este hace que restilte totalments lagico el guE en les medios cinema-
togrificos se conceda oran atencién al ejercicie flsico, ne sdlo como
una espeeie de valvula de escape a la fatige que suponen las largas
horas de encierra en el platé, sing como una prolongacién —en Ia vida
marginal del cine— de la lucha por la escalada de puestos ceda vez
més importantes o por mantensree en los va  alcanzados.

Golf ¥ tennis —posiblemente por tratarse de los dos depor- SIEUE

Natalie Wood s otra de [ns gque prefieren el galf {lzquierda), mienteas Paul MNew
néyefante que manipufa §f misma sv velero {derecha), Seria coriosa [ntentar un es
ramente se oblendrian algunes resultados que tendrian bastante do peveladores.




CUIDA SUS MUSCULOS

Sinatra praflere ol golf. Es ol departe afadide y per & que se interesan to.
daos les mlsmbras del famoso eclanw que dirlge el gean sster y exeslents captante.

mia, mat dindmics, sa [ncllna por of wgo-karts [arriba) y Reck Hudson as un sxporto
tudis de [n personallced ds o5 wclores o través de su deports faverita. Y segu-
Muches, Incluse, pedrian no guster demaslado a loa sujetss del spalcoandllsiss,
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.. todo SABOR y con FILTRO.

A

También yo he descubierto

ese gusto distinto, ese sabor
]]El‘fﬂﬂtl] (5T plau}r cumpletu
cuando he descubierto

MARLBORO!

Alli donde la elegancla el
encanto v el éxito se cifan,
MARLBORO

el cigarrillo con filtro que mis
se vende, de PHILIP MORRIS,

se¢ halla presente,

MARLBORO con su famoso “SELECTRATE FILTER esté Importado directamente de los EE. UU.




[ TORRIJAS

Ingredientes:
8 cucharodas Leche Condensada LA
LECHERA

5 cuchoradas vino blanco seco
by 1 cucharadita de vainilla
rr A Y cucharadita de canela en polva
eI 1 huevo y rebanadas de pan

Preparacion:

Mezcle cvidodosamente 10 cucharadas
de agua con el vino, la Leche Conden-
sada LA LECHERA, la vainilla ¥ la
canela. Bata el hueva entero. Daje en
remojo el pan, 2 6 3 minutos,en la mez-
cla de leche. Luago, paselo por huevo
batide ¥ fricla en aceite muy caliente,
Se :Eimn aspolvoreadas con azicar o
miel.

‘e B e
Leche C d_ o
HAGA MARRVILLAS CON = . iE“E HERA

haga frfo o calor... [siempre la mejorl

La Leche Condensada LA LECHERA es una invitacion permanente a preparar postres... jgue
sorprenderan a todos! La Leche Condensada LA LECHERA garantiza los mejores resulta
porque es pura leche condensada, siempre fresca, de facil preparacion y ademés... contiene
azlcar. Puede almacenarse en la despensa, sin necesidad de nevera.

Esta deliciosa receta, ha sido probada por el Centro Nestlé
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Kir Novak se conforma con la marcha a ple {arrlba, s la izquierda), mientras Janet Leigh parece desahogar su enfado con la polots de tannis [arriba, a la deracha),

Fer si2 parts, Antheny Perkins pasea flomitleamente en bicicleta | abajo,

u |8 fzquisrda) ¥ John Wayne, un dis «hombre tranquilos, hace esgul piutics (abajo, a la deresha),
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HOLLYWOOD CUIDA SUS- MUSCULOS -

Sebre wstas |ingas, Tab Hunter que, & pessr de sar APWricanc, tiene gustos ingleses, y, a pesar de na actuar dematiade, posse une EBella prepledad, la recarre a uhnll_ﬁ.
Abajo. a la lguierds, otro de los mismbres del «clans Sinatra, Dean Martin, juegs —naturalmento— al galf. A la darechs, Charlten Heston practica el tannis,

tes que, aungue proce-
dentes de Inglaterma, se
zonsideran coma mis ti-
picameante amearicanos—
son los preferidos, La na-
tacidn, que en loz afios
treinta hacia furor, pare-
ca, pot el conteario, ha-
ber peedide prestigio. Pe-
o en todo case, en
manifestacionss mAs o
menos brillantes, en ejer-
ClCigs que eXigen mas o
Menos preparBclon ¥ en-
trenamiento, lo que es in-
dudable ez gue los astros
v estrellas, desde los que
estan en plena juventud
a los que llevan veints y
treinta afios de cine a sus
espaldas. ze sacrifican a
la tradicion del namen-
cano sano y deportistan,

(Fatea . P, I}
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