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EL "METODO"”
CONTINUA
SIENDD EL. MAS
GENIAL TRATA-
MIENTO DE LAS
RELACGCIONES EN-
TRE LA SICOLO-
GIR DEL INTER-
PRETE Y LA DEL
PERSONAJE

UE pensar de erta serie de fotos? Ham side kechar en la Aea-

demia de Margeret Burry, tnttelada muy cerea del fomoso Work-

shop de Londrer. Lar reacciomer previsibles amte estar fotor

ton gotias. Para un profesonal "wiefo extile”, v, maonralmente,

para u espectador o un eritico "viejo estile”, eslas folos som,
sinple 3 Nanamente, o documenta de wna tonteria, Al i‘m‘m, segun la an-
tigua fdrmula, debda llégarse por ofros camings, Primero se "socaba la ban-
dejd™ em ung alta comedia, Vémlan lwege los privteras frases, Se avanzeba
poco & poco, funcidn fras funcion, katla gque un cimule de circunsianciar
favorables decidion 5 uno era o mo figura.., Naturalmente, ¢l comina era
mucke mds corto ¥ mds cdmedo s 58 pevieneca g una de lay Dingsiar de
Camicos,

Por el contrario, y siempre dentra del ambito del leatro expanol, 5i pre-
ENRIAYamor & UR JoTER acior qie ﬁaﬂm de ertas fotos, cﬁrrmmﬂ: el ridt=
go de une sobrevelorecion auiomatica, En los fotos verian o caming gie
conduce a ser los Marlon Brando, Jomes Degn, Paul Newman, Ben Gazeara,
Susan Sivasherg, Anne Bancrofi y otras populares figirar del Actor's Studie.

&Y ol lector —o especlador— medio? oQue piensa de enfos muchackos,
entregados g unas clases gue themen algo de ceremomia coulia ¥ frenética?
28 ried Quied, simplemente, 1¢ sorprenda,

Er éna, puer, ung bueng ocasion pava fablar de lor Nimeas pemerales de
las escueelas dranufticns de todo &l mundo, mrgidas, dmtro de lor peculior-
dades impuestas por la perronalidad de cada director, @ Virtagen y semejan-
za" del Teatro de Arte de Moscil, fundada por Stanithrmeky a comienzor
de siglo.

cuanda envejecen silo los nombres

Fara muchas peafesionales que no han practicade su Meteds, o Inzluse que
stla |o conocen e oidas, Stanislawsky es un tema spassdos. Esio, que pedrla
dlseutlras sl dop actores a que me refiero hubissen realmente cpasade= por
Stanlslawsky, resulta ridiculo cuando se trata de un simple enve|ecimiento
dal nombre. Yo creo gue |a cultura testral espeficle estd, en sabe sentldo, Hena
de trampas, 5o declara autor spesades & mucho autor gue ha sldo, simplemente,
soslayado, Mos declaramos sde vielias entes de haber cublerte ol camino
de ida.

Pero, &l merpen e esies contlderaciones, Stanlslawsky slgue vigenle por
los siguientas razenss:

u)] Porgue sis matodos son sueceptibles de [lgeras eactuelizacioness, sin
alterar por elle sus ensafenzas esanciales.

b) Forgue la parte mids conslderable del teotro medéerno estd inspirade
por los mismeos supuestas que doterminaran el nacimiento del Méteds de
Stanlslawsky,

c} Porgue, en definitiva, y cualquiera que sea la evolucidn del testro, sl
Método. quedard siempre como el primer y mds geniel tratamiente tedrico-
prictico de las rolaciones entre la sicologla del scler v lo sicalogis del par-
sonaje dramético.

algunos principios basicos

Les muchaches han llegado & clase. Imaginarncs gue el curso acaba de oo
menzer ¥ que todavia no saben exactamente lo que el profesor va a ensefiar-
les: Canle y educacién de la woz, de una parte; ¥ esgrima y baile, por
cira, serdn, probablemente, las primeras materias. De nada serviria que SIEUE
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al alumno llegue a ecomprenders ¢l Mdtodo, sl sbs medics RApragivas carparg-
les no han side puestos en forma, Ex preclso que fas mdsculos y la ver respan-
dan de un modo automdtion.

Luego, &l profesor pedied & los alumnos que preparen tal o eusl escens
de tal o cusl obra, ¥ pasados los dfas imprescindibles para que sl alumna
haya ensayada libre do vigilancie, s¢ desarrollard la primera clags < Bpsicn
nzntes del cursa. En presancia de los compafiaros, los actores mostrardn el
resultada de 4y trabajo. Se realizard una critica colective, naturalmante, Impul-
sada y contralada por el director,

Esta serd una norma constante e trabajo. El profesor spropondrés, Byu-
dord & que cada Blumno vaya descubridndase 4 50 rlsma. Rarfsima var se
darén esplicaclones puramente tedricas. Lo normal serd plantear un gferalela
y, al criticarlo, establecar |a teorfa.

Estas dos puntos, de enorme v sustanelsl importancla, ehecan contra |8
actitud profesional de tentes directores. Excluyen ambes In atencidn dnlca a
la sleclogla del personale, clvidende o preparacian ecorporal> dal actor, ¥
excluyen también la etiranfas del director, (8 sinrazén o no aclaracidn de sug
propdsitos,

Muchos directores inteligentes han fallado, y fallan, en Espafia sut mar
tajes por estod #rrores. Montajes sélidos esobre el papels rosultan barpes
porque los nctores entiendon al directer, pero luego, & la horo da reslfesr
el trebajo, carecen del adecuads Instrumento corporal —woces mal coloendas,
torpesa de maovimlentos— para coneretsrlo, En otras ocasiones, la tlranias
del director los convisrte en mardonetas sbsurdas do un teatre sicolégico, En
lugar de proponer su visidn del personale, en fugar do llevar de la mano al
actor, 4l director sa [Imita & impaner las instrueciones —aqul, mds cosls, en
exta uscana, emds afs— gue luego deben former la unidad que & ho pro-
establecldo en su cabeza, Cosa que sl Blan parmite ofrecer gapecticulas cohe-
rentes, racionalmente explicablis, Heva tambin & la prosentacién de espoc-
ticulos semimuertas, en lTos que el actar no aports emaciones,

cita con el subconasciente

El asplrante & actor se ha encerrada en su cusrto y ha comenzado a an-
styor dolante del espejo, Ha elegide —y pongo al mlsme sjemplo qua ita
Stenislewsky— @l cOtelos, do Shakespeers. Se ha dado un tone mereno a
la cara. Ha pansado en fas caractoristicas sbstractas dal perionaje. Ha conslde
rada cudles eran fos elementos del vestuarie imprescindiblas, Ha repetido una
¥ otra wvex sus frases hasts scoplarlas’ dentro del esquoma que tenfs decidido
antes de comenzar los enseyas. Finalmente, se ha declarads satisfecha,

Cuanda, &l fin, ha llegade el momento de |a prusbe, el director la ha aco.
gido con rlches reservas, coda que no ha sorprendids al alumne, Incapar de
hacer sobre la escena, frante al prefessr v sus companeros, ko que d Imagl-
naba que hacie ante el espajo. Lo mismo ha sucedidos & los demds alumnos.
Las juicios han zida tajantes:

—Usted no hece més que aplicar une serie de tépleos —spastos hechoss,
padriamos declr, en correlacidn 3 |3 espresidn de efrases hachass— tradiclo-
nalmente usados para sxprezar sentlmientes ¢ estados do dnlme: manos cris
padas, miradas desorbitadas, pemidos, carcajadas, etcétora, sin entrar jamds en
# parsonaje. &

—Uhsted hace un buen trabajs de composlelon. Ha sabide ver algunas ras-
gos extoriores del porsonajs v spovarse en elles. Pers su trabajo ne tiene nads
que ver con el arts de Interpratar.

~Asted ez el pear. Ha deformade el porsonaje en beneficio do unot ale
mentos que usted domina con preferencie. Es sequrn que muchas ponsardn qus
8u tesbajo o3 correcte. Sin embargo, sl sigue por ese caming, toda su carrars
B8Fd una sucesién de persanojes esencialmente igualas, Algunes criticos e lla-
Mardn egran actar trégicas. Pero sepa, desde ahora, que U trabaja no serd
verdaders arte,

—# ustad e sucede fo mlsmo que 8 su compafiaso, pera le llamardn «gran
Bctor comlcos. Se pasard lo vida intentendo hacer refr desde la oscena, con
desprecio dal parsanaje interprotada, i

—Usted fia estado mejor. S nota que, durante una fase del ensayo, 38
sientrd en el personaje. Su crror consiste en que ha fllade an Is memarls ko
datos esencisles, que shora se fimita a repetic mecdnicament...

Lo slumnos hian hechs muchas prequntas &l profesor. Alguisn ha citade
elo paradoja del comediantes, planteands la alternativa antre el ector cers
bral, eontrslads, vl actor emocional, Intultive. El profesor ha sonralda. Jus-
tamante Stenislawsky ha replanteads lo cusstidh sobre tirminos complets:
mante distintas.

—Ln gran actor deba sentle |a emocidn no solamente una v otra ver miens
tras estudla, sine en mayor o mensr grado cada ver que actda, no Imparts
que sen 433 |a primera o la mildsima vez,., Mo se pueds crear slemprs sube
conscientemente y sdlo por [nsplracidn. Mo existe tal genlo en el mundo. Es
par eso qua nusstrd srte nos ensafia, primers que noda, & erssr consciente Y
debidamente, porque ests constituye la prepsracién mejor para el flarecimiante
| subconscloente, que s inspiracldn,

un largo tragecto
Diariamente los alurinos 22 han reunlda en torno del profesar. Han que-

dade establecidas desda el eomienmo las matas finales del trabajo. El
featro es, desoe |uego, wna convencidn: pero las amosionss del actor Slﬁ"E

Treinta y dos alumnos siguen ol curss de preparacitn de [n sscuela de Muargarst

da aciserdo con w eentide interpretative. Recogemeos

slgunos elerciclos sohre supues



Burry, wctrlx durante gquinee afies del «Workshops, en el West End de Londrss, El slstemta de enssfianza es muy personal, pres eoda alumno trabaja con Independencls,
tes de Impravisecldn, Arrlba, & ln kzguierds, una reaccién de terrar; o In darecha, una escena malodramitica; abajo, improvisacién de vna sitwacidn cémica y ofra de soplica,
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La ededl minime pare Ingrasar en [ secuela tontral de Margarst Burry an da discicche afos, En In fots, un grupe de aluminas reclblends Instrucclones sobre v setuacidn.

han de ser auténticas. Clara que, en el camps da ln teorfa de |a interpretacidn,
hay muchas pasicicnes; hay quisn dies que el intdrprete |uege, hay guisn dice
que testifica... Pero el profesor de esta sscusls —come todos los que se Bptyan
en el Mdtodo— piensa que interpratar es un acts de creacidn, v qua, puasto que
el poblleo acapta |s convencidn, y sufre o rle en el teatro, &l actor estd oblis
gado, coma artista, & participar da un modo fntegro en |2 aventura dal para-
nnje gue s la ha Tonfisdo.

Un ohjetlvo de ests envergadura, abordade de forma sistomdtica, & través
de una serfo de ajereicios, ha exigide muchas horss de trabajo, viglladas slem-
pre por el director. Yeamos alguncs de los puntds ssbre fos que so ha macha-
eads con mds [nslatancia, y

Improvisacidon

El dirsctor ha imaginede whe situacldn. Supemgames —ha dicho— Gl
vited regress a sy casa preccupada porqua en la aficine | han negado un
aicenso con el que contabe; su mujer, qua naturalmente ignora lo sucedide,
ha Invitads & unos amigos...

La sltuacldn sa eoncrats eon datalla, El profasor eonfia & cada alumna une
de los personajes. Los actores improvisan, Gestos, diglege, silencios, todo queda
sometide a su capacided de improvisacidn, Luege, concluido el cjercicla, s
heee la critica. iPor qud s sentd en tal momento?s «3For qué dije tal cosa?s
« Por qué.. T» Los intdrprotes se van asl chligadas a examinar las raless de sy
trabnjo, Muches respuestas de las qua sa dan el profeser son superficiales v
pueriles, Casl todo sl muends ha estado mds pendients del efecto qus de la
verdad de su trabajo. El dirsctor, despuds de analizar los errores, concluys;

—En la esczna no puede haber, bajs minguna circunstancla, secidn que se
dirija da modo inmediste & syscltar sentirlentas per el solo hecho de desper.
tarios, Do fgnorar ests regle caerdn en la mis melests v repulsiva artiflclall-
dad. Munca busquen estar celesas, sufriv, ponerss eufidricos, nada més que
porque 3. Todos estos sentimiertes son el resultado da alge gue les ha
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antecedido. Sobre este procedente ustedes pueden penar tante esmao guieran;
en cuanic al resultads, so producled por sl misma,

imaginaciin

Una parto impartantisima del curss estard destinada a desarroller |a ima-
ginacidn de bos alumnos. Cada sitwacldn, esda decisién de un parionaje, poses,
eoma hemos wlste antes, un precedante. Bl actor deberd formularss todes las
preguntas procisas y respandarlas con rigor, pera que, llegado el marments de
8 decisidn, |a hlstorie del personaja —emperads mucho anter de qua el
auter fo saque o escena; continuada an los entreactns; formada POF UMt
fundemente sus reacelones. S

Dia tras dis, serdn propuestos ajarcicios eacaminados al desarrolls de fa
Imaglnazidn. ¥, en eanrelacidn con alla, de |a shsarvacidn v la atencidn.

Oe hecho, una de los bases del Método consiste en la acoptacldn de Ins
condiciones Imaginedss por el auter como sl fuesen condicionas roales. e Chma
actuarfa uated si fuese un emplesdo, v 91 le hubiesen negado el ascenso I
wsperabats Este si es |s palanca que pone en marcha a |a Imaginazién.

relajaciin de Ins msculos

Los slumnos se han tendids pec el suelo, Distendides, relajados, Esta ez
und prictics que hace sonrair a los viejos aciores. Deba parecerles quea hay
algo de disipscidn, «Rulajarsea suens o pecado capltal.

Los mismos alumnes han sentlds &l principlo un poca de wergiienza. Paro
luago han entendide perfectarments el abjeto del ajercicio. Sa trata de evitar
toda contraccidh innecesaria, ese agarratamiznto muscular —el eenvaramlantos
i una di sus manifestaciones— que entorpece ol trabajo de tantos agtores,
5i |2 asgrima y el beile ho ido dando af scter una ligerazs, falts todavia que
los rervios o destruyan, en el momanto de ls actuacidn, In arments funclonal,
Mevor fos misculos justas para cade aceidn, sentir al cuerpa suelto, no da-



La seitora Borry qulers que sus alumnos pongan en el estedlo sy pu:;mnilldnd & imaglnacidn, Mo es necesaria |0 experiencin. He aqul una improvisacidn dramatica,

plegar energias indtilmente, he agui wnas cuantas de las finalidades persegul
des en estos ejercicics,

Ests, fque padris parecer unz ingenuidad, es tan importante que, de hecho,
marea une da les conquistas del enuewo actars respecto del que ha occupada
la &scena eurcges durente més de wn siglo. Recordemos a tantos actores gque,
todavia, neeasitan llevar chaguets, y que, cusnds el popel l=s ohlige & prescine
dir da ella, adopten vna sfecteds actitud de ecescemisadoss. De hecho, wvn
teatre purarnente litererio redujo la compleja e importante labar de interprear
a la de edeclea. Muchos setores han sido calificadss an funcidn de su yoz...

unidades y ohjetivas

Muchas veces, el actor, o el dirsctor, 8l guerer preciser ez sniecedenies
2| persenaje v comprender las razones da.cada uno de sus Beles, se plerda
en vha peligrosa prelijidad, Por eso es necssario dividie la sctuacian del pes-
sanaje en una serie de blogues —que e llerman enldades— v encontrar el
chjetive perseguice en cada uno de ellos, El trabaje queda asl desmenuzado
efi une terie de fragmentos, en cada wno de los cualer el actoe ha de saber
exactamente | que persigue, es decir, cudl es el objetlvo,

£l director ha propuesto una obra ¥ ha reparfido los personajes. Los alum-
ros han establecido las unidades y los objetivos. Su trabajo ha aparecido con-
ducida por vna lnea clara vy, a su wez, libre de monotonla,

—Pere o clviden que la divisidn ez temperal. La parte v la obra no deben
permanecer fragmontadas, Una estatua hecha afiiess, o una pintura cwya tela
50 desgarra, o esti cortada, mo son una obra de arie, no importa |o bellas
que sean lns partes. Es sdlo dorante la preparaclén de un papel cuands hace-
‘'mos uso de las unidades...

memoria de las emociones

Este ex otro: capitulo qua ha despertada gran Intords, Las vivencias perss-
nales del actor son la-base-emocienal en-gue-deterd Bpovarsa-so- imaginacidn,

El recuerds jugard un papel decisivo a |a hora de analizar el personaje v plans
tesrse cimo ¥ qué debe sentir en las situacicnes propuestas. A menuvds, el
interprete atraspasards sl perscnaje emecianes [(ntimas y suyas, vivides en
situeciones andlogas.

El prafesor insistirdé vna y otre vez sobre |8 necesidsd de cultivar [a me
marie de lis emaeiones. Se plantesrd, sntonces, o prebleme de las csentimien-
tos repartidasy, de 8 impasibilided de mecanizer conscientemente aquells que
una ver se vivié smeccionalmente, Pere al eriterio del profesce serd firma:
|pobre de aquel eelor que mo haye cvivides, que no tenga una rica exparlencla
personal gue conectar com sus persongjesl :

Los cursos han durade varios afies. Bl nuevo acter ho saltade, al fin, a uvna
compaiifa, en donde |a mayor parte tamblén estudld el Mdtodo, Este es funda-
mental, Porque o sistema de ensayos v los resvitades finales serdn distintos
5i 32 trata de aciores y directores que conecon |a Escwela y creen en ella, o sl
la compafifa |a integran qentes de hetercofnea formacién, Es ingenvo —y, a
pesar de ella, coerre muchas veces— que un director quiera, a dosls compris
mides ¥ sobre I marcha de los ensayos, inculcar a un actor las ensefianzas
fue mecesitan varios afios de estudios tedrico-précticos.

Culzd sea dsta une materia dride, demasisdn espeeinlizeda. Sin embarga,
he consfderade Interssante aprovechar esta decens de fotes inglesas para cone
tarle al lector algunas da las coses gue estudian y eprenden estes alumnos, tan
rares an apariancia, tan [Ggicos y coherentes en sustaneia, de los Actor’s Studie
de todo el munde. La profesidn de actor —mandomas a paseo |os manes de la
publicidad— es, cuando ss toma en serls, Inabarcable...
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