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EL "CAMPING™ FAMILIAR

L “camping’” familizr 25 cads mesr
mas pricironde. Bn podis partes e~
tin comprobaonde. suE veantp, Pe-
ro ne hay duda gque ofrece Gertad
~ dificidrader,
He mqid dlez rerpuerios a clnet tavia
prepuAia que, i ustedar RieHIsH porer-
lo & prdeviza, 1e tendrén que facer.

LA PARTIR DE QUE EDAD
SE PUEDE LLEVAR A LOS NIROS5?

Por regla general, el sekmplngs &5 poca
noomsejatle para lod niios menopes de

dos nfies, pues las provisiooes, la leche,
por cicmple, pueden no convenirles. 5
tieren ustedes un. remalque; o una casa
smign en las proximidades, ese Ledee
de ednd puede ser rebajado.

;A DONDE IR?

Deheriin escager pora plantac st tien-
da un lugar soleads, pero con alpn de
sommbra, Mada peor para acampar que
los terrens fridos v desnudes. El sol
ahrasadar o una desds demasiado ea-
liente gan perjudicizles para la salud de

fos pequetos, For el contrdrio, ciertos
bosques de deboles seinoios, de atmdsfes
ra seca ¥ perfumadi, son recomendables,

{DEBE HABER UM LIMITE
EN LA ALTITUD?

Loy médicos estiman que, mivoe o
ans de enfermedad evidente, de tipo ear-
diovasculer o renal, los nifica posdan oo-
portar perfectnments uns alind de al-
rededar de 1500 matros. Otre cuestifn
importante: el que hoga ecampings de-
berfl instalarse e cara al sur § siempre

3 mis alwra que [z ciudad cercana, parg
evitar las perturtacipnes, los olares o los
humas, les diversns emanaciopes ¥ las
carrientes de ngua sucias,

LES INDISPENSABLE
UN PREVIO
RECOMOCIMIENTO MEDICO?

Es aconscjable quee 1o padres noose
alvidens de soeneter & los pequefios 2
IFeE © fualhe reconceimientos médicns

gntes de la perfida: un examen de arina
para comprobar la albiming, una cutis

He agui les alementos preclsos para practicar, con sl minime de comodidades y garantias sanitarlas indispensables, el camping familiar: 1. Saco portatiends; 2.
Tianda de wvaencidn: £.770 pesstas; 3, Repisa-aspejo: BT pesetas; 4 Luz sl emba lleceder: 495 pesetas; 5. Bidén agua tela: 154 pesstns; 6. Hamaca bascvlante re-
pose: 710 pasatas; 7. Mosa coclna plegable con Fresquera: 861 pesstas; 8. Coclna maleta: 986 pesstas; 9. Suparcama alistica: 1.050 pesstas; 10. Colchdn neumitlee:
975 pesetas chda una; 11, Saco convertible: 1,176 pesetas; 12, Silla con respalde: 144 pesstos cada wna; 13. Mesa de sels plazas: 545 pesstas; 14, Nevers portitll:
315 pasetas; 15, Banqueta: 198 pesetas; 16. wChaise-longues plegable: 1.700 patatas. Naturalmente, sstos slementos deben ser complamentadas can ¢l correspendlents
raterial de coclna, en el que no deben faltar vna cacercla de 5 litros da capacidad, una sarién, acho plates da aluminio, sche vasos, cajas y frascos de plistles, palangs-
fas, ea|nd, balsas y materiales de azeo, y cuyo precio s varisble. Con esta impadimenta puede una Familla, compussta por matrimenie y dos hijos, lanzarsa eon-
fadamente a disfrutar del placer de las necesarlas y reparaderas vacaclanes an [o segurided de gue les problemas Impertentes estardn siempre salventades.




reaccidn con meberculing ¥ um examen
radialdgico sistemitico, fal comp se exige
o los nmos que vao a los campamendos
e vaescionss, Bl miédico debe verificar
la inexnstencia de infecadn nno-foringes,
pasible fuente de bronquitis ¥ otras en-
fermedades. Hay que aprovechar, sohre
tada, In época del fin de sfio escolar que
precede o Inosalida de vacaciones, par
acuparse de los dientes de Ios nifios. Mo
hay que olvdar la vacana antipolia ¥ Ia
antitifica.

LHAY QUE LLEVAR
ALIMENTOS ESPECIALES?

Moz ¢n las eiudades mis orrcanas se
pueden adguirie Ios alimentos mecesarica
—papillas, vimmings, leche en polvo—
¥, por olra parte, loa mifios se acomodan
bastante bien & los cambios en s cos-
pambres alimentlelas, Mo e difleil en-
conerar las slimentos fondementales: oo

mo o caeme. Ademis, lag frulss frescas,
que se hallan ficilments, son excelentes
para los pequefiog si oo se abusa de ellas.

{CAMPO PERMANENTE
O ITINERANTE?

Bl campo permamente es ideal pam el
acampings familise. En un campo fijo
bos nifios hacen rapidamente amistades
pora  jugar, mientras gue el jtineranne
le3 chmsg, pues no les interess en abso=
hrta Ins coriesidedes o los paisajes que
buscan o adultes, Pero o partic de los
quince afins, por el conrario, ] adoles-
cente necesile evadirse ¥ quiere siempre
cambiar de decorado.

+ES CONVENIENTE
QUE ACAMPEN VARIAS
FAMILIAS JUNTAS?

Este procedimiente disminoye la iten-
sided de la lebar dioria de cada uno de
los acampades, puesto que sc reparten
las ooupacknes (cocina, lavado, aprovi-
ginamiental. Ademis, en gropn, Be ple-
de comprar an' maprial depadtivo mis
pecfecionnda, que acaso resltsse dema-
gipdo caro para una sola famiiz, For su
lada, los nifios, mds numerosos, constis
[U¥En Un grupn espantineg que sE ar-
ganiza por sl mismo. Lo ideal es agro-
par tres familias,

(ES PRECISO
UM MATERIAL ESPECIAL?

El material de los adultas pueds sec-
viz muy bien parz los nifics, especisl-
menie loz eolehones neumiticos ¥ las
camas de campafia. Bz preferible comprar
un matecial que pueds duror mucho
tismp.

Hay una cuestiio esenciol: la calidad
del material ¥, especialmente, la de la
tienda de campafia familiar. Tiens que
ser rigueroaRments Impermeable v poder
ser reparade con facilidad en casa de un
eventual accidente.

Los que practican el seampings faa
miliar se deciden a hecerln, frecuente-
mente, parque constinnye una forma de
pasar Ing wacaciones, Fero moo siempre

preven los preblemas que plentea 1o vida
ol aire libre. Las mujepes, schre todo,
qUiErEn VIVIE #n ¥acaciones Bn bien co.
Mmoo N Al CEd, O0f L marcrisl que s
parerca al de todos los diss! prandes
heornillas, grandes giendas, grapdes ca-
mas. Pero en primer lugar hay que pen-
mr en los dimensiones del coche, En
tode casoy gl resecvan usledes silic en
uft scampings fijo pam varins eemanas,
pueden expedir su material poc ferrocas
rril, &0 grandes badles, El poardide del
campn 5& encangard de deposivarlos en s
emplazamiente, donde ssperarin su le-

gada.

LEXISTEN REGIOMES QUE
PUEDAN ACONSEJARSE?

En realidad, los ecampingss espafio-
lex estan sihmados siempre en lugares que
reitnen lag necesariay condiciones higite
nicas. Bl mrista exiranjess, que hasta
no hace muche e casl el doio que los
utilizobo, ha dejade plaza al espadal,
que constifuye un 53 por cisnio del mi-
mern total de vsuarios. De ésos, 12 ma-
yoriz son familias, coo un promedic de
das hijos. Bsta en 1o que se refiers a2
los que utilizan el ecamping® para pasar
35 wachziones, quedindose siempre en
£l IEII:nlI'I:'Il:a, ¥a que los que yan a practicar
el deporie sueken dejarlos mocsa, ¥ 1o
que Tezlizan un vinje ftineranee, de -
rismp, hacen lo mismo, Laa playas si-
guen aiendo las mds frecuenjodes. La
Costs Brave v2 dejando pass, en Lo que
se refiere al ecampinge familiar, 2 zonas
mas traoquilas ¥ més adecwadas pars
log nifics, coma som los alrededores de
Alicanie ¥, dlrimamente, Murcis ¥ el
Mar Menar, Bo todo casn, s recomienda
poneese slempre Al abrige del viems y
en logares oo excesivaments salsades, En
cuanto @ la montafin, apenas frecusatada
hace uncs afes, boy se ve muoy concurmi-
da por aguellas familins 2 copos nifios
o conviene el mar, especialmente en In
zona del Piriveo ¥, en particular, & Ya-
e de Atdn ¥ Ordesa, donde existen
nady mence que tees scampingsy. For
ltimn, loa dod Sur, que sipuen seads
visifados par los extranjeros, bajan en
clanto a visitantes espafioles, 75 que &
expezivo calor no los hace aconsejabies
pard loa mifncs en 1i £peca veriniega.

ADEBEN LGOS NIRCS
ACAMPAR APARTE?

Con frecuencin se observa la tienda de
Ins nifios mentadn ol Indo de la de los
paidres. Al principin, los constructores
priteian, en [2 teenda famdor 1o he-
bitacldn de les padres v 1 de los nifios
fepacadas, blen por vna simple lops o
por un cuatto de estar, com una habis
tacidn & eada exteemo del doble teeha,
Pern estas tiendss presentaben wn dneon-
weniente: In falta de intimidad. For ella,
actuabminie, todo s orientr hecia ot
formmula: en una tends eon armadura
se prevé ofra pequefin tendn aneja, que
s coloz gl ewiremo de la pramde ¥ s
anstiene ¢on dos simples estacas ¥ s le-
wania durance el dla, D e modo, pa-
dres ¢ hijos estinm bajo el mim':ﬂn.
pere separsdos por dos o res mnteos,
Cuando las hijos son mayores, eqa ten-
da puede montarse en el exterior, ¥ s
g mostrarin encntadod, posque seosen-
tirin en sus propics dominios,

Cuande las vacsclones al aire libre quieren completarse con la prictica del de
ports submaring, o squipe qua mostramos i imprescindible: 1. Respicadar:
BY peselas; 2, Gafas: 325 pesetas; 3, Fusil: 2.300 pesstes; 4. Traje de Inmer-
sitm: 4573 pesstas; 5. Panel aniebraze compuesio de prefundimetra, rela),
brojula y tabla de descompresién: 7.000 peretas; &. Alatas nifo: 113 pesstas;
7. Gafas nifio: 340 pesetas; 8. Aletas: 3575 pesetas; 9. Cuchiilo: 315 pesetas;
10, Linterna : 750 pesetas; 11, Cdmara estanen para miguine fotegrafiea: 5.200
peselas; 12, Escafandra con reguindor y trigues @ con tres elementos, 13.920 pe-
setas; con dos elenentos, 11.000 pasetas; con wn selo elemente, 8,000 pesaias.
Este atjuipo es el Indieade para prefesionales. En ol case de simples aficie-
nodas, basta con los accesorlos 1-2-3-48 y 12 (éate de wn sale elemen-
te), ¥ el 11 (cimara estanca), pars los aflclerndes & la FolograHe.
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