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LA IGLESIA

Y LA NATALIDAD

UIZA ningin problema afecta mis al munde
Qqu: el problema de los nacimientos humanos, En
el siglo pasado la mayorfa de los nifics morian de
enfermedades casl inevitebles, En tiempos biblicos
le higienc apenas existia, ¥ mmca se produje uwn
aumento considerable y alarmante de la poblacién.
Estos eran loz ranquilos fismpos en que no existis
el problema de la_sobrepoblacién.

Problema numérico éste que engendra |a alarma de Jos que estu-
dian estas cuestiones, En 1951 habia en el mundo 3.000 millones de
seres humanes; y para el afio 2000 sc espera que esta cifra s dupli-
que, cago de seguir el cracimiento al mismo ritmo.

En 800.000 afics la humanided Negéd a 3.000 millones d= seres hu-
manos ; ¥ ahora, en sblo 40 afies, se incrementard en otres 3.000 millo-
nea méz. El aumento tan vertiginosamente acelerade de 2 humanidad
d sensacidn de vértige.

Pere esto no s todo; hemos de confesar sinceraments, aparte de’

egolares, que la educecidn y cuidedo fisico de una prole numerosa,
cada vez le o5 més dificil 2 una madre. en esta semmda mitad del
sigla 20K,

No puede atender eon suficiente cuidade & las hijos que hoy la
viven, ai le es posible formares meral e intelectualmente con la debida
educacién; aparte de los problemas econémicos, de vivienda, ete...

A todo cllo debe afiadime que cada ver el ser humano, an este
estudio de su evelucién peicoldgico-moral esti més decidide que
nunca a superar los determinismos biclégicos, No podemos va ser es
clavos de una proliferacién humana, que sea resultade de una mera
comeidencia de circunstancing higiénican, El fin del matrimonio es
engendrar hijos: pero para que zean hombies Integros ¥ cristianos
sjemplares. Na s trata de convertir el lazo conyugal en una miquina
que produzea en cadena un véstago tras otro.

El sentido profunde del. amor mutue, la valoracién espicitunl del
laze que une al hombre ¥ la mujer, expresade hesta la unidn fisics,
no pueden convertirss en un proceso MecAnies de elaboragidn de
seres humanos, come si fufsemos una granjs modelo, Lo mejor nunea
puede ser £l tener el mayor némero posible de hijos, sin atender otros
Factores humanos ¥ eapirituales,

En este punto es cuando se produee para el catélico la delicads
pregunta: ¢ Puede limitar el nacimiente de los hijos Futuros?; ¢ podeé
regular ln procreacifn, racionalizindela v dando un penderado sentide
a todes los factores fisicos y educativos que entran en el cuidado de
loa hijos?

3in dude, hay una ley que CHsta baje al mundo, ¥ que la Iglesia
Catblica nos ensefin constantemente: la ley da amor al préjims, En
una palabra: el catolicisre, fundado por Jesds, predica sismpre la
superacidn del egolsme humane. Y a esta lay debe acoplare toda
nuestra conducta,

Per eso nunca puede ni podrd aceptar la |g]¢.5i,n —v los Papas
la han recordads muchas veces— que los esposos rehusen por puro
egoizmo e tener descendencia,

Tampoco admitird &l abarto: la supresién de] hijo en embrién es
un ‘crimen come otre cualquiera, que la lgleain castiga con la ex-
comunion, :

{ Dejard que usemos, entonces, medios anti-conceptivos, cuando
parezes razonable regular el nimers de hijoe?

La Jerarquia catdlica nunca hn permitide a sus fieles tal veo: lo
ha' eonsiderada coma contrario @ la ley natueel, puesta incluso per
Dios en la razdn de todon los hombres, cristiancs o no cristanes.

fSevia licita, en cambio, abstenerse de tener relaciones sexuales
con |a prepia mujer en los periodas genéticos? Eso lo permite, v ha
permitids siempre, por razemes que sean snceramente vhlides. El
Fapa Pio Xl lo’ enseiid claramente,

Pera las dificultades téenicas v humanas que surgen per este ca-
mino sen grandes.

Un médice japonés, ¢l Dr. Ogine, fue quien encontrd unas normas
—mé3 o Menos exactas— para saber qué dias podfan zer fecundes, Y,
posteriorments, el inventor del lamado métedo de las temperaturas
ha queride precisar la inseguidad que los seguidores del Dv. Ogino
habian superado solamente en parte,

El factor de seguridad en el conccimiento de los periodos agend-
micos no e total; ¥, sohre todo, ol procedimients resulta complicade,
fatigoso ¥ de una ciecta artificicsidad. Los moralistas, sin embargo,
no le ponen ningdn inconveniente grave.

Manzefior Suenens —el arzobispo de Malinas-Bruselas, ¥ modera-
der del Coneilio— ha publicads un bells libro titulade cAmor v do-
minie de sin, en ¢l cunl mAntene esta misma tesis, comprensiva para
los preblemns que tiena la familia mederna en el munde de hoy, dentro
del sentido moral estricto que pide la Iglesia a sus fisles.

Las cosas, sin embarge. estaban llamadas a complicarse en estos
iiltimos: afios,

Las hormenas llamadas progesteronas, encontradas y aialadas gis
multAneamente por investigadores alemanes ¥ amerieanas en 934,
han produeids tal revolucién. Fero las dificultades practicas que se
tuvs én su produccitn llevaron a un eallején sin salida hasta que,
en 1951, el Dr, Pincus de Shrewsbury recibié una heca para estudiar
el control de la concepecitn utilizandn estas progesteronas.

Lo que no ae sabia exactamente, hasta entonces, era s tania efica-
cia agenésica y viahbilidad practiea este nuevo hallazgo, Los ensavos
efectuados por loa dactares Pincus, Rock v Garcia con millares de
mujeres en Puerto Rico, les lleva a la conclusion de que esta nueva
pildora evitaba el peligre de insegunidad en los ciclos da la mujer.
Frepareda y vendida comercialments en EE. UL & partir de 1980, an
forma de esteroldes, v con el nombre Enorid, se ha petfeceionada
postericrmente, lanzande al mercado un nueve producte: al Orhs-
oL,

Con esta pildora s¢ logrd que millates de mujares que durante veins
te dias por mes la tomaron en Puerto Rico, no quadaren encintas di-
1ante el afio que durd el experimento. El process Fsioldgico ocurmida
es sencillo: ln nueva hormona (o sustiutive quimica de ella) repro-
duce |a misma situacién quimica gue el organismo Hene durante los
periodos agenésicos, empledndoss para ello & mismo products que
seprega el cusrpo humane ¥ no stre distinto. Se trata, al paracer, de
una pildora que no es anti-conceptiva en el sentide propio de la pa-
Inbra, sino a-conceptiva.

L problema planteado es importante. La lplesia ha
prohibide siempre, como hemos dicho, el aberte ¥
. cualguier metode anticonceptivo [Heico o quimico); el
primers por ser criminal, ¥ el segundo por ser ant-
natural. La finico autorizade ha side la regulacién de
nacimientas natural, absteniéndoss del uso del matri-
monio durante los perivdos gendsicos del eicle regu-
lar de la mujer. Y, aun esto, lo aukoriza la Jerarquia
sile coando hay razones atendibles (econfmicae, educativas, etc) ¥
no se haga poe pura egofame,




Por ctro lado, no habia hasta ahora sepuridad abeoluta en el co-
necimienta de los petiodos ciertamente agenésices, en loz que la ma-
dre na p|.|=|:'|= cancehir: la r:gula.l:ll.ﬁn natural era incierta, por defecto
2 imperfeccidn de la naturaleza, Los fracasas del métoda Ogino fue-
ron frecuentes e itvalidaban en muches cases esta regulacién natu-
ral prachca,

Al salir este nuevo producto {la pildora endi-baby la laman les
ingleses con hastante mal gusto), que mo puede ser llamade directa.
mente antconceptive ni antinatural, como hemos dicho, pues las
progesteronas repreducen la situacién natural del orgatismo sin alte-
rarlo artificialmente, e produce una gran desorientacidn en log tedlo-
gos stradicionalesn, porque sus criterios para combatir su uso razona-
ble como reguladoras de los ciclos naturales f2llan por la base,

Ahora se podrin coneeguir que tomando las famosas pildomms de
progesteronns del Dr. Fock, estos ciclos femeninos fuesen regulares
¥ segures, con lo eual el respo de temer descendencia involuntaria.
mente serin nulo,

o se trotaris, por supuesto, en un cotblico, de evitar siempre la
generacion, sing de regular los parfodos de la mujer temando la pildera
segiin un plan médico durants aguellos dias que deberian ser perfecta
v naturalmente agenésicos, pero gue de heche no lo son, ¥ abstenién-
dose de tomarla los demés diss, para imitar asi lo mie posible |a
perfaccién ideal que deberia tener la natureleza femaning.

Crpina ¢l Dr. John Rock, catélico practicants americano, en su
libro o The time has coman, gue siempre puede usarse. Pero zu obispo,
el cardenal Cushing, se apresurd a condenar en parte sus consejos,
demaziads amplics, respects al vso de esta pildora con caricter uni-
versal ¥ sin restricciones.

T |

UE dice la Iglesia de todo ellod

Todrvfa no s¢ ha pronunciadoe claramente; pero
son bastantes los tedloges que admiten esta medica-
citn, con lae salvedades apuntadas: 1} el motivo
por el cual se quieran regular los cicles genésicos,
gea plausible; 2} qua solamente se tome en los dias
necesnrios para raproducir con seguridad el eiclo na-
tural, ¥ que no se tenga la intencién defmitiva ¥
permanents de no querer tener mas hijos.

Por ENRIQUE MIRET MAGDALENA

Hace pocos dins, ] fameose moralista P. Haering, C. 3. 5. K. —pro-
fesor de la Universidad Alfonsiana de Rema—, ha publicado en el
Catholie Herald un panderado articulo sobre &l tema, favorable al uso
restringido de la pildera.

La razén de ello es la carta pastoral que ha publicade recients-
ments monsefior Heenan, arzobispo de Westminster, cn nombre del
episcopedo inglés, ¥ que parecin negar la licitud del empleo de
ebte nuave medicamente ¢n casl todos los cascs. Monsefior Heenan
citd a los obispos holandeszs en apoyo dq sy postura, v lo hace
incompletamente, lo cval ha producide en el mundo una desagrada-
hle impresidn, ya qus los hace aparecer como i fuesen casi total-
mente desfavorables a la pildora,

Pero los obispes nectlandeses concedian alge mas de lo gue les
hacia decir el prelade ingles: admitian que el asunts eta discutido
por loa teblogos, ¥ no debin por tanto dar b2 Jerarquin una crisnta-
cian definitiva y ahssluta, mientras no hablase la Santa Seds o el
Coneilio.

i Qué tedlagos son los que admiten esta nueva solucidn? El cang-
nigo Janssens, de Lowaina: el padre Marck, O, P.; el profesar de
la Universidad catélica de Mimega, padre Schilleheecks, O.F.; el
ohigpo auxiliar de Maguncia, monsefior Heuss; el profesor suizo We-
ber; el padre Heggen, de Holanda ; v el padee Lynch, 5. J., de Narte-
ameTica.

Todavia 2 cosa twvo mayor repercusidn cuanda, hace unca dias,
el card=nal Ottaviani —secretario del Santo Cficie— intervino en la
polémics, decarands al semamare italiane Vifa que las autorida.
dez eclesifisticas no deberian discutic piblicamente de estas cues-
ticnes.

Sin embargo, en ¢l Quservatore della Domenica —el dominical del
periddico waticang—, el experto del Coneilis, monsefior Lambris-
chini, profescr de ln Universidad pontificia ¥ romana de Letrin, de-
clara que nel emplec de estos productos, no para interrumpir, singe
para tegular ¥ conacer con precisifn el ciclo mensual de fecundidad,
podria ser admitido licitamenten; La noticia ez Importants, porgue
de Roma ne habia vemido nunca un documento, o decleracién, fa-
vorable & estos nuevos métodos que no son anticonceptivos, sing
a-conceptivas,

El atague del cardenal Citaviani iba dingide al antiguo arzebispo
de Bombay, el jesuits monsefior Roberts, quien ne tuve incenvenien-
te en discutir piblicaments de estos temas candentes, pidiendo al
Caoncilio’ que hiciera en la tercera sesién alguna’ aclaracién realista,
sin perjuicio de aceptar lo que decidises la [glesia, aungue no fucse
favorable, cosa que no parece, de todas formas, que vaya a ocumr,

£ Qué criterio han de adoptar, por ello, los catélicss? Yo creo que
deben pensar que —en vieta de la calided de los tebloges que inter-
vienen en esta discusién ¥ estodio— ea asunto libre, dentra de las
restricciones sefialadast pero resulta dudesamente licito ublizarlo con
exceso de libertad, ¥ permaneciendo siempre dispuestos 2 acatar
cualquier disposicidn futura de la Iglesia.

(Mra cosa muy importante, ¥ gque pucde cambiardo todo, seris
aclarar cientificamente la peligrosidad para la salud de esta hormona;
v g no fusse inocua, abatenerse de ella en la medida del pelipro que
tuviera para la mujer o el futurs hijo. El ejemplo reciente de la fali-
domida es bien expresivo.
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