Cuando ilemq:a

el calor fTuerte,
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FPara esondiae log efectos del calor

spbre &) hombre, eertos imvestigndores
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que oo individeo semetde o las
mimas condiciones, pero que ha -
1ado vivicndo en un clima cilido, Si
% prodigue 1a experiencin, la tempe-
ramark del primer individuo desciends
paulstinamentc ¥ al mizme  tiempo
JUmENTE progresvamente la secrecicn
de smador. Esta adaptaclén tardn en
producicse de uns semana & 15 dias
connde un individuo permances du-
rinte amiro heras al dia en una de
CElAY cimaTas

Por oira parte, = coricss ¢ si-
guienie hechos que se da e alguncs
animales fales como el perrn, Ese
animal poses UA mécandime de sude-
racién’ poca desarrollade ¥ o Ju-
gar jades; es decir, TeApira con rapi
dez ¥ superficislments de maners que
intra ¥ sale par sus vies respicato-
fiis 10 pran volumen de alre, 5i me-

diante un bezal impedimos que el
animal jades, s remperaturd SUmen-
ta ¥ muere.

En el primer caso, coands mo s
produce suficiente sodor par falts de
adapracion del individun, su fempe-
FaTUrA AU, ¥ 1o mismo ocurme
en el geguado, al impedic el jades
del animal, que e: un mecagisma
equivalenie &l de sudoraciin en e
homhre.

Es indodable que el sudor vy o
equivalente sn olgunos snimales, el
jaded, participan de algin mode en
la repulicien de Iz temperatern del
cuerpi. Para entender de qué modo
o haesn & necesario copocer en li-
neas gensraler cdmo g produice ¥ obe
ma e elimina elrealos, asi coma tam-
bidn cuiles son led mecanismes de
gue dispooe ¢l coganismo pard que
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en todo momento &l exlor producida
sen elimmadn de tal meners que, sil-
vo enfermedad, ln (smpesamera. e
manlinga canstante,

c0O6mo 56 origina
el calor
en el cuserpo?

El calor del organizme e ofigios
fundamentalments por In liberacion
de lo emergia conrenida en los ali-
mentos que s ingieren. Existe ung
produccidn de cnler bisics a la que
a0, stimy otrn debida o 1z netivided
del organismo. For este motivo, la
producean de calor varia amplinmen-
te, desde 60 2 70 unidades de calor,
&5 decir, calorias por hora cwanda el
individeo estd en repeso, hasta 1.000

4 Z00D} colerias per hore, en ejer-
CICI0s MUy intensos, auogue silo pue-
e manlenerse esta produccién duron-
e Umds minutos.

La producdin de czlor aumentn
debids 8 In aecin de diversos fac-
tores, Por unk pacte, PAnioe ST Que
el efercleio musculae e el estimule
mhs enérpicn, debldo & que en las
contracgiones ¥ dilacachones sueesivas
de lag miisculos se origing una gran
combnstidn de alimences, - Por otra,
ciertos compoestos quimicos produci-
das en decerminadas zongs del orge.
nismo aumenian, 2l ser puesios en
Libertad, la actividad dz otras zomas
o de tado &l erganimma, Pac ditimo, di-
remies que la produccion de calor
también sumenta al ingesis alimentos,

izh debida
deate avmeno de trioao SIGUE
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L expresisn del caballerc que aparece sobre eates |Ineas o Blen elocuents. El sudor lo rezums par todos los poros, Como remedio, no slempre of mis
eficaz, [ns gentes e ngelpan en lss plscines, cads din miés sbundantes en las grandes cludades. Otros sa conforman con beber alge freseo en wna terraza...

que 3¢ necesitn pasa la dipestidm, ab-
soecifn Foasimilacidn de loa mismos

Ocurre que aungque todos los teji-
dos u drgenpg producen calor, sn
embarge lo mayar pane de é s= ori-
ginn en los miscules min en repaso,
o porgue eno esfn Ocosifmo se proe
durean m este tejido mumerisas reace
ciones quimicas ¥ muy ripidas, e lo
que la avenrkjin cierlos drgapos Lales
coend el corazin, el ldpsdo ¥ el oire-
bea, sino porque constmye da micad
de la masa del ocpanismo. En ese
eemade, et decir, en reposo, el tejido
muscnlar  prodves  Aproximadamente
¢l 40 por ciento del calor engendrnda
ror tede ¢ orgonismo, ¥ coandn s
repliza. un ejercicin intense el calor
producido por este tejido puede llegar
a.mer dier veces maoyar que el orige
nado per el resto del orgaism

51 el calor que fe ofiging no s
elirmifase ComSLARIEmEnts, 1o fempera-
Tura dél Cucspo Fumentasia hasta ooe-
shonar [a mwerre.

Zedmo se elimina
el calor?

El cuerpo emite unas ondes de 3=
lor ¥ recibe de loa chjstos que I o=
desn otres ondas smilares; lo canti-
dad de cnbor emitido por una ¥ oLroE

depende de 13 temperatura 2 gque se
enceentren, Coma el cuerpoe general-
menne s halla 3 una emperatura gu-
perior & 1a de loa objetos que 1z ro-
dean, emite por eele procedimiento
més calor que recibe; en consecuenca
si lag pacedes, el techo ¥ el suelo de
una habitacifn se hallan a una tem-
peraturn  comprendida enire 200 ¥
30° G, un individuo se encantrard
confortablemente, aumque o tempe-
ramaes del aire que le rodes sea mu-
cho més baja, debido 2 gue el infer-
cambip de caler com los objetoas le
permite eliminar ademadamente, en
colabaracidn com log demds mecanis-
mied, el eabor que en €l werigioa, Bn
estas condiciones ¥ medionge este pro-
cedimienta se elimins lo mitad del
calar producido

Chra pare de calor se plende al
entear en conkacte el cuerpo con los
ehjetes § sobre todo gl chocar Jas par-
thenlas dz nire con el coerpo o con los
vestidos, Como oonsecuencia de estos
choques €l gire coatiguo 2l cuerpo e
calienta v esta tranmmisidn de calar no
cema debida o.que el nire caliente as-
ciende 2 Lag capag altas ¥ es sustitnida
pat olto mas frio.

Par iltime cabe decir que cont-
nusmente el organksme seprega A wa-
vée de Ia plel un pequafio volumen de

liguido que &l craporitie ¢limina
calaz.

Fer, aqué oonrre en los dins calos
rosas? '

Si In temperarura de los objetos -
del aire que oo rodes o5 bpuel & la
del encrpo 0o pusde eliminarse el
calo poe conduccidn ni par mdiacién;
ademis, en los climes tropicales, pos
ejempley, no sdlo no puede elmminarse
calor por esie procedimiento sino gue,
par el consrario, se gana, Stélo queda
como recurss ceder cnlor mediante
evaparacitn, puesto que es el dnioa
meconismo que puede operar ¥ quc
ademis viene [avorecids por el au-
menin de temperaturn del medio am-
biente, La cvoporacitn en estos oome
dicicmes debe de ser muy. activa va
tue hn de eliminar todo €] caloe pro-
ducido. Pam patenciac la accitn del
pequefio volumen de liquido elimina-
do a iravés de ode b2 piel, el ceerpo
segregn mediante unas glindolas, el
sudar; que al evopororse fmpide se
eleve [2 temperatura el coerpo. Los
individuos encerrados en camaras cli-
miticat, o ls gque  aludimos  al
principic, que han vivide en eomdi-
cienes de temperatueas ¥ homedsd muy
distintas A los que en ellos == ven
soamsefidos, sufren un aumento de tem-
peraturn, hastn gque se odoptan, de-
hida a gue no producen suficiente nu-

dor. Par otrn parte, la remyperamira
del perro sumenta ¥ finalments mue-
re el gnimal coande s le impide,
mediante un bozsl, al jaden, = con-
secuencin de no podic suménlac su
evaporacitn de liquido por las wins
Tespiratorios.

La cficacia de la evaporachin au-
menta 5§ existen corrienies de aire,
puet, de oo reoovacse el aire conti-
guo a la plel, la evaporacitn se fre-
na debide 2 que Se saturs de vapor
de ogua

Er caracrerlation de o secyecilio
sudoral que aumentn  hruscamenie

" cugndo ¢l individoo se halla sometido

A temperaturas elevadas o cuando roas
liza un ejercicio intensa. En este als
timo cast Lo B CATD gUe 2 sepEre-
gum de 5 a & litres de sudor por
din. 5i al mitmp tiempo que se e-
liza un trabajo iTeAso se e84 BOMHE-
tde a una alta wemperagara, pueds
llegar & perderse de 10 8 12 litros de
pog da.

Lodmo se oconirola
la producclén
de sudor?

El sudor no se elinina de una fors
mu arbitrarin, pues, como hemos vista,




CUANDO SE REGISTRA UNA TEMPE-
RATURA ELEVADA, PUEDEN PERDERSE
VARIODS LITROS DE SUDOR POR DIA

La sudoracion:

Un proceso parecido al del clasico hotijo

Para compensar la secrecion de
sudor, debe reponerse el agua perdida

crece 1 medida que aumenin 1a nece-
sifad de eliminar calar.

El cuerpo posse unds ceniros mer-
Vibi0§ GUe Achiea cma um fermostoin
ante |2 tempersiura de la sanpre que
llega a estos centres, Conndo e mds
haja de lo mesmal se activan parte
de ellas y se originan las sipuieares

respuestas. Envian impulses par toda
el arganisnse ¥ ge coAtraen los vasos
sanpuineny cutinens; en comsacuencl,
disminuye ¢l rransporte de calor des-
de los tejides w Ja pisl, pues de ordi-
nario esta irApsmistdn de calor s
realiza por intermedin de ln sangre
¥ na directamente debide 2 que In

RPAEL cuthoes & un buen sislante td-
micn, Se fegrepin, por otz parie,
campuestas quimicos que austan
pre<luccifn de ealor. El cusrpo se es-
tremece ¥ ¢l embloc cipido de todos
los misculos del crpanismo que as
3¢ O, samenta encrmements [a
cantidad de caloe producido. Final-

mente queds oma forma de respuesta
que. s8lo es eficor en los zmimales,
mibeniras que en ¢l hombre o es mas
que un recuerdo pocestral conocido
Fulpimmente como eponerse la came
de gallinae; los anfmales erizan sus
pelos y de esie modo zeumulan una
pran cantidad de zire que las sire
camo. pislenfe drmien,

Por ¢l contraria, cuando Ba temgpe-
raturs de la samgre es supering g la
tormal, actian otros centros que ins
hiben 8 los anteriores v, por ot pag-
t¢, esttmulan d: forma adecuadn la
secreclinn de sudar de lis glindulas
Sudariperas,

En unn ¥ oo casd, odas los me-
cafligmos nctien conrdingdamenie de
3l mode que consipuen como resl-
tado montener constante 3 empera-
tura del organismo.

En resumen, In sudozacion no es
mis que un sserificia de liguide in-
terno del coganismo en bepeficio de
In elimiracitn de color 7 por eonsi-
guiente de li repulacicn d= I fem-
peratuca. Es un progeso parecida al
gus tieme [upar en el clisico borljo;
al perder agun @ través de sus pore-
ces Ing enfria ¥ dstns nosu vex Racen
lo mismo con [z mazs de liquide que
guadn,

Pog ultimo queds decic que en el
sudnr ademnds de spua se plecde sal,
¥ como comsecuencin de estas pérdi-
das se prodduce sed, faeiga, nerviosis-
mi ¥ depresiin. Un individue recién
Ilegade & un lima cilido pusde segra-
gar sodor com in contenida de sal
de 5 gromoy por litro, mientras que
oro que bava wivido varias ofios o
ftoda su yida en eatas condicicnes poe-
de ggregor sudor con un eontenidy
de sl de shlo 0.3 gramos par liero,
Por consiguieste, para corregic 1os
trastormas ocazionados por In secre-
cpan de sudor, ndemis dsl mpua perdi-
da tambifn debe reponerse ln sol eli-
minadz,

(Fatar FANCHEZ MARTINEE,
CESAR LUCAS, GUARNER
¥ ENRIQUE FERDUGO)
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