EXCLUSIVA

LOS HOMBRES DE
CIENCIA MODERNOS, |
MAESTROS DE |
LA TECNICA, EN
BUSCA DE FUERZAS
DESCONOCIDAS,
RECURREN A LOS
SECRETOS DEL YOGA
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El yopa e un méindn gimndstico procedente de
Orignte. Pern lor ejercicior que puefe o vopki
(el moetire) mo sou sikeples mevimientos e cul-

twrg fisico. Codo ume correspende a4 uma e
argarics, pero extde iRt

crpiriceal del fudisidio, faerroilmdo hosta Jos lis
mites de o rabrenarurg! fe pode sobre 5 aRinmo

By rodo &l miende, cumgue o
arcuing resrin iy memerdrar adeptor que
asisten a loy el 9 Se les enserian los

foai ei en lo India. La
basady en it Geneta ¥ en lz 2, va 2
tr de lor superhombrer. En
cxplicar por qué los cosmos
seceridad de [os poderer yoghin




cderas para crear una lluslén colectiva, Incluse

sobre |os espectadores que ne podian com-
prender su lengua?

Semejante truco sobrepasa laz posibilida.
deos de [os mie expertos arlistas especiallze-
dos y, hasta hace poeo, ha sida con.
siderade come [mposible de realizar. SIEHE
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Sobre el texto, une reunién do adepies al yoga. Practican la Hamads spesiciin del |otea, A ln derecha, ofre de los efercicios qua tionden @ refajar el

cuscpa, liberdndals de su servidumbes caroal. Mis gus una rellgtén, ol yogs es una matafislea,

El descubrimiento
de fuerras
desconociidas

El decubrimiento de poderes parapsicoldgicos,
llevada 8 exbo por sabios occidentales, cnualiza
la cuestidn. En ciertos laborstorics americanos y
rusos la realidad de la tramsmisién del pensa-
micnto ¥ de 1o clarividencia ha sido demestrada,

Loz paicoanalistes, en =0 diaria actividad de
teripeutas, han constutado lz existencia de sue-
figg premonitorios. ¢Se pusde afirmar que los su-
jetos sobre quicncs se han realizado catas expe-
ricncias han Hegado o Ios limites del cerebro hu-
tanno? Estos estudios esdn todavls én una fase
demasiado embrionaria para permitie qus se es-
tablezean fronteras & los poderes desconocidos del
hombre. Alpunos ciendficos de cspirinn abierto
ban inteatade Ir mds alli de Io excepeional, Des-
de hice tres afics, varios equipes de fisidlogos ¥
peicblogos sovidices vijan por 1z India pam
estudiar 3 los yoghis. Estiman que, si logran re-
solver los problemas mecdnicos que plantes la
cotquista del cerebro, ln sabiduria varias veces
milenaria dé la India les puede ayudar a resolver
clertos problemas relacionados con 13 presencia
del hombre cn el epacio.

En el siglo IIT antes de Jesucristo, el sabio
Mahinda, que introdujo el budisme en Ceylan,
para convertic al rey de 12 la, tomé el hueso de
una fruta que el rey acababa de comer v lo ente-
rré. Cubrid el lugar dumnte unes minutos con
un Jigero vélo, lo retird ¥ aparecié una pequefia
plarta. Repitid ln operacitn varins veces sepui-
dag hasta que puda coger del drbol, ya complata-
mente desarrollado, un fruwe gque enmegh al
asombrado monara.

Este fenémena del frote, como el de 1 cuends,
fue, sin duda, resultade de wna alucinadén co-
lectiva. Uno ¥ ot s han udlizado desde hace
siglos pare obtener conversionss, Quizd eape ey-
waordinario poder de supgestitn estd latente en
cada ser humano? Y s es asl, jedmo ponerlo en
aceién? ¢Como han llegado los yoghis a lograr
este dominio? (s transmisible su sabiduria?

Lo=s investigadores
buscan
una explicacidn

Leos investigadores que van 2 L India espe-
ran encoatrar las respuestas m esess preguntas.
En el iltimo Congreso de Astrondutica que ha

eyt traduceldn del sdnscrito significa: acolocar bajo el yugos,

tesiido lugar en Parls, el jefe de la delegacion
amesicina ha declarado que, en un peéximo
fururo, los cohetes podrin transportar hombres
a distancias tales, que las emisoras de radio se-
rin insuficientrs para comumicar con elfos, La
telepatin serin entonces, segin ¢, el sistemna de
comunicacién i emplear. Este eminente cientifico
conclopd 5o exposicidn emitiendo el voto de
gue Iz parapsicologin progresc rapidaments,
pucs &l retraso actual de esta joven ciencia ple-
de frenar el avance de la avenmm espacial.

La India es una tierrn elegida para el estudio
de loa limites de los podens humanos, no sola-
mente de orden psicoldgica, sing también fisiold-
gico. Loz sables occidentales comiensin 8 =d-
mitiv esta realidad. Duranee muche tiempo, la
Indin ha side campo de exploracitn de fildeofes
v literatos; shora les siguen hombres de ciencin
provistos de ingtrumentos para efecruar medicio-
nes. Su objetive o8 clasificar ciertos poderes nyis-
teriosos & fin de bacerlos accesibles 3 nuecstea
comprensidn de occidentales. ¥ esos poderes pa-
Tecen $40 tan precioscs, que los sabios los buscan
silenciosamente en Oriente, como sl feern es-
pias. Mientras Occidente inventaba a o large
de siglos técnicas caracrecizadis esen-
cialments por aparatos que ayudan & las 5|E|.|E

TRAS EL SECRETO DE LOS LAZOS QUE
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LOS YOGHIS HAN LOGRADO VENCER AL DOLOR

actividades del hombre, la Indis ha trabajado
otras técnicas, que consisten en desaerollar 1as po-
sibilidades narurales del cuerpo ¥ del espirim.

Poderes humanons
ilimitado=s

Las pricges de Alsjondro consideraban con
psombro 4 Ins escetas, que se exponian impasi-
bles al sol ¥ a las luvias a fines de Is primave-
rq india, Los visjerss acruals han podido foro-
grafiarlos, ¥ sus festimonios han terminado con
la duda, Alpinos de esos sabios permaneeen in-
miéviles durante afins, mieatras las lianas se ep-
redan en sus brazos v plesnus, Otros mantienen
un beazo Jevantade hasta la atrofin museula,
Otros, ain, conservan el pufio cereadn, de modo
gue lus ufies s¢ hunden ¢n las palmas y llegan a
arravesaclas. Cuslquicrs- que sea ol fin buscado
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por quien realiza citas pricticss, manifiests una
fortaleza y un dominfo de sl mismo que sobre-
pasa ouestra imaginicion de occidentales,
Existen varias clases de yoghis, scgin ha de-
clarado el profesor Tondrizu, que ha pasado lar-
gas temporadas en la India, Cada religidn euenta
&N sus mArtites, sus mixtificadores ¥ sus sanmoa,
Y 23l en ln India, es posible encontrar lo mismo
un mistico atténtico que el farsante que busca
un medio de panaese la vida, La admirable con-
dicitn del yoga es que puede adaptarse 3 todes
les ginesos de actividad. Los propies hindies
dicen que no cxiste un yopa para odes, sino
qu, por el conerario, hay un yogs para cada uno,
Lo mismo el sabio que el famante han bebido
en la misma fuente. Los yoghis conocen y prac-
tican £on MaFOE & Menor perseserancia log gacpo-
w4 que permiten legar o um perfecro demingo
del cugepo por el espicitu ¥ del espiritu por aleo
mis fundamental que existe en ellos, Lo palahra

Les procodimlentos parspsiceldgleos estin comenzanda a cimentar yne nueyd ciencia on Occidante. E
hipnatlsrie, utilizado desds muy antigus, se emploa ya en medicing come una modalidad mds terspéutica.

yoga derive de un antguo término sdnscritn, que
significa scolecar bajo el yugos. EL cuerpo es
deminade, librade de ses dewess ilusorios. Asl
encuentsd los lazos prefundos que unen al hom-
bre con el cosmes, JPor qué extrafia iniciacidn
los misticos gue viven en lugares aislades o log
monjes mendicantes que vagan por los caminos
han sido admitides en ¢l secreto? Thinde?

Una profesozs francesa, madame Thértse Bros-
s, ha sido la primesa en estudiar cientificaments
2 Jog sabivs hinddes. Ha sido ella quisn ha abierto
el caming @ los sabios sovifticos, que jctualmente
utilizan medins mée poderosos pars realizas sus
investigaciones.

Gracias a un-registro mecinico del pulso, del
ritmo respiratorio ¥ al electrocardiograma, mada-
ime Brosse ha podido observar of conteol volun—
t2eie ejercido por ciertos yoghis sobre su sfstema
ncurovegerativo, Los que se hacen enterrar vives
durante ciere tiempe son capaces de colocarse
voluntarizmente en estado de vida apenas latente,
Durante afios, esta habilidad ha side considerada
como und $imple supercher(a; pero los descubr-
mientos mis recientes de 12 Medicina la rehabili-
tan. Chuienes 1a practican consizues, poz el solo po-
der de la voluntad, sin apamtos complicados, lo
que obtienen las técnicas actuales de hibernacién,

En un caso extremn, informa el profesor Jean
Fillozar, en el que el sujeto Tealizaba un ejerci-
cio similar al que le permitin hacerse enterear
vivo, los resultados siguientes Jan sids constats.
dos: silencio 2 la suwscultacifn del corseén, im-
perceptibilidad del pulso en i mufeca; sdlo en
el clecrrocardingrama, una ligem fibrilaciin ates-
tiguaba la persistencia de una contraceidn cardis-
ca muy reducida. EI sujero presentaby, antes y
después de la experienciz, movimientos cardincos
completzmente normales.

Es necesario
comprender

5i la hibernacidn, 1a] como se practica en nues-
tros hospitales, permite comprender el mecanis-
mo fisialégico de csms fendmenas, orros hechos
coftintan siendo un misterio para lo ciencia oc-
cidental.

Alpunos yoghis pueden, ademids de alcanzar of
estady lerdrgico, acelerar sus funciones vitales.
Este poder, abtenide por ejcrcicios de yoga, les
peemite wivir desnudes e la nleve o envolyerse
con sabanas heladas, Bstos procedimientos com-
prenden ejercicios musculsres violenws, pero
rambién screaciones mentaless, 81 los peimesos
son accesibles, las stpundas siguen siendo un mis-
terig. ¢Pero oo es peecisiments la orientacidn
de muestro esplel la gue nos hace incapaces de
comprender v de poder? Somos el producto de
i educacion que nos forma desde s primers
infancia y, asimbme, de una civilizadén que nos
viene de siglos. Cads uno de nosotros o, de esta
thanera, proyeciado desde el principio de las
edades o0 ur via determinada. Bl hindd es di-
rigido hacia un caming diferente, El diflago en-
tr¢ Oriente y Occidents, cuando lega a lo esen-
cial, se convierte en diflogo de sordes. Lo que
buscan los investigadores que obscrvan, contro-
lan ¥ caleulan, es poner en témines comprensi-
bles una expericncia hasta shorz inco-
municzble por los fengusies en uso. SIEHE
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El znso de los bonzos quemados pobllzamente sn Salgén conmovis a la opinlén mundlal, Un podersss esfusrzo de concentracicn mantal ¥ whn largo y paciante
sprendizaje de muchos afios pueds ensefiar & desdediar los dolores corporales, En la fote Inferlor, un faquir descansa tranguilaments ssbre un lecho de espinos,
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En el mes de junio pasade, ¢l munde eotero
fue sacudido por el cstupor ¥ ol cspanta. Ea
Saipon, delante de wea mulomed de monjes bu-
distas que oraban, el bonza Thich-Cuanpg-Duc se
sacrificaba voluntariamente rociando sus vestidu-
ras con gasolina v prendifndolas fuego, Orros
bonzos siguicron su cjemplo semanas despuds,
Durame un mes, despuss de haber obtenida la
autorizacion de su superior, el monje Tich-Cuang-
D se habiz peeparado o morir por medio de
gjercicios de yoga, Para millares de occidentales
fus una revelacidn dolorosa y un despertar brutl.

Escuelas de yoga
en Europa

Todo Oriente, ¥ en particular 1a India, consi-
derada como Ja tierra del misterio ¥ los super-
hombres, ha suscitado cuelosidad desde los mis
remoted temipos, Lo que resolia ouevo o8 lp as-
piracidn a adoptar las reglas de vida inventadas
por ot civilizacion, por un niméro cada vez
mayo: de ecidentmles. Cada semamn umg nueva
escucla de yoga se sbre en distintss capitales de
Burapa, s -edita un -nvevo -libe sobre témicas
crientales del doininio de sl mismo. (et tienen
en comin los individuos inguietos que buscan en
la pimnasia respiratonia unA IeSpUCSIE @ 30 CO-
tidiano problema y lIos yoghis orientales?

Uho de éstos inmumerables adeptos del yoga
en Oecidente, ha dicko:

—Tuve de pronto la impresion de que tratsba
de comer un fruto cuya cdscars, demasiado durs,
no me permida aleanzar su pulpe. Aquellos mon-
jes habian alcanzado un poder que yo mo podia
imaginar, Su modo de vids me revelé umn acti-
tud mental completamente distinta 2 la nuesera,

El yoga no s una religién, pero ha mucido en
ufy ambiente pardoularmente relipiosn. Se ha de-
sarrollado como una rama del budismo o come
una de sug prelongaciones. Los monjes orlentales
hacen miyores progresos en la prictica del yore
que los laicos. Llegan con mis rapidez a orien-
tar segun su woluntad las reacciones instintivas
del cuerpo, Dice el doctor Huan, un oriental que
engaii en Paris oo la Bscuela de Altos Esmudins:

—A fuerza de comer muy poco, apenas un
pufindn de arroz, de coacentrarse para salir de s
mismo, de sofocar todos fos gérmenes de diseo,
consiguen, en efecto, no desear nade, Wi siguiera
vivir,

Loz bonzos que se han quemado vivos pan ma-
nifestarse ante el munde Io han hecho con una
frin. determinacién. Su dedsién ha sido romada
sin pasidn ni exaltacidn e incluso sin remordis
migntos, pues la base misma de su religidn con-
siste en estapar 4] mundo § & las reencamacio-
nea sucesivas, Es asi como el socidloge Hugnh-
Cao-Tri cxplica su actiud:

—Los monjes no se han suicidade; se han
sacrificado, Tn hombre se snicids en wna crisis
pasional, cuando su corebeo estl oscurecide. El
extado de dndmo de los monjes budistas era el
contrario, Estimaban que su religidn estaba ame-
nazada, ;Cué podian hacer? yTomar las ammas?
Su regla se Io probibe, Un budists no atsca & na-
die, aunque ses su enemigo. Un solo medio de
weeion se be ofrece: realizar un acto que demoes-
e = sinceridad, su valor, su paciencis ¥ que

EL YOGA

Loe yeghis punden soportar las mds crudas -temperaturas, En-{raje-de-bafio resisten los rigores del £l
implacable del inviern, Este ejercicio, con la cabera para nbaje, sirve para revigerlzar el cerebro

pucda desencadenar une fuerze cspirinesl capaz
de vencer las fuerzas materiales.

El yoga puede
dominar el dolor

Sin un grito, sin un maovimiznte, 4 consumie-
ron en la plags poblica, Esta impasihifidad es
tan sorprendente como su decisicn. sHan sufri-
do? Responder & esta pregunta e imposible. Sin
duda las sensaciones en ln penferia de sus ciec-
pos inflamades serian las que podemes imaginar
con um estremecimiento, Pero tal vez conacian
el sccretn que permite desconcctar 3 epidecrals
del cerebro, alli donde ol doloe se convierte en
verdadera doloe,

El oriemalista Roger Godel ha observade du-
Tante yarias semanas 4 un s@bio Kindd tortorado
por un cincer. Su rostre reflefaba. por momentos
un eerrible dolor que él no tremba de disimolar, ¥
al misme tiempa, su mirads consérvaba la sere-
midad del hombre liberade, Cualquiera de noso-
tros, cuandn sufrimns, somes sélo dolor. Un yo-

ghi. en cambio, deja a1 sufrimiento en el domi-
mio que le persnece: los miscules, los tefidas,
Pero & mismo s sitha por encimn, @ wn nivel
que ningfin fenfmens fisico poede afecrar, Su
comportamients, su humor, su natuealess esen-
ciil, oo son modificades por los accidentes cori-
disncs. No s2 teata de una acomd espirinal, sno
de una realidad que s2 inscribe en un cuerpo
dominada.

—Cuando el tumor —informa Roger Godel—
se cxiendi del todo, .ante In dessperacidn de
los médicos que'le atendian, ¢l sbio dijo: «la
ley de un cincsr @5 crecer y extenderses. ¥ ges
guin tranquilamente interesado en el proceso y
las distintas etapas de su enfermedad,

Tal serenidad, tal foerza, sobrepasan los 1i-
mites de Io umano. ¥ funque nns sean incom-
prensibles, nos demuestran que el aotro mun-
dow no estd en Marte o Venus, sino en ln Tie-
ITa ¥ & Ausstoo ilcince,

(Fotos MONDADORI PRESS, GRABET
y EUROPA PRESS)
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