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JUEGOD DE PISCINA

En Ia plicine pusde hacerss tode, Entrs olras ccass, naturalments, nadar. ¥ para squelles que ne han sprend!-
e & hacerle; o para las horas de excesive calor an gqus of eferciclo no spetees demasinde, sitén los jwegos...

FORTUNADAMENTE, van siendo menos cada vez las personas gue no sa-
ben nadar. Es indiscutible que, dado el ritmo de vida actual —la posibilidad
cada dia mayor de desplazarse a las cercanias del agua y el progresivo
culfivo del deporte, se va extendiendo el nimero de personas gue con
mayor o menor regularidad se banan en mares,; lagos, rios o piscinas—,
s hace precisa el dominio de la técnica nataforia, constfifugendo un pe-
ligro las personas gue no saben nadar, no =0lo para ellas mismas, sino incluso
para las gue las rodean en sus lugares de bafo, gque pusden ser arras-
tradas por las primeras. En realidad, el mayor obsticulns gue se presenta




COMO SE REALIZA LA PRUEBA DE LA INMERSION

|nsplrar profundaments, con la barbilla eerca dal pecho. Ralajaria per complete v retener la paspiracién de 5 a 10 segundes. Prepararse a bajar poce & poco con
les brazos lowantados al nivel da los hombros. Una pisrna extendida delante, la otrs detris. Empezar a axplrar sire. Levantanda In cabeza fuera dal sgun se slgus
sacando alre. Con los ojos abiertos, respirar por [n boca al mismo tiemipe que s empuja por abajo con las des manse. Ho gaiter energing querlende tacar los hom-
bras Fuera dal sgua, Con los pulmones llenos, Tr bajo &l agua. Cuands sa hunde & cabeza continvar meoviends poco 8 poco los brazes o las pisrnas para na hundirss
demaslade prafundamente, Pasar de nueve a [0 pesicldn ndmero 1. Una vex adquirida la practica suficiente pusde seguirse el elrculo durante . algunas horas.

# los nedfitos es el mieda, En virtud da 41, mechas personas se cone
tentan con chapotear en el agua, dedlcadas a Juegos Ingenuos, que
jamés practicarisn fuera de ells, sin darge cusnta —al maroen del
peligro aludidte= de |8 gue pisrden &l no poder disfrutar anbera-
mente. |nclusa cesnda el befic se plantea dnicamante camo medie
para luchar contra el calor, |2 diferencia existente antre el provechs
que le sacan quienes son capaces de nadar y duisnes no ks sen, es
enorme, Son muchos elementos |os que estén en jrega, desds |8 du-
racién el bafio —que peede ser mayor, naturalmente, en los gue
nadan, debide al elerciclo— hasta ln posibilidad —si se trats de
bafios oa mar— de alejarse de la crilla slempre excesivamente po-
blada da bafilstas y disfrutar da |a agradoble sefadad de roces e
[3lotes.

En evitacidn, schee todo, de este mleds que a rmuchos les fmplde

aprencar @ nadar, acaba de lanzarse un méteds gue parece sstar

ghteniendo oxcelentes resultadas. Se trate de un nuevo mode de
sobrenadar en el sgus, que podein considerarse el Inverss de lo qus
hasta shara, i en un lenguale famlliar, se Hlamaba chacer el muertos,
El aprandiz 3o lanza al agua de cualquier mads, eon |s parts anterior
dol cuerpo sumergida v las extremidades da cualguler modo, Flota.
Fntonces no queds més que snssfecls @ mover brazos y piemmas, &
sacar |a cabaza v & adguirie el ritmo respiratorio necesario, Pero lo
princlpal es que se flota, que se pierde par complets &l misde a aho-
garse.., A este métads ==8 suU primer mavimianie, mis exactamente—
ta | ha dads el mombre de eprusba ge |a inmersidne. Los primeros
ccongjos e Indiass fueron 1.500 militaras canadiensss, Fred Lanous,
inventor del méteds, asegura gue sl |a prveba se hace correctamente
s pusds flotar Indsfinldaments, Lanous tiene 56 afios y es profesor
de educacidn flsica y encargado de la seccidn da natecidn en el Ins-
titule Tecnaldgica da Atlenta. En Canadd, donda por términe medie
sa ahogan da 800 a P00 parsonas al afic, el métedo ha constituido
una revelacidn. El hecho de pader dejar que le cabera =z mantenga
‘por 8l mizma sobra al agua ha sldo fundamental para los canadien-
ses, El método de Lanoue, pues, adquirid répida popularidad en
Canadd, donde s sncargd de divulgarle Murray Smith, Un ejerple
excelente del valor da la prusba |o constlivye el caso de Godfrey
Chavigay, de 53 shos, un vendedor de pallas. Estaba pasesnds en
barca, cuando dsta voled, Madie llevaba salvavidas. £l emigo con al
qua iba recibid un golpe v 5e ahogd. Chavigny se hundié v rlentras
Buscaba mire & cuslquier precio recordd haber visto wpa pellcula de
sels minutes, sobre la prusbe de la inmersidn, |8 s=mans anterior.
Llevd su cwerpn a la suparflcle, cogld aire v lo dajd en estado de
lazitud. Guardd calma, v en cuanto dejd da estar nervloso pudo pedir
awxilic a grivos, hasta gue fue rescatado. ;

La prugba puede perritic @ un hombra de 65 sfos nadar kils
metre ¥ medio sin dificultad, al cabo de nuave horas de prdctica.
Mo hu',' que pensar, naturalmente, que 3 inmersidn es un seguro de
vida, un salvavidas para teda elase de secidentes; pero casi todo ef
mundo estd de acuerdo an decir que es el mejor método pare pre-
venir Ios accidentes que en todo ol munde se producen cada afio.

Mo chatanta, y & pesar da los pasares, hay quien sigue prefirlends
ne arrlesgarse y lmitarse a chapotear. En funcidn de este sector,
los industrisles han lanzado pora este yerano una serla de juegos que
reproducen, sa escala sewdticas los mas apreciados da los gua se
practican en tlerra, Y alla parmite, 8l menas, prolonger fos ratos de
permanencia en el agua mediante o resllzacién da ejercicia fisico,

(Fatas 1. P, 1.]

Este s el juego de la arandels, quo s pusde Jugar de dos maneras: una, come la estin ha-
clendo los dos bafilstas de [n fote, Introduclends la pelata en [a red por |a parte supe-
riar; la ofra, tratindolo de hacer por abaje, por entre las estacas, hacln arrlba. Ei diver
tido y slrve pars allminer grasus, por lo que es un ejercicle qua le va blsn al cusrpo.
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El baloneeste
acoitico, basada an
el de tlerrs. Blan
Jwgade, s ung placine
profunda, axips

un ssfusrzs
eopslderable. En wna
plscing rectangular
pusden colocarsa dos
crath y organizarse
partides par equipos.

El balén volea

de phicina =a juega
coms el de tierra,

51, ademis, lo afiade
unas paletas tandri el
tenis acudties, que
es bastants divartida,
Las reglas dal Juege
son [es de no
empujarse para
obiener In pelota.
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iHu probada alguna vez a tirar
las anillas dantra del agua?

Ex mds diffcll que acertar =n [a
verbenn, pare, sin duds,

o5 todayie. miks divertido. £
triingule #4 muevs can o
suave olsafe... ;50 lo [magina}

4t

El uego de la pelata valandera con
raquetas sa juege sin red, La
raquets es ce un meterlal
plistico, no exeeslvaeents dirs,
con o cunl 3o eliminan
situaciones peligrosas en of cno
de qua svielen...

He aqui [n verslén scudtica

do los bolos, Ln parejn

de [a [zqulerdn [o pasa muy blen
dentro dol sgua intentande
tumbar [as estacas numeradas.

Es un Benite jusge para la hora
del aperitive. El que plerde, paga.



La muchacha znavegas
en un dhaledn de

mars; &l hombre, mn la
larmncls shalta de
phscinas. El plistice

ha trafde una diversidad
de meodelos que hacen
muche mds agradable
y divertida la hora

dal bafic en todas parted.

El golf scbre el sgira.

La ides ha partido

te [ni playas de Florida,
: dende esta guapa
muchacha == sntrema
con los' pies sobre

uns balsa. Mo wvemos &l
ipujem; SIFPOTH TR

gqes 3o habrd suprimide,
iHace falta un wcaddles?
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