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Y ahora
SPRING GLORY

an su
nueyo
envase
metalizado

ol jabén de cera y miel que
tonifica y embellece la piel

Fumess en ol mundo

el prudente
uso del café

tenelle, que era un empedernido behedor de cafié, que

dejase de tomarlo porque era un veneno leata, a o
que aquél respondid: «Ya me he dade cuenta de que es len-
tos. Fontenslls, en efecto, tenda noventa v nueve afios, Mu-
chas son las andodotas que se conccan sobre el cafd; a titulo
de efernpla, podria cliarse of epitafic redactade por Balmz
para & mismo: «Vivld v murkd a travds de trelnta mil ta-
zas o cafia, o Rousseau, que corria a abrir | peerta da su
casa de par en par cada ez que sentin sublr por la escalera
al olor dal cafd tostdndose, para deleitarse con el deliciceo
aroma; pere, iouales son realmente sus ventajas e Encon-
wenientes P E| doctor Bernabal, dal Institute de Higlene de la
Unlversidad do Roma, ha escrito reclntsments una ma-
nografla,

La mecidn clsica de la cafelna es excitant= sohre los cens
tros nervicsas bos musculss, & coradn g los rifones sl es
timular &l eerebro, favarece el trebajo intelectual: la per.
capeidr de las impresisnes sensitivas es mds rdpida, con-
trariarmente & la que scurre baje la influencia del aleshol ;
lo atencidn se concentra, la imaginecion es mds fecunds,
Musyvas in‘ligtnrs ¥ represantacianes se agﬂ!pun ¥ auvmentan
las ldgicas ilacicnes, las cilcoles matemdticos resultan mds
répides y exactas y aumenta la aptitud para el trabajo; Ade-
mis del trabeje muscular, el café facilita la labor muscular,
heciends més répidas y endrgicas las contracciones de los
misculos ¥ aumentan |a resistancia a la fatiga, El corazdn
termbign & un moscula v tembign agqui la cafefna achia
hacianda sumentar &l ndmers de latides y elevar pasajara-
mante |8 presidn sanguines | tedos saben que 12 cafeina es un
especifico axcalenle para excitar ol corazén en los estados de
eolapan v oen las enfermedades cardlaces que eriginan vne
calda da tenaién. Las arierias, especialments |as coronarias,
g8 dilatan y rambidn sstimula los deganas respiraterios. Por
ultima, la cafeing hace aumentar |a secrecida del jugs géstrica
y In actividad de log rifiones.

Como consecuencla oo todas estas acciones, se pusds
agrogar gua, para una persona de buens salud ¢ que use
moderadamenta del eafid, no debe considerarse como nocivo,
Queda por establecar o que debe entenderse por dasis mo-
caradas; poere ne es posible determiner este extremc, ya
qua cada constitucidn fisica tispe un poder de resistencia
dliferenta; esto lo demuestra, por ejemplo, =l hecho ds que
una taza da caféd tomade por la neche puede producir in-
somnlo a algungd, mientras gque, para atros, aun indepen-
dienternente de [a costumbre, no les impide un suefio tran-
quilz, El organismo, por lo tanto, es el mejor juez; si se
advierten agitaclonss, hiperexcitabilided, insamnia, palpita-
ciones o nduseas, qulere decir gue se ha sobrepasads |a
cantidad tolerable. Estas melestias desaparsesn répidamen-
te suprimizndo ol café, tras un breve periods de malestar
imprecizo, insomnio, dolor de cabera v ansieded, debidas
& ln brusca suspensién de la bebida,

Maturalmente, lo que s& ha diche pars |la persana sana,
ya no vake en el caso de algunas enfarmededes pars las que
estd contraindicado ol café y, por |o tants, tisne que sbalir:
s2 &, par o menos, ha de resteinglres au use. Mos referis
fros, ante toda, a las alteraciones del rlime cardisen, & las
perturbaciones dal corazén de tipo nervizso v & 8 arterios.
¢lerosis. Coma la cafelna estimula en el astomage la produc.
cidn excesiva de dcido clorhidrico, los qua pamn de dlcera
gastre-dusdsnal y los hiperclorhidricos tendrén que renun-
ciar al cafe y lo misme ha de decirse para los que padercan
edlicos, Tambign debe proscribirse ol café a los tubsrculasas
¥ & los gotesos, a los que padecen dal rifidn o da la vegiga.
Es ternbién fncompatible el café con la enfermedad de Ba-
sodow y con cvalquiera otra manifestacién da hipertiroidis-
ma, ya que la cafaina aumenta la actividad dial metabollsme.
Tampoco estén de acuerdo con el café muchas da las en-
fermedeckes de la piel, especialmente &l cczema v las derma-
titis. Por atra parte, es indtil decir que aquellos que pader-
can de insomnie, de debilidad del sistema nervieso en ge-
nerel, de epilepsia, de distonla neurovegstative | peurasis
gisirica, cardisca, etc.) deberdn restringlr musho el ndmemn
diaric de taras. Los nifds, aun cuando estén muy sanos,
tambidn estd contraindicads el café. En todos eatos cados
5o podrd recurnic accidentalmente al café descafelnade o a
cualquler sucadinec.

SE cuenta que alguien habia accnsejade al fildsofo Fon-
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