NUOESTRA SALUD

el envejecimiento de
los discos intervertebrales

L 5 por 100 de las personas padecen de dolores [umbares
que, en la mayor parte de los casos, tienen su origen en la
columnt vertebral vy, no obstante, |a espina dorsal, esa es

i pecie de bastén eldstico, formado par o superpasicidn de
anillos dzens, coma wna pila de manedas, es un perfecto sostén
dateds de un perfecto amortiguamiento que e permite tanto
soportar &l peso total dal cuerpo comao participar en casi todos
los movimientos de éste; pero, precisamente pordue sostiene
un peso notable y estd constantemente sametida a presiones
diferentes, segin la posicidn que adaptemaa, la columna wer-
tebral sufre con bastante frecuencia alteraciones gue pueden
originar padecimientos,

Lo que especialmente se altera en la columna no son las wér-
febras, =alvo en el caso de enfermedsdes especiiicas de bos
huesas, sino los discos intervertebrales, redondeados y fibro-
sas en el exterior y mds blandas, casi gelatinascs, en el centro
& intercaledos entre wértebra y wértebra con unpg misién de
emartigeadares y, al mismo tiempo, de rodamisnto de bolas,
Para tener una idea de les presiomes a los que estin sometidos
less discos, basta pensar que en una persona erguida, la carga
que soparts cada wno de los discos lumbares, es declr, los sl
tubdas =n |a parte inferior de la columna, es de 60 kilogramos,
5i el cuerpo se inclina ligeramente hacia delante, los discos,
comprimides por las vértebras, como por un cascanuoe, o
partan unk carga doble; si el cverpo se Inclina hacia el sualo
hasts doblarse en dngulo recto, fa carga llega a ser de 200 kilo-
pramos ¥ sioen esta posicidn se levanta del suelo un peso de
10 kifogrames, [a corga alcanza @ fos 700 kilogramos,

Mo es de extrafior, pues, que los discos Intervertebrales va-
yan ripidamente haciz una degeneracidn que pueda conaldas-
rarse oMo un envejecimiento, aun cuando empiece a8 mank
festarse hacla loa 25 afios. E| diaco se empobrece ssenclalments
por 2 sustancla gelafinosa que se deseca y adelgaza; al dis-
minuir de espesor, s& derlva de ello un fendmene muy conocido:
la disminucién de estatura y ¢! encorvamlento da los anclanos
(la disminucién de estatura que tambkn 0 experimenta por
|8 nache, mespecto 2 fn mafizng, ¥ que o3 de crden de algunos
millmetros, depende también de o compresién de Jos dis-
cts). Afortunadamenie, no skempre e tenen doloces cord
censecuencia de In degeneracidn de los discos; puede decirse
que, entre los 30y los 40 afics, no hay persona cuyos discor
Intervertebrales no se hayan eonvejecidos ¥, @ la odad de 40,
no existe prictlcamente ningdn individuo cuyes dizcos no pre-
senten natabilisimas modificaciones degenerativas; pero, salve
algun dalor pasajera de la espalda, que puede afectar a todos,
los que wverdaderamente sufren un pacecimbento erénico ae
reducen, comao se indicaba al princlpio, a wn 5 por 100,

S trate especialmente de individves delgedes v alios, de
miscules pom tonificados, para qulenes |a columne no estd
bastante sostenida y tiende a encorvarse, o tamblén personas
grueshs gque, por sU eXcesivo peso, somelen a grapdes esfuerzos
& la eslumna vertebral o tomblén muleres que levan zapatos
ton tacones muy altes o que, acostumbradas a levar zapatos
de tacn alto, pasan a usar zapates e tactn balo, Somelidey
& dolores de espalda también estin aquellor que efectdan lar-
pé= recorridos en automavil ¥ los obreros que trabalan en po-
siciones muy encorvadas o inclinadas, Dolores muy intensoa,
eun cuando en este caso no sean dolores de espalda en ai ver-
dedera acepcidn, son tamblén los criginados por los diseos
intervertebrales que comprimen &l nervle eldtien {dolores en
los musbos y en las piernas) o en el nervio braquisl (dolores
en el hombro v en el brazo); en estes cases, puede seurric
que una de [os discos se haya desviado v esté fuera da su aitio
narmal, lo que constituye |2 chernia de disces.

Los tratamientos de los dolores de espalda son muy diver-
0% ya que =an varios los procedimientes v la Intensided e
dstos; puede variar desde el senclllo reposo durante algunos
dias en una cama bastonte dura, con unae almohada debajo de
In cabera y otra debajo de las rodillas haste el uio de un corsd
pera sésiener la columna vertebral o blen el emplec do ma-
sajes o radisciones y hasta una cperackén quirdrgice para es-
tirpar el disco herniado, Es Importante, scbre todo, la [
vencidn de los dolores de espalda, que segin lo que escriba sl
profesar Kniper en un reciente follebo suyn, «) Adlds, dolores
da espaldels, ex factible mediante lo realizacidn de eforcicios
de movimientos sisterndticos. Ha de evitarse, ademds, inclinarae
demasiads hacia adelante, levantar grandes pesos y, qulenes ha-
yan supersdo los 35 eiics, han de abstencrsa de bailar el abwists,
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