SUSNINOS NO SABEN DORMIR

UIEM no ha visto cientos
de veces el mismo chiste
repetido en las reviatas,
- frute de un humerista en
erisie de imaginacidn, que cusnta
Lﬁn aventurds -:I: 1.|.1"| pac]n: int:n-
tanda dormir & un bebé llordn?

Tal vez usted misma ha sido
alguna vez protagonista de esta
escena. Bl nifio no duerme v hay
que procurar que duerma, O duer
me ¥ se despierta juste cuando
usted estaba a punto de ateapar
el suefio.

Sus ninos no saben dormir, pe-
ro tampoco sablan comer y usted
les ha ensefiade. Como lusgo les
ha ensefisde a andar, & hablar,

& leer... De esta primera educa-
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cion, la del suefio, dependerd mu-
cho su compottamients en otros
aspectos, su Techaze o aceptacidn
de otras costumbres que quista
hacede a.du]:ll.ar,

Entre los nifes, al igual que en
las adultas, existe=n tambitn los
dormilones, MNaturalmente, existe
un nimero de homas gue se con-
sideran minimas ¥ esto rers tam.
bien para las craturas: pero es
relative. De todos modos, convie-
ne recordar estas eifran: a la
edad de un afio, un aifio precisa
de catoree a dieciséis horas de
sieno, A ]u: c]na anos, catorce
horas, A los seis, doce horas. A
los nueve, once, v a lon diez, diez
horas, A los quince, nueve. Sin-

embargo, éstas son solaments ci-
fres tedncas.

El doctor Debré, eminents pe-
dlatra francés, acaba de publicar
un libre trlade 4El suefio del
nifion, en el que afirma que la
mayorin de los nifios dusrmen me.
nos de lo gue se piensa, ¥, so-
bre todo, log nifies flacos, ansio.
808 O precoces.

Hay edades criticas en ] des
arrolla del nifio en Jas que le re-
pulta més dificil dormir, Por ejem.
plo, en el momente de entrada en
el colegio, los nifice suelen tener
crisis de ingomnio; pero los pe.
distras consideran que &l peor pe-
rindo es el que se comprende en-

tre los dieciocho meses y los tres
Anos.

Es la edad de lrs pomerss pe-
sadillas, de los primerca terrores,
de los cmaméi, no te vayas, no
apagues la luz. Tengoe miedan.
Es la edad en que el nifo empie-
za & hacer toda clese de comedias
¥ & inventar pretextos para no ir-
HE A Iﬂ. cama.

Ahora bien, como deciamos an-
tes, todo se ensefia v se educa,
Y &l instinto ¥ la necssidad d=
dormir debe educarse en ¢l nifo,
aunque en muchos casos deben
empezar los padres por imponer-
ge ellos mismoz el horatio de sue-
fio del pequedio. Mo puede espe-
ratss gue tenga suefio A hores fi-



jas, ni que dusrma toda la noche
de un bren sin despertarse ni llo-
rar. Esto es cuestién de pacien-
cia, que debe it destficindose a
medida que el nifio erece, lo mis-
mo que con las comidas ¥ con las
necesidades Fsicas, Lo cierto eas
que muchos nifics crean graves
problemas en familias en las que
loz padres trabajan ¥ necesitan
el dts:annn. E] pad:rc 8 Bnerva,
los wecinos protestan, la madre
llora a su vez o picrde el suefio
intentande calmar a su hije.

Pero 51 es usted paciente y se
atiens a los consejos del médico,
todo tiene fécil selucidn.

Un buen métode a seguir es e
siguiente: s el nifie se despierta
a las cuatro de la mafiane, déjela
llarar unes diez minutos. Luego
déle el pecho o el biberédn, Aca-
50 mafians o pesado empiece a
]]nrnr A ]a_-: cuatro ¥ cuatio o ¥
medin, Siga [a mizma técnica, Dé-
le E] aliments a lag cinco mencs
cuarto, hasta que el bebé vaye
adquiriende-un-nueve ritmo. Chro
problema importante 5 el de los
malos. suenos, Un nific pregunta-
ba a sn madre: sMamd, {céma
#= sabe cuAndo se suefia y cndn-
de es de verdad o

El nifio tenia cince afics, pero
a los doz ne hubiese sido capaz
de hacer esta pregunta, ni siquiera
de distinguir Ja sxistencia de sl
zo distinto a la realidad.

Si eu bebe sz despierta durants
la noche y llora es porque, segu-
ramente, estaba sofiande, se ha
despertado en la oscuridad v ha
sentido miedo, Estos temores son
muy frecuentes o log des o tres
afics, ¥ seelen empezar a los ca-
toree meses, El necesita entonces
gue usted se siente & su lado y le
assgure que todo va bien, aungue
sed s6lo con un beso v con su
presencia junte & su cama hasta
que vuelva & dormirae,

Hay ofres nifios que necesitan
una pequefia luz, o tener la puer.
ta de su habitacién abierta. Dése
cucnta & Hempo de esta neces.
dad ¥ llévela & cabo, Témese la
maolestin de investigar las causas
de la intranguilidad de su hijo. El
hombre que seri mafiana se lo
agradecera,

Y. sohre todo, haga uwsted de
buena gana esa pequeiia come-
dia que improvisan todas laz ma-
dres del mundo al acostar a aws
hijes. El evento, el beso, el abrir-

le la cama para gue se acpeste
ponizndo & su lade el juguete fa-
vonite, son cosas que &l necesita
para aceplar sin protestas el mo-
mente de separarse de usted, Pa-
ro jcutdeds con alargar dema-
siada ese momento ! Coéntels ol
cusnto sin prsas ¥ digale con
YOI BETENA, paro f[rm:, shuenas
nochess. ¥ no se deje ablandar
cuande &1 vuelva a pedir otro
cuento uw otro beso. Esté usted
perdida g1 accede, Serfa la histo-
ria de nunca acabar,

Frincipios titiles & tenar n cuen-
ta son:

Mo acostar jemas al nifio en la
cama de la madre. Es malsane,
fisiea ¥ moralmente, apatte de
que ez mantenetle en el estado
de bebé durante tiempo inde-
finida.

No obligarde a odermien la
siesta, Los beneficios que propor-
ciona esta costumbre son, schre
todo, loe gue da el reposo, la
distensién nervicsa, [Mjelos en la
cama con zus libros ¥ juguetes.
Y es probable que seaben dur
micndose ai vated ne sz la ha ime
puesto. Si es asi, procure qQue no
duerman  demasiado. tempo ol
que se despierten bruscamente si
no quiste tener wh nifie malhumoe-
rado durante toda la tarde.

MNo dramatizar scbee la eseiela
ni Jaz notas, sscuchar atentamen-
te sus pequencs problemas, res-
petar el silencio de la noche, sre-
plamentar: a paph en sus juegos,
v, schre todo, evitar las causas
de anstedad, son consejos wtili-
sifriog.

Si la ansiedad se repile ¥ sus
signos son. muy claros, aungue
wsted haga todo lo posible por
evitarla —| cuidado], |no le en-
gafie nuncal «MNo te preccupes,
gité no :kh‘.'rtmﬂs; no be -:]ej&r:a
mas solon. . Y 2l nifio 5= da cuspn-
ta de que =% mentira cuando se
despierta & la media hora—, lo
mejor es consultar con el médica.
El sabri aconzejar la medicina
adecvada, o, simplemeante, &l aire
o el ejercicio que el pequefio ne-
cesita,

Sus hijos dependen en abacluta
de usted. No para que les hagn
nohedecern, sino para ensefiatles,
educarles en lo que thay gue ha.
cern ¥ que lo hagan per su pro-
pin voluntad,

CLARA MADAL
(5. U. N. C.)
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