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CUANDO NOTE “ESE” ESCALOFRIO

los musculos
del atleta

(15 pegros smericones hen confirmads tamibién en la dltia

Obimpisda de Tokio su supremacia sabre 1o srlecss blances en

lag chrreras de velocidad pura, supremacia que, aun cusndo seR

con lgunas variactones, se remanta al iralvidable Jesse Crwens,
que, en 1935, logré cosrer los 100 metras lises en 10 segundos 2/10
pac primera vez en el mundo, Sz mas ba poeguntade cudles pueden
ser Ins razones fieiolégleas de esto. Ta carrera de 100 mctiod &f une
campeticibn de impulie v, paca mis o mends, pueds decirse otre
tanto para la de 200 metros, Ambas se regulan per unss pocas le-
e esencinles, casi todas ellas coafiadas a 133 cuslidpdss intrinsecas
del arleta, a sus condiciones orpdnicae, siendn escun In consribucicn
que puede wbbenerse por ¢l perfecciomamientc tictios, 1o cual e
tan cierta que, e ke Gltimes tlempas, no 5= hon experimentado pec-
fecciomamientos potables; fueren necssarics veinle afiod para que
In primacia de Orwens s viers rebajada en unp décima de sarumdo
y oirof elatso akos para llegar n bas 10 sepundes justos. ||1||

Bl corredor de velocidad ha de teoer misculde parenzes; pero, ||]|
en cierla sentido, orisntades o conseguir ceberidad ¥ gapldez de
mavimienns pass mancener wna slevaditime velocidad, Come - sseri- ! |”
be &1 peofesor Manzemd, de la Escuels de Figelogla de Milin ||"||
¢l popredor de los D00 metros tiene que pasar 1a ardoalecibn infe.
flor de s posicién de extension hecia adelante 8 13 posicién de
extensitn hacia otris en unes 0,13 segundos sproximadements v,
simultinsamente, ba de desarollar be fusrza de propulsién nece-
sacin para vencer 13 fuerzk de la greveded, En este mavimisnio,
desareolle unk fermidable petencin, semejante quizd a la del sc-
leta de fondo: pero los misculos de dste som menos elfesticoe. En
resumen, &l consomo de energia no g utliza @ oen laopealiza-
citn del trabajo como en la veloz ejecucita del movimlento, De elk
se dedoce 1o mecesidad de los mudssalos larges, miemtos que tisne
una impartancia mener ¢] desarrolio de los grupes musscularss, Paor
otra porte, para las carecss de velocidad o se sequieren prestocio-
nes exceprionales del corazbn ¥ de los pulmones que son, en cambia,
los verdaderns protagonistas de las carreras de semifonde y de fon-
do; por bo tamio, pueden werse corredores de velocidad cuyo tdrax
nd llegise a tener unad amplitod que s= estime indispensable parm
cualguier otre atleta en general. Ahorn bien, la estructurn fisica
del aclesa megro es indudohlements fzvomble en grade mbximoe pa-
ta ¢l pendimiznto en carreras de welocidnd,

Cuizi existn tambifn un facter psiceligico: el deporic o8 una
competicidn ¥ los grandes atletas venen umk foeme dosis de Ju-
chadares, de amor por la fucha. Mo referimos egui & cosnt ha
eiertg €] profesor Antonelli en su texta sabre ln psicalogia v In
paleopatologiz del departe: fundado en el comportomienta de lucha
existe una sensacian de ginsuficiencia wvilale, ex decir, la ssnsacion
de na estar 0 la olturn de Do situacidn y de seolisse inckpaz de do-
minar el ambiente, de agui el imperu lochador de los negros que,
inconscientemente, buscn en la afibmaclén daportiva ese cestimaonio
de valor huamane del que Ia vida social es avers para zllos El at-
Jets, dice Antonclll, 4c: tal, no porque sea mis agresivo sino par-
qus ciens mis necesidad de ser agresivo o, por ko mencs, demoss
rarss & 5l misma que Lo esv. El departe es copar de compensar de
un mada satisfactorio la pencsa semsacion de inferionidad ¥ de in-
seguridad vital. -Ahora - bien, precifamenie en las carverag beeves,
en donde exigte ba exigencda de un impulen acdiesre que st oex-
tingue en pooos segundos, s en lb que existen lae condiclones nihs
adecuadas para la descargas combativa.

Tode cusnta hemos diche oo ex vhlido, i efects, para todos
loz deportes, yo que es evidente que fa peiquis e mucho mia, pero
ma s [ada ¥ gue de necesitan tambifm los midscules, Los megeos,
edlribcluralmente  preparados principalments pard las cacreras de
velocidad, aun admiclends siempre be exiscencia del mismo inenso
espleioy eommbative, Bo demacan en otos deporres, Exlae & ejem-
plo de 1a mregelbn, exclusve patsimonio dz ks orres mazss (blanca
o amarilin). El nadador dene unee carncterlsricas flaleas complera-
mente distintas de las del corredar de velncidad: mases musculnres
excepoionnimente desarrolladas, caja toricice amplia por la mecesi-
dad de incroducir grandes cancidades de oxigena v sbundance pa-

niculo sdiposo.
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