| NUDESTRA SALUD

el sindrome cardtido

thabia arrapellido a un peatén, porque ha pedido demostrar que

Hifrd un desvaneciznients momentinec por caus del cuello de-
masindo rigido que llevaba para asistic & unk ectememiz, La cosa se
explica fheilmente, En la regidm lateral del cuello, en correspondencis
com I arterta cordrids, etk #ituado un corplsculs de un tamafio de
un grane de trigh, ¢ seocpiscule candtidos, riquisimo en Fhras ner-
viesas; prizimo a ¢l existe una diawmeldn de la carétids, e #senos
chrdtido, La funcidn del eglomérulon v del «senow es muy importants,
v que de ells salen fos feflejos nervioses que regilan 1o tensidn som-
gulnea de modo que, en cualquier momento, st conserva ¥ se protege
el equilibrio cizculatoriog en cdras palabras, os contimeos cambios de
posicita de muestro cuerpo. orginan perturbaciones de ral Importan-
ciz en o tensién snguinea que serizn incompatibles con Ix vida s
no existiesd UMk iomedzatn regulpcin pare prevenir conlguier des-
equilibric ¥ mantener normales |83 carscieristicos hidriulicas del s
tema circulniorio, Sin esth eépulacian, ceda vex gue nod levantirames
de lz cama, &5 decls, que pasiramos de I posdelén hosizemtnl a 1z
vertical, deberramos cotracs desvanecides, ¥a gue la sangre se precipl-
tAria hacss la parte inferfor ocxsiomamde € vacia en &l cerebro,

Hay perscons en s que o aglomémilos v el geenor caritido
tienen una especial hipersersibilidnd; entonces, por motivos casi insig-
nificintes, estas persenns se ponen phlldas, tienen uon senmactn de
aturdimiente o, francamente, pierden el comocimientn, Ba o lamads
asindrame del seno casdtidon, v es debide al hecho de qlbe, tomo cons
sqcuengln de estimulos nervioses reflefes que packen con extremads
tacilidad de la zean cosdrids hipersensible, se experiments ung dis-
minucitn de velocidad del pimmo candisco o une caids de 3 temsitn
o bien oo espesmo de lgs arterias cerebrales, En peseral, estos monides-
tackoney GUTRD MUY pocos segundos o (odo- [0 més algin minote, Ly
sensibalidad e la foma cordtida puede ser tal’ gue un esfuerza, ums
compresién, un brusco movieiento de ln cabezs o el levantarse ripi
damente de I cama, so6 suficientes parn originar una critia. Bl famo-
3o viplinista Hulvermaon empezé o gentie 4 tnd edad determinnda
extrafids palpitacicoes del comzén en ¢ memento que spoysba el
violin en ¢l cuello; ersn los primeres sintomas del sindrome cardtida.

Huoy hombres que shenten disminuir su capacidad o mublarse Ins
ideas todps Eap mafianas en ol mamento de afeitarse: l levisma pre-
sidn - de 1o mbguinn de ofeitar faata para originar 3o reaccifn cand-
tda; otros sienten un dsvanccimiento por el solp hecho de introducr
un deda entre Ja garganta ¥ el cuelle de 1 camlss para abotonarss
ésie o fambin cuando se incliman para pomerse los zapams. Un casy
afilogd al del outcmaovilise londieense ke ocurrié o vn comductor de
autobas que, en el rrinalo por el centro de wnm cfudad, sulHs una
crisis de srurdimiento; afortunadamente, antes de que fuese despedido,
s¢ descubeld 10 verdadern razén de su toastormo: Devsba on cuello
alto ¥ estrecha ¥ 2l valver ripidamente la coberz 2 un bdo v & ceeo
Fara ver Ioa vehiculos que pudiersn wenir por las calles Laterales, =
cuella de comprimis {a cardtido, Su puesto, su salud v sy tronguidided
fueren slvaguardodas con s sencille adopeidn de coellos bajos ¥
flojos; por consigwiente, 8 veees, para remedine el sindrome o
esfi mds indicads und camisa de cuello flajo que el mebdico.

Mo s ham puesto en claro alin 185 rzones por las cuales el asenos
cariiide llega a ser man hipersenaible; sin embargs, == ha chasrvado
que existe una ciertp predisposicidn familior v, ademis, que 1 enfer-
medad &5 mis feecuenle en los hombres que en [ke mujeres {I2 relaciim
que existe s de cineo = vma) ¥ que apaeety despuds de los SO afics, La
hiperseraibilidad se acentdn por el uso del café ¥ del tabaco,

Si los. areques son ligeros, =5 daciz, 5i consisten en simples mareas
0 manchss egras amte los ojes (les llamsdas emdscas voladarnsy), comn
gieede en la moyor parte de fos casos, po es mecesorio un verdadero
tratamienta, smo gue basthbd con evitar los excesos y las emselomes,
ademdy de, narurabmente, los movimisntos brustoy ¥ exagerados de
cibeza ¥ los cutllos que opriman | gscgsnts. En cambio, cuando ses
oporiung recurric & oy remedios, ¢ médice, segin los casos, pres-
cnbim la Atrogina, |a Edrensling, la Efedrina v, 3 veces, sedanies,
comn &l Luminal para aplacac In zensibilidad refleja.

Hﬁk’.ﬂ Lnos dizs ha sdo shsuelio tn Lendres un automovilista que

FROT. DI AICHELRURG

CUANDO NOTE “ESE” ESCALOFRIO

buca

SENORA, USTED QUE VELA POR LOS SUYOS Y
CUIDA DE TODOS LOS DETALLES EN SU HOGAR,
TENGA BUCAL GRIP EN CASA.

EN SU BOTIQUIN, EN EL DESPACHO DE EL..,

EN DONDE USTED CREA MAS A MANO.
ALGUNO DE LOS SUYOS
PUEDE NOTAR HOY “ESE" ESCALOFRIO,
DELE ENTONCES BUCAL GRIP
BUCAL GRIP ANIMA Y ESTIMULA




