NITESTRA SAILITD

los dolores abdominales
en los nihos

rativor de los nifios fropecantor eon o Hitemn nevnioso.

Estos dolarss son muy frecuentes y de lot mas dificties

para kacer wn digmmdriico exacto. Puede caleularse que,
de diez nifios, uno y, probablemente; mdr dp uno sufren, de
0ef en cuande, un delorose alague abdomingl; ahora Bien,
algunar vecer exists ina causa orgamica, podriamos decir que
wna “perdadens” cansa; pero en la gram mayoria de los catos,
o &5 mds gue wng dificeltad de adapiacidn del nife al sm-
biente em &l qus vive, a L familia, al colegio. Pag wn rifio,
el crecimiento significa esencialments wna adapiacign v, si
elle origina wna femsion emottva, pueden manifastorse tros-
tarnos fisicos, entre los cules wno de for meds comster o gl
"dolor abdmminal recurrente”.

Este dalor se presenta bruscamente, puede durar pocos mi-
retos v harta algunas hores; evid localicado an Ig parte cer-
fral del abdimien o bien 5 encuentra mdt difundida y, @ me-
e, v acompariads de pérdida de color, vémitos, dolor de
cabera y elenasidn de la femperaiura. Enire una crisic y otra,
fa salud &5 wormal, o todo lo mdr gue dr es um vago malestar,
Es ldgico que no seria aconsejoble desprecize esios dnfomas
et I3 commiceion de que destparecerdn con el tempo; por el
coniratio, ferd precizo tratar da comprender de lo que se tra
ta: piiede oo gue deperden de uma apendiciiis, de ung
eolitis, de lombrices infestinales, de una inflamacion debida a
wmx excertoa degluciin de aire o haste wag dleern de extdma-
f£0, st bien esto dlttmo et oy rare en estar edades. Otra
cawsat podrien ser la diabete; o las enfermedades renales; han
de sfectuarss, por eonsipuionte, lor adecuads; sedmenes, para
orienlarse, aungus, como deciomos, muy frecueniemente el
trastorng tiens un cordeier emotivo. Cuando wo puede pomer-
5e ¢n evidencia alpin elemento orgdnico y contindg sisnds
misterioso el motine del dolor, &5 necerarlo pensar, precisa-
menie, &N 4R origen priguice,

Nes daremos cuenta emtonces, con bastante facilidad, que
el nifio exld tnguisto, preocupads y medroso. Olros elementos
que cattribicyen al trastorrio emotivo son: el apatita, stempre
iregnlar o ecarsy of suefo constituye habitualmenta un pro-
Blema, la amuresis {emisidn inmvaluntaria de orieg durante o
rochel; erisis de edlera; temores infundados y dolores dr ea-
beza o de piernas. Ninguna de estas manifestaciones, por s
solas, son suficientes para Heper a lo conclusidn de que
padecimiento sea de naturalezs ptiguica, pers J1 combinaciin
de wartas da ellar 2¢ muy Sntomdtion an sste senfide.

D¢ agui se deduce, por consiguienis, la necesidad de pro-
fundiear en el conocimtents del gmbiente en ol gue oive &l
Hifia ¥, gmie tods, ¢ s fomilie, Pusde darse of case dz que te
tropisce con in padre excesreements ambicion qite prefenda
que s Fijo tenpa éxitos en ol colsgio a toda costa y le obli-
gue a esfarearse mas alld de sus postbilidades o Fen con g
madte gue, inconscieniemente, frene Iz libre expamiin de la
personalidad de su hijo, como 4 temiera verle huir de s pro-
teceidi, o también puede serle hastil el ambiente ascolars el
Hifid no. confia en sur companieror, el profesor orrece del mi-
mimo de comprension pricoligica necesavia y no fiens en cuen-
ta lar diferencier individudes de ner olumnor, Frecusnie-
mante, urno de los padres tuve fambidn én su infanciz las mis-
mas crisis abdominales; Ios propios padres fiemen tendenciz
& la inguistud ¥ a supervalorar las dificeltader de la sida,

Er coidente gue, em ostos carss, los madicing froen pata
Poco o noda, Serd necesario, en cambic, ferminar con o e
tade de teitivn @ fin de que sean superadas lar diffenltader
del ambiente. Si los padres se legan o comvencer de esto, la
sitwacidn podrd transformarse radicalmente,

HJSTA en ol origen de los dolorer abdowminales reite-
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balance
de 1964

L departe mundial hs wivida, ta eite o que acabd, sus més ghorisas

realizaciones, con la Olimpisda Blanca de Innshruck y los JJ. 00, de

Tokio. La revalucionarin ¥ casd inerelble renovaridn de los tablas de
plusimarcks en las disciplines bisices, como la matacién ¢ el atletismo, he
wuelio & guscitar el visjo temn de scuiles son ke limites himanoss.

Rogger Banaister, hoy prestigicss m&dics, que en 1954 fue el primero
en meravesdr la arrera de los comtro mingeas en [ pruebs de La milla
{1.50% mereas), ha pronssticado que jomds un hombes coprerd &5 distans
ciz por debajo de Jog Lred minutos. Parece una sfimmclén docts v, por
supuesta, ohsolutamente lgica. Sin emborge, desde 1954 hasta hay, el
record de 1o mille ha side mejorade [cien veces! Dentro de oteos diez
anas, couinios veces mds Jo serd?

En 1954 ern rambidn pura utopia pensar que s= nadorfan bas 100 me-
i espalda en mencs de un minaee. O que los cinoo metros en périiga
scria casd un juega de nifios, O que el peso se lanzaria par encima de Ios
20 metrea, fherd pasible en on fonire, BO cercand, carrer kos 1500 metros
@ la mills 2 velocidnd de esprinte? Bannister dice que no. Pera In ciencia
departiva acostumbra 2 equivecarse. ¥ quién sabe si en el afio 2000, qus
esti 3 b wuelta de Jn esquing, el prondstice de Bannister no sea mis que
un azvcarillo verbal disusho en el egoo de 1o pealidad del memento,

clan records de natacidn

Cada Pederacidn espafinla &sch trazands el balance 8= su actuacién eq
¢l &0 que ha terminads, La de Matacldn puede, justamente, presumir
de una lines de rendimiento excepeianal,

Cuarenta y ocho boras antes de que entchramos en 1965, lo joven-
chima nadadora castellana Maorfa Rasa Zamora contabilizaba el
record nimecs 100 del afo, ol estoblecer ung muesve phusmancs infansl en
las 100 metros brazi,

El nimero ¢ suficientermente expresiva como pars hacte umg 1oa exhaos-
tiva, Chuizd muchoy s¢ pregunten cémo este indice fabuloss de superscidn
oo se reflejd en log Juepas de Takio. La razém es sencills, Bo wdos los
paises, Ins' pueves tdenicsd ¥ nommas de entrenamisnte mmpoo dejan
parado el reloj de 12 mejors, Edtades Unidos, concretomente, el percal
de la calidod yo ocompafisdo por un impresionamts ndmero d: pracoi-
chiites: S00.000. Hoy todavia un dangs vacio gue colmar en nuessro pais
antc de alcanzar un nivel mundial en mataciin. Perm hay que perssverar en
el camting emprendida. Les frutos s mecogein. La pruebn ln Genen en
ese balanee,

no hay que Ser pasimisias

Bl optirlsmo e peliprose v quizd antes de bos Juepm de Tokio ko
bube en exceso, Pero fampooo e convenisnte dejarse lewar de un pesi-
misme sombrie.

En realidad, serfa dnjesto dejarse armstror por 1o educha foias olim-
picy, e ignamr lo macho ¥ Boceo que o deporte espafinl ha hechs en 1964,
un ano gue, precisaments, Mareh un hita en las posibllidades atléticas
cipanolas. Examinemas 1o afirmaciin,

E£xilos a aescala mundlal:

— Triunfo del eapitin Tomis Costafios en ¢l Campeonsto del Munde de
scrobactn afrea.

— Trivnfo de Epada en el Campeonato del Mundo de bockey sobre
patines,

== Triunfo de Guillermo  Timoner (quinta en 0 palmarts particular)
en el Campeanace del Mundo de medio fonda,

— Triunfe de Maopel Santana en el Campeonato del Munde de tenis
gbre tierra batide, en Roland Garas.

— Triunly de Francisco Aritmendl en el Cross d= Lis Naciones.

— Triundo de Espaiia en la Copa de Buropa de Nacianss, de fitbal,

— Triunfo d¢ Gilvez en el Campeonats del Munde de billor, o carsm-
boln libre,

éxitos a azcala sauropea:

— Cuarts pussta de Espafin (primer pais curopen) en =l Tomeo Olim-
picy = hockey sobre hierbu,

— Victaria del Real Madrid en la Copa de Eurnpa de baloncesta,

— Wictoeia del Zarageza en 1o final de 13 Copa de Ferizs, frente o amo
squipa eapaial, e Valendia.

— Victorin de Bahamentes {quints en o palmarés partieulsr) en el Gran
Premio de 1a Montana de 1a Woelin 3 Francia,

= Triunfes de Valentn Uriona en el eDwuphine Liberes ¥ eo 1n Torin.
Mildn,

= Triunfo del Piratg, de Madrid, en 1o Copa de Puropa de befsbal

Camo verin, d='esa hargs lia de honares, pueden deplvame profun-
das raticfaccienes. (Oue nuestro objetive estd mis lejos? Bridense, Un pais
de 31 millones de habitonees debe sspitar 2 mis. Pero inclusa en b peque-
Thisi deerpeiones, jouinda Espeils, enire 9% paizes, hobiz lograde, como et
wez, cluificar a un bombre (Arets) en el sexto puesto de una finsl obfm-
pics de arletiime? Es poco, ko sabemes, sunque haya qus ceneslo en
coents, porque uoa batalla como Ja de aleanzar un retmsa de medio
sglo DO 5 EAOA &ff UO0E meses
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