INTUESTRA SALTUD

el infarto
cardiaco

NA pelicala de cugrenta v cnee minutes de dyracion
Un:'brr el infarie cordiscs, viita hace wnas dias v sepi
da de una ditcusidn emive numeroras clinfcos, nar fra-
porciona la scatidn para considerar alguncs puntos,
fodewin bastonte discwtibles, de este arumtn, No s posibls
aciualmente indicar una cowsa exactn sobre ol origen del in-
farto; sin embargo, se conoesn varias factores que predispo-
nen @ et enfermedad, como son: la vide sedentaria, el me
menta dp pesa carpdral, ln alimeniseisn excesing en confumio,
¥ de un modo etpectal, demasiads ricq en alimentos graros de
wasuralesa artmal, la hipertensign, of tabaco 3 lar emoctomes
intensas o una tensidn emativa prolowgada. Como 5o ve ton
olrod fanfos aspectar de myestro Hempo v er intomdtico o,
ségin manifieston los americanss, la correspondencia esta-
distica mdr sipnificativg con (s frecvencia del infarto, er la
de poseer un [rigorifica o un televisor: la difusidn de la en-
fermedod e una contesitencin del oumenta dal nivel de vida
Lat normas profildeticas aconsejables sor, gor o fanio:
METErLE sin canarie, w0 éngordar (un kombre de 165 m. de
altura debe pesar 62 Ky.; otro gue mida 175 no debe pasar
de lox 63 K. v, 5i mide 130 su peso debe ser 72 Kg. |, re-
gular lo contidad total de alimentos y reducir la de prasas
animaler, fumar poco, feguir wn razowable rme de frabajp,
descansar durante log dias festvor y disfrutar de un periods
de vgcaciones de un dercanss tolal,

La edveriencia gue pueden suponer clertos pegueefior do-
lores correspondiondo en el corasdn, o hombre, of braep iz
quierdo o £n Siras regisnet memns corqcferiftieas, eamo en
¢ estimage o los dedor da e manos, &5 wiwy discutihle.
Muchas perronas, aungue experimenian ds vz en eyamdp o
tas. sensaciones, jamds tufren i wioque ol corazdn; por olra
parte, por lo menos iy mited de los infartos, Mg reper-
tinaments, sin dolores. En cuanto a la cantidad de colestering
dit la sangre, cuande supera log 250 mp. por 1000, 25 un
tndicio bastants imporcante de un desequilibrio e el matge
bolisma, gue prede inflie en e corovarias, U pequeno
korde amarillents alrededor de la cdrmea de lor ofos, consti-
fuye. sn sinforma de excess de colestering,

Hay que conferr que, of deseonncerre exactamente la cansa
ge origima el infarto, por 1o que se refiere a lo prevancidn,
#at encomiramos aproximadentente en lar mismar condiciones
deé quien prefende Gdcar @ ik eNERige & oum cugrie ascuTo
antes de gue él nos stagie. Afortunadamente podemar rer mds
optintisias que hace tempo sobre o deitine de quien padece
utt dnfaria, por Ie menos en el 80 por 100 de los casas lg eri-
sis 5o supera. EI pelizro mis grave en los primeras dlas et
guz na reiponda el corazin v, por consiguiente, sobrevenga
wn colgpro circulatorie, parg evitar Ip oyl possemtos expe-
cificar gue refuersan el fomo cardizeo, nomalizan o ritwmo
¥ elevan la tension que ha bajads peligrosamente. Wi siquie-
rg cuanda el corazdn se parase repenfinamente o lofiese des-
ordenadaments en vacto (fibrilacidn) hay que perder foda
erperanza; &l masaje tordcics y log estimulos eléctricos puedem
poner en marcha muievamente &l latir cardiacn, pero er pre-
o gue esto tenga luger en los primerss sminutor. En los
centror de cardiclopid mds moedernas, aparatos especiales se-
ralan inmediatamente cualgwier fallo de la enerpia cordeacn
¥, por:la dania, permifen el remedio aportino,

Crtras medicamentos tndicadas con frecuencis son los on-
ticogguldanies, ya que el infarte se debe a la coagulacidn de
da sangre ¢n las erterigs corgnarias, v lor diluyenter para "lim=
piar' la sungre del excero de susioncies prases, Tras alpwnos
meter de réposo ¥ de fofamienie, puede reemprenderse ung
widg frormal gie, l|"r'¢1:1.:|!m'1::'|'z.-mi'ng.J Ao ef la misma guee anier,
sinn gue consisle en frabagar, descantar, disfradrie v comer de
desrgrdn emt Jag buends morstas recordadar anterioraente.

PROF, DI AICHELEBURG

Cuando sufra :
trastornos periodicos,
usted también puede

confiar en MELISANA:

MELISANA, desde hace generaciones, alivia
¥ conforta a la mujer en sus dias crificos,
porque MELISANA es un axtracto
concantrade de plantas medicinales, que
tranguiliza y alivia de manera natural &
inofensiva,

MELISANA es muy agradable y muy ficil
de tomar. Cada -vez que sienta o
usted molestiag, tome dos
cucharaditas de MELISANA
en un poco de agua azucarada
¥ Be sentird mejor.

MEIISAMNA alivia lpg
molestias ¥ hace bien a todo

el organiemo.

Congulte a su médico.

MELISANA

EL EXTRACTO QUE ALIVIA ¥ CONFORTA

MELISANA

“.BON KORETS

711" 1e ayudard a conseguir

——1a silueta que anhela.

o grageas BON KORETS

. Consujte a su medica. tratamienio de la obesidad




