RELIGION

un cardenal
obrero

Josd Cardijn, hijo de un capatsz de mina, nacids en Flandes 7 acostome

brado desde nific a la vida pobre v dura, pensé vn dia que e um escine
dela pera ln Iglesian la apostasla de 13 clase obrera, ¥ decidih hacerse sacerdate
para salvarla. *

En 1912, siende vicorip de wn suborbio de Brosslas, empezd su apostolade
obrere. Heunid «d irabajodores jévenes, ¥ les puso como mets: «Vamo 3 la
conguista del mundos.

Tres veces fracash, ¥ otms trece volvic @ empezar el movimientn chrero
candlien Uamads J. 0. C. (Juvemuod Obrem Cristiana)

Hoy, en chnbio, & sus 83 afes, puede contemplar & desarrollo frondase: de
aquells pequefts semnills, que Janzé poce antes de 1o Gran Guetra del 14; ¥ que
oficislmente st coganizé en 1925, hablendo legpados boy o see un hecho de
rrascendental importencia en ln Iglesin,

El espaldarnzo lo recibid en dos momenios memorzbles de su vids, Primero,
cwindo conpregt en Boma a 30000 phvines obreros catdlioos de ambos sexos
venidos de 87 paites del mundo enfero el ofo 1957, ¥ ahom, cuando Pablo VI
le msoria sl gobiernn univessal de la Iglesin, hacidndole cardenal.

Ta puede estar satisfecho 2] modesto coadjuor de Lacken, & 1od cuarents
afics de fundadn la J. O, C

mEﬂﬂE el dia 22 de fehoero de 1955 tememos on cardensl ohrera,

B N 1547 el famoso cardenal Suhard, una de las mapores figuras de la

Iglesta catdlica, publictd una carta-pastoral, que fovo enomme TeSCIAncCa

en el mundo entero. En Paris se agilaron variss:editiones én pocos dins

En Madrid mismo wvo eco este documento, por heber sido difundide en unas

interezanies coaferencias coarcimales, celebradas en 13 parroquis de San Jerd-
nima, pac dim Andets Aveline Eseban,

Se titulaba la carts del amobispe & Pads: «/Crscer o declinar de la
Tplestais,

En ella 8¢ describe lp profunds crisis de expansién que fuvg Jugar par agues
llos afias en Lz veana Francia, Bl scento del cardenal era optimista: los doscientos
mil afiliades a 1o Juvemtud Obrera Cristionn, ¥ otros fantos o la juventud Rural
Catdlica, t1an ung eiperanza pars el carlicimo francds,

Hoy, en casl wodos los palses del mundo, prospers este mowvimiento obrero
catflicn, no s6lo entre lod jévencs, fmo conlapixnds poco & poco & los sdulios

En 1950 e fundd en Francia, para lod que ¥ no cran jovencs, |2 Accdn
Cardlica Obrers (In A.C.0); ¥ coma olliy se hifo Io misme en otres: muchaos
paises, comn Espadia,

Todas ellas son oeganizaciones netnmente apestdlicas; que han sabido sope-
rar el paternalimmo ciericnl par el gque se veian rabadas al eoendenzo de su de-
sarrollo, BEn 1937, cuandn se reanié &l Congreso de In J. 0. C. en el Parque de
los Principes de Paris, empezaron 4 darse cuenta los franceses que se hahis
rermningdo ¢l periods de los roperas de damag encopetndns y los putranatos pora
oboeros. El mrabajador queris temtr su propia personalidad; no podis ser Hlewa-
do, bandadosn ¥ condescendienternedte, poc log cotlios admerados, ©ome un
pobre discipulo, que carece de recurses pars walerss por sl mismo. L Jo O C
ern un moviminio zpodlico de jovents obreros, que s paintan por el slogen
lsnzsdo por Cardijn: eEorre ellos, por elles 7 perz ellosy, El paternalismo
habia - #ide ventido.

manes, don Maure Rubie. Pocos adios despuds de ondenada sacerdose fue
cncargido, por In Jerarquis eclesifstice, de organizar ¢ fmpulsar e Mo-
vieniento obrern, que hoy &5 una Emporante reslidad

Coang Io foe también el cbrero Rovirosa y & canénigo den Tomés Malagéo,
quitned forjaren & mmpelsaren en Bapafa 1a Aceidn Cardlica Obrera adulta.

Hoy cuentn. ouestro: pais con oicleos de dirigentes y militanres obreros cris-
Lianos, que pueden ser una verdadera semllla pars une repdvaciin humans ¥
cristiana de la socedad.

En lo# numerosos cantactos que ya he tenide con ellos me he guedado sore
prendido por lo fuerte personalided’ adguirids por estos obreros. La caricamira
de tratajlados eatdlico, que Babda antes de nuoesiex puerra eivil, manejade por
un grupa de damas pindosas, gracins o Dios ho sido relegnds o on muszo de
curinsidades hischricas,

La genial ides de Cardijn, de promover dirigentes catélicos obreros, desarro-
llada en diferemies varledades de formaciédn, ha dado un esplindido fru.

Y el mejor reconocimiznio de la validez de su métndo activo de educaciin
cristiang, 1o ha tenide e In enciclics eMater et Magictray, de Juan XTIT. AN
s¢ recomiends, sobre todo, para la juventod, el méndo de pepividn de eide,

5u técnica es sencilla (aungue cuesie un considerable esfuerzo acoplarse &
ella): se trata de combinar inteliptncemente la sccitn v el pensamients. Es ac-
wando como, 2l mismo fiempo, s= va uno hociendo apdstal. Pero actuspdo con
rellexidn, pomue quien se mueve sin ideas, da pales de ciego solamente

En sus equipos Ioa {fvenes obreroa tracan de scosmmbrarse 8 parte en todo
oo de 13 teodogly, sine de la gente. A teavés de su propda wida, de bos hechos que
ellos mismas viven, se intento una reflexion cristiona realizada en grupo. Seis o
ol militances g6 plancean Iow aconseclmientas reabes que elbos viven, ¥ bacen
un esfoerzo por estimulor un pundo de vistn cristisoe acercn de ellos ¥ uoa
respuesta aeriva de todos. Mo se irata de organdzar una wella de caff, simo de
hacer un examen cbjetive de la realidad para actuar segim el Evangelin. Ellas
tepen fe en que, en fodoe momeno ¥ clrewnsiencls, e posible adepiar une
sincera actitud cristiana. Mo creem que la pasividad ¥ la espera es morma del
cristined. Por el contrario, sin actividad apostélics no conciben que uno pusds
llegar o serlo verdadernmente,

Ellps zdopran como méxima de sy widas |a que sefialaba hace cuance
siglos Sen Jusn Crisdsioana: «E] propio bien conslste ¢n el bim del s;ﬁuﬁ
préijimos.

m M Espana el gran impulsar de la J. O 2 fue el actual chizpa de Salo-
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El secreto de una buena cocina ...
-.SUS Mmanos y MAIZENA

TARTA DE LIMON

_ 50 gre. de harina - 50 gre. L2

Pasta brisée.- 50 grs. ds Matens dlta da levadurd - und

mantequills - 4 cucharadss de leche - 1 cuchara

L ta, que 38
pEsa d'|:,,. |o% Ingredbentas y 5o amazan hasia formar una pas
MEXT

bl arman-
do do un molda desmonta i
| rodliin, para forrar ol fan
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Crema de [irvcar.- 1 bots da leche condengada - 5 limgaes
charadas du azichr: & husvos. )
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CON MAIZENA LAS TARTAS | mifres s bmmein s e o harna

gue 1% dor.

RESULTAN MAS LIGERAS S
Y ESPONJOSAS.

~ MAIZENA, producto natural y pure, propor-
ciona a todos los platos una ligereza y sua-

vidad incomparables y les conserva su propio
aroma y sabor.

Al mismo tiempo los hace mds nutritives,
faciles de digerir y se preparan mds rdpi-
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es cocinar con ventaja
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ARDIJN no se planted, al principlo de s carrera spostblics, la ddea

de preomoves un laleado. B 1o dinbeo que Intenad es darse cuenia de squello

que afios mis tarde sefialaba Pio XI: aMos enfrentamos con un mumdo
gue, en gran parce, ha caldo en el paganismor. El Bvangelin resulta impermea=
ble a muchas personas ¥ oo tinicaments del mundo obrero. Se notan sintomas
alarmanies en el mundo ooiversitario mmbién. Hay nicleos, mis ¢ menos ex-
tensas, que viven al margen de lo ensefinnzo de Cristo; sus pommas ¥ sus valores
na son Ios de Jesls

Y oo sdke por el fondo de la cosstion. Sine porque el lenpuaje del mundo
ghrera estd en los antipodas de miestro Enguaje cilio ¥ soob, ¥, sobre 1odo, 3¢
siente alejado del lenpuaje relipioss que bemas adquitide en los manaales de re-
ligitm. (b0 mismo loa seplares que bos elfripes): £5¢ ha hecho un “ghemo’’ aparte
con el lengishje teobdjicos, afisma monsefior Guesry.

¥ mensefior Ancel, &l chispo-oriesang, denunca con dolor este bechi: <Ten-
go la impresifn que de 100 palohras religiosas hay BO gque f= descondcen. ¥
las otras 20 han adquiride un sentida diferente del gque 1a Iglesia les das.

Mo es esta reforma de nuestre vocabularia la que exipe tambiin ¢l Cencilio?
5i esta ma se hace, o habrd apuesta al dixs, como querfa Juan KXIII; y na po-
dremos atraer 2 madie com nuedieas predicaciones arcabeas ¥ Sin sentido para
ia gente.

o mis importante de s pensamiente. Pere de un pensamiento forjedo
en lo accifm apestilicn, oo uma teoria a priord bellamente pergefiada
detris de una mesa llema de libmos

En esta obra se pencibe el misme alietio que be recogido en las ingervencionzs
conciliares e numengsos obispod, que eithn en estreche contscto con ln realided.

El bombre cristianc no es un ser dividids: su misidn bumana ¥ cristane
eathn unbdas, § sunque esas mitiones dependen de distintss aureridsdes que
arganizan su desarrolle —la swiorided civil ¥ lo auteridad eclesifstiea—, son, sin
embarge, une seln, ¢En el verdodero cristiaon, tanlo 1a miside humass come
In misiin cristiana som uno ¥, odemis, resallan inseparablés, ¥ ambas o EN0EER-
mente apostilicass.

Hace aftes #¢ concebfs al seglar —bombre o mujer— por muchos sclesidsticos
codnd Uma especle de sacristin del clero, o peor todaviai como un aimple mo-
sapuilie. B tenft que acometer todas las toress mumilisres enoel etnplo: ayodse
a la Misa, pasar lo colects, repartic hojitas de propagands y limsplar les aliares.
Winguns de estas mcciones eran un desdor cierlamente, peno suponlan un fal-
seamientn de s misifn mis especificn como apdetol seplar en Ba Iglesin v oen
&l mundo.

Para evitarlo de una vez hay que hablar —como Cardijo— de gque ansda
mizidn homana, luminads por el plan de Dios, ¥ animada par s gracia... ¢ U
apostalade propio, esencial, imeemplazable y primardials.

El médico gue actia desinteresadamente, b medre de familia que educn o
sus hijoe v atiende carifiosaments a Jos que b= odean, el sabio que invesbg 10-
quitrn por el furero de 1z Humanided, el obrero o el industrial’ gue piensa
seriomente en el servicio gue debe prestar o ln sociedad, son verdaderos apha-
toles del testimemin eristizma. oHay que iosistic hoy en el valoe apostbllen de
la misidn bemana de cxda lafeo eristlancs, afirms ¢l muevo candenal.

n E acaba de mreducic al castellane lo Glima obra de Cardijn, que fecoge

lirndes {cbrero, universitario, mral, intelectual.. ), debemos pensar ko que

signtfica que su mayer defensor haya sido elevado o la purpura casde-
nalicia. Pable VI lo ha recomocide asi can toda claridad, ¥ quisnes wacilin en
muesite paiz, o foera de 6, sobre la comveniencia v legitimidad de estas formas
de apostolado, deberian rebeer sl Papa.

El Pomtifice habla del efxitne de ala férmuls del aposiolade del medso so-
cigl a través del mismo medios ¥ cres que 42] hanor gue hoy se tributa ol car-
denal Crrdijn, repercute en clerio sentido sobre toda 18 Accidn Canblicas,

Cuien, como dice €] Papa, intenta «hacer pressnte y activa a 1o Iglesin
en tedes Jos medics obrereas, no ha caido en wns accidn puramente econfanics,
o social; o politica, sino que todavia estd haciendo apestolado y del mis geouino
y mefor, perque bo hace o mods de testimonko con sus propias widas, eockmadas
en el medio sodal en que vive ¥ sio arredramse por comprometerse cristinnoments
con sus compafieras de trabafe v & favos de elion. La novels de Vin der Meersch
4El coraje de vivire, serd un sjemplo de ello, vivido & impresionante. Como de=
cla Plo XII: Lo que meesits, sobre todo, 1o Dglesfn ef testipms mis qibe &po-
[ogstaze. Y eso intentan hacer los movimientos de spostolado obrero fundados,
o inspirados, por Cardijn

El clericalirme queda definttvamente superado con 9 posture, consagrada
oficialments en &l Congilio Vaticans II: £A {os laicos Loz pertenece por vocaciin
propis buscar el remo de Dios, tmiande ¥ crdemando bos smontos temporales,
sepin Diice, ¥ este apostolade, que procusa ssanear los estrocturas v ambienotes
del mundo®, s un apostrlado encarneda, de 1o existencis cristiana, £que ineum-
be shsalutamente & todes los fiddess, No es algo que deciva de In Jerarquia como
5i fuest und concesddn EUYE, 400 que s Moa exigencia de ln mizma fe cristisns,
como dijo monsenor; Ancel al Conglio, De fal manera s eto &4 que eroda la
vida del cristione es spostilics v oo tene ohdie necesidad de salime de Iz
vida pars ser apdsol.. La defensa y promocitm de los valorss humanos som
la realizacion de la voluntad de Dios; v asl ocurre que Jos f-Ereyenles, coope-
rando con los cristancs en esn realizacsit, encontracin el Evangelio o travis de
s vidase {cardenal Duval).

Este e el'memsnje de Cardijn sl mundo obrero, sceplado hoce unos dias ple=
namente por la Iplesin jerhrquica universal, representzda por ¢l Paps, que cs

s caheza visible.
ENRIQUE MIRET MAGDALENA

mﬂ‘:’, gus 0 veces 5= doda de k' conveniencin de los apostolados especia-

NUESTRA SALUD

alergias

RISIS de estormides wiolentos, obstruccion de fosar nasa-

les, dolor de cobesa y ofos enrejecidos gue mo seporian

Ia lez, som lor sintomas de lz Hemada fiebre del Ress,

debides @ wna sensibilidad especial o alergio ol polén de
laz plantas, especialmente de lo graminear (trigo, arroz, cebada,
centema, elc,), de lav wrticdcens (ortign, parietorin, ele) y de
fat compuestar (plontor ornamemigler de diversas eloses). Eita
molestisima rinitis aldrpica e, naturelmente, pericdica; e dectr,
que coincide con la época de lo floraciin gie va desde el mes
de miarin o fumo, aproximodoments, aungue cerfomente fine
tomas andlogos aun cuado mtenos violentor pueden experimen-
tarse en cialgier met del oo cuando exisia alergin @ susian-
ciaf diferentes de los pdlenes, por sjemplo: pelos de animaler,
vellanes de eolehares 3 almohadar, poloo de la cma o lamibib
fpor copsa de defermtinados climenior gue, qun sin fener contac-
io cor loy viar nasales, desencadenan o reaceidn alérpica de la
mariz. Las crisis, por o general, aparecen por la mofons y duran
algunar horas, repifitndote varios vecer en &l framseurto de la
jomada, dejmdo a vecer al paciemte verdaderamente cansado
por s oiolencra,

¢Por qué se llega a ser alérpico? Frecueniements exitfe una
predisposicidn constifucional, o bien hay gue bitsear ol motioe
en ¢l .ﬁigad'a, giie no funciore Men y, o veces lambidn, en o
sisléma werviosn, coma demussirem loc salogr de esmmud'-:r; que
se producen al ver, simplements, una flor artificad o un campe
florecide reproducido em un cundrs o en un stesraris tenteal
Ciertas alteragiones nasales, como desviacion del tobigue, poli-
po3, infeceiones 3 lor cambBior de tientpo o de exiocidn Henen
fambicn su parte de responsabifided en la aparicion de la eritis,

Al repativse dstex, lo mucoss marel va perdiendo, poco a
poca, su capacidad de recuperacion y la molestia tiende o con-
verlirte en croRice ¥ o complicarse com ung mmusfis; o5 e
torudos teor stende menos frecuenter § menos molertos, pero
la pbstruceidn masal te va acenfuande, biew de un solo lade o
altérnando. enfre ambos lades, adeirkiéndose wna rencacidn de
tiraniez en Iz cora. Posteriormenie 3¢ puedem formar polipes
nasales, las obsiricciones fe comtierien em permanentes ¥ ¥a o
¢ perctben los alores, en lanio que lax eristr de estormuedar,
carl siempre, desapEreces,

Cuande la rinitis aléirgica se debe a una sustanciy deler=
minada, ya sea polen, palto o alimento, existen dos modor de
alajarla; evitar el contgclo con la sustamda o bien fectusr wm
tratamiento desennibilivants. Lo primera cota no er focdl v que
exigiria cambiat de regin en el caso de los pdlenes o wigller
cutdadosamente lar comidas en el care de un alimenio. Lo 1e-
pundo consisle en wna serig de amyecciomes de lg susioncia @ la
gue se airibuye ol origen de lz enfermedad, en dotis crecientes
PrOgrETIDAMENRtE, quE fon mecetarias parg reducie lr sensibilidad
para con la propis sustorciz (poco mds o menss lo que hada
Mitridates para immunizorse contra Tos venenos). Para datermi-
mar la susiorcia pora la que se e alfrpice, o precise proceder
por tanteosy e decir, realizar varias euttrreccciones™ deposi-
tanda sobre la picl del brazo, previamente raspada, una gota de
i extracte del polen A, otra del polen B o bien de pelos de
amimales o de alimenias, pora ver alrededor de cudl de lav gotas
s produce wn enrojecimiento que, precisaments, repelord la son-
sifnlidad.

Puzde derse el casa, sin embargo, de gue esta deferming-
i me 52 logre , entonces, no queds oiro recurio gue fralor
de reductr la sensibilidad del organitmo de wn modo Fenérico,
Esto 12 logra de diversas formas: inyecciones de cotefmr o de
lechs, autohemaleragia, admrinisiracion de cortisens, caldo ¥ mag-
nesio. Finalmente, puede tratarse de actuor localments sobre la
mucosa #asal aplicando alli anti-tstamimeos, corfirons, eic., qum
cuands exista of peligro de propocer a largo plase uma rmits que
¢ sobrepondria o aguella que se pretendiz combatir.
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