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elecirocardiogramas

L electrocardiograma, avn mereciznde mucha confian-

£, mo merecs toda ln que &l profano le atribuye, Ese

£xamen, que consiste en registrar las corrientés eléctn-

cas que provieoen del corezén, se hs considerado

corrientemente como el medie que ha de resclver cual-
quier duda ¥ que dard todos los informes necesarics sabre las
condicianes y el funcionsmiento del corazén. Generalmente
ne cs preciso ni que el médico lo prescribe; cualquiera que
teme estar enfermo, 5& aprequca a solicitado por propia inicia-
tiva. En realidad, el slectrocardiograma proporciena impor-
tantes v preciosas noticiss v es, frecuentemente, indispensable
para un disgndstico; pero, en ciertos casos, no ofrece ninguna
ayuda. A veces, el resultado es causa de temores infundades y
de limitacicones innecesarias en los actvidades personales,
mientras que otras, una cardiopatia grave puede tener lugar
con un electrocardipprama normal.

Los médicos saben perfectamente que, 8 pesar de los
millones de slectrocardicgramas ya realizados en todo el mun-
do ea el dltime medio siglo, algunos aspectoz de sus inter-
pretaciones siguen siends oscurns v desconcectantes v asi hay
individuos que, a las pocas horas v aun 8 los pocos minutos
de haber proporcionadn un resultado oormal, se han visto
aquejados por una crisis cardinca ¥ olros que, aun presenando
sintomas de un infarte, denen deranre 8lguncs dias un elec-
trocardiograma nocmal; ofros ain que, 3 pesar de dar un re-
sultado parologico, viven durante afios sin ningln trastormo
v, finalmente, estin los que presentan electrocardiogramas
vanables de una & oima ver v hasta en el curso de un mismo
examen. Es evidénts qus estas cexcentricidadess pusden causar
errorss en el diagndsco ¥, lo que es pror para el paciente,
e los prondsticos,

Para intentar aclarar estss incertidumbres, un grupoe de
cardidlogos americanas ba estudindo a 30 personas conside-
radas como saoas, ¥ de veinte a sesents afios de edad, regis-
trande repeticlos cardiogeamas durante un diaenrero trans-
curride de acuerdo com un programa preestablecide. Este
progrima comprendia periodos de descanso, una marcha en
up ambiente calurose o frio, la prusba dé Master de Jog dos
peldafios (subida ¥ bajada, varins veces, de uma escalerilla de
dos peldaiios), una comida abundante seguids de ejercicios
fatigosos, como subir escaleras, tomar bebidss frias o calientes,
ln adopecidén de diferentes posiciones del cuerpo, Dumnte esta
jornada eexperimentals, dos tercios de los individugs més
jovenes presentaron ligeras variaciones en sus electrocardio-
Eramas ¥ un terclo varaciones més notables atn después de
unt sencilla marecha. En almmos individues de cusrenm a
cinceenta afios, el examen, nomal por la mabans, v oo lo
era par I tarde; pero fugron suficientes unas pocas horas de
decanso para hacerlo volver a la normalidad. En muches
casgs, hacia Ios sesenta afios, subir un tramo de cscalera des-
puds de una comida abundante fue causa de cliros slgnos pa-
tolfgicos que persistieron durante toda In tarde, aun faleande
todo sintoma sabjetive, Por el conteasio, wasios ndividuos
que, en lo prusba de los escalonss y despuds de la marche
habinn ootado dolores en coerespondencia con el corazén pre-
sentaron variaciones elscrrocardiograficas de menor grado en
comparacidn con los que no sentian ninguna molestis.

Eawaz abservaciones, & la vez que contribuyen a explicar
ciertas anomalias del electrocardiograma, demuestran que seria
conveniente revisar la téemica del examen, normalizarla ¥,
en fin, establecer las modalidedes con las que deberia ser
realizade sistemiticments &l examen; de todos modes, no ed
ficil un juicio sobre las condiciones del corazén ¥, solamente
medianie un conjunto de varios eximenss que o] médico crea
aporiunos, en cads caso, puede proporcionsr uns valoracitno
sin muchas incertidumbres.
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La mujer de hoy
puede confiar

en MELISANA
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La vida de la mujer de nuestro tiempo es un
constante ajetreo. Ello repercute en los
nervios y cuando estos se resienten,
sobrevienen molestias como malestar
general, irritabilidad, dolores de cabeza,
ingomnio, mareos, malas digestiones, etc.
Hstos malestares se alivian con
MELISAMNA, el extracto concantrado de
plantas medicinales que franguiliza v
conforta de manera notural e
inofensiva, Dos cucharaditas
de MELISANA an un poco

de agua azucarada, dan pronto
alivio. Tomadas regularmente,
Iza.cen bien & todo el organismao.
For eso usted tambien

puaede confiar en MELISANA.
Consulte a su médico.

MELISANA

EL EXTRACTO QUE ALIVIA Y CONFORTA

MELISANA
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le ayudara a conseguir
——1a silueta que anhela.
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Consulte a su medizo,, tratamiento de la obesidad
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