0 Q m NUESTRA SALUD

LA NOVELA QUE USTED QUISO LEER, AL PRECIO QUE DESEABA PAGAR
SELECCIONES

Ia hiperténsiﬁn

Farme usted ahors #u biblloteca.

Compre chdA sibado a su proveader habitual.
SELECCIONES LITERARIAS,

Preclo: 12~ pesetas. Este mes:
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BIBLIOTECA SEMANAL
ILUSTRADA

Cada mes -8n cuatro & cincs fascloulss- Uno de (68 mas grandes
aeitos da la novelisfica mundial. @ Sgmanalmente, ademés de
su novals, cuenlos y posslas do lo8 maesiros d@ la Ilteratura,

Las grondes novelas da LIN YUTANG, BROMFIELD, SOMERSET MAL-
GHAM, VICKI BALM, BALZAC, TOLSTOI, MAUPASSANT.. y los cusn-
tos policlaces de POE, los sonoios da JUANA IMES DE LA CRUL,
|as pacsins do LORCA, GABRIELA MISTRALJOSE MARIA PEMAN.,

En cadn ejemplar
sderiiores y pastas de todos los Lampos.

En un mas un llbre de calldad,
completo, [sin corles],

a reducldo soste,

eolecolanabie y encuadernable &n
trpas sspeciales

LA FAMILIA

A Fipertensidn o presiin elevada de Ta sangrs, o5 wn fend-
L mena comtin a sna determinada edad; pero exists tamehid

wna hipertensidn juvenil, Hamada esencial porgue no depen-
de de la arterisclerosis o de oiras emfermedades, sing que €5
wi hecho constiusional, Habitualmente, tin embargo, ol hablar
de fipertension fusenil nos refertnros o personds de 20 o 40 afias
v #o a los jovenes de 15 a 20. No abstante, la hipertension no
&5 rara fampoca en ditos. Lot doctores Pastore y Siniri, del Ser-
vicie Médice Frcolzr de Roma, han examinedo recieniemente o
s de 4300 estudiantes de edades comprendidas enire Ins frace
a los veintidis oot ¥ ha comprobado gue, aproximeduménts, o
cudrenta ¥ cinco par eienta de los varones y ¢l 17 por 100 de Tar
hembras fenian una présicn arierial superior a 130, valor consi-
derado comp el Hmite mdsimo nermal. Us porcentaje remcé-
itz ha comstitnido nma sorfiresa ya que, én dmvestigacioner wi--
teriores sobre ertudisnter univerdiorios amoriconos, awn cuoedd
revelaron que exittian numercsor cases de Kipertensign y con
natable superioridad entrs los varopes, habian alcanzado sole-
mente un § 6 20 por 100, segin las diferentes estadisiicas.

fCudles pueden ser las cowar de esta Kperiensidn de los
jovencs que, naturalmente, no padecer enfermedader cardiaces,
renales o de la plindula tiroides, que puedan explicarlal Como
quicra que la preddn arterial estd muy infleenciada por el sis-
fema mereiosa o5 ldgico pensar, ante tode, en estimudor emotions
relecionados con el ambiente escolar ¥ fomilior: precoupacides

i porst e i nEI_ Hnnﬂlu l:l'"“ﬂ pov Tor efercicios de clase, las pregunios, los exdmenes, dificul-
[, - E———————— o 3 ; i i
A ooy v i d LIN TUTAKE rqu{ de adaptaciin a los estudios, padres misy exigentes o anio

| il qowis, e T 4 : ritarios, falta de ealor kumana en las relaciones con los profesores,

DIRECTAMENTE DEL FAERICANTE

LA PISTOLA ELECTRICA PARA PINTURA
AL DUCO TIPO ASSISTENT®

PRECIO TOTAL 1.295,— PTAS., TODD INGLUIDO. EIEULHEHTE
A EFECTOS DE U DIVULGACION EN ESPANA

Indispensuble para
ioadn claze de  rabajos
en su- Bigrae O en & 18-
ller, ad camo para la
eomservacitn de Jas mi-
quipas. Mo hay necssi-
dad de wtilizar compre-
sar. Eosta conectar el
aparata & la red de co-
rrieate  elécreich,

Teabkajo limpia ¥ sin
molestins, basin  lemar
el depasite de la pis-
tola con barpiz,

Indispensable parn pintar madera ¥ metales, reveque de les mo-
ros F murnllas, asi come techos, Pars loa accites de foda clase, productas
ooticorrosivos,  productes  antparasitarios y para todas los demds
Fubdos, etodters,

Jaege complete, incluids pulverizadar, tobers, depheite methlico,
cable, tome de corriente, asi coma recepticulo de maneels plistica
Instrucciones de use en cipancd,

En la acrualidad el plazo de encrege &5 de treinta dins, aprosi-
madamente, Dirijan sus demandas directamente 2 nuestra casa,

Bapedicién inmedinatn. El precic es de solamenfe pesetag 1,295,
todo incluida, contra reembolio, [

Mo eovie minguna cantidid por adelanmdo. Indigue e waliaje
desmadn, Seis meses de garancls, Le rogames que 8l formulac su
pedide do redacae com lerrn clarn.
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atedtera, Qiray ettbmulos que oripingn la hipertensidn sou la falta
de alimenios, el frin, lor dolores fisicos o los esfuerzor excesivos
5in un entremamienio adecwado, Para que ol auntents de la pre-
sign aleence mineler elevador o fenda o mantenerse de 1n modo
permanente et necasario, sin embarga, que los factorer gue se
kan indicade encuentren un terren orgdnice feverable; &5 dectr,
wna fredisposicidtt hereditoria, Existe, cfecttoamants, sng pro-
pensidn hereditaria para la kipertension; segtn wnat, &l 200 6 30
par cierto, ¥, segin atraz, o 75 por denty de los jdoenes hiper-
fensoe son Rijos de personas afectadas por &l mismo trasiorno,

Se¢ puede esiimar, por o tonis, que los factores prigescos
emottons reprerentan lor cmar predomtinanies de fa fipertensiin
o los estudionter, By naturel que lov emociones y las prescupa-
ctones influyan o lo greddn de lo songre; sin embargo, mo fe
creig que lo hiciesen de una fornta ton notabl, tanio mdr cuania
que, e lax irvestigaciones de gque hablamos, se o I3 preoci-
pacion de medir la tensidn coincidiendo con examener o deheres
dr clate [(en muchachos de 16 afios, antes de xn examen, la fer=
sdn smbid o 210, enends habitwalmente tewian 160

Ctro elemento intererante er que ¢l porcertaje mdt elesada
de los kiperiensos se twoo er los oerones de J6 aros y en las
fembras de 15, dnter y despuér de estar edades, la media de los
valores de le presion ex inferior; esto depende del hecho de gue,
en g epoca de o puberiad, exisle siempre wn rantiloria gumen-
ta firioldmca de la presin,

Lz hiperiensicn de los jovenss podria prescupar siempre y
cuands fevtese fendencts a ser permanente ol pasar los aRos;
pero, et realidad, esto #o ocwrre en o mayob parte d2 los casos;
es tnds, los valerss de lg prosion tiemen umg tendencia opuesta,
es decir, @ dismingir pradusiments al aumentarse las cansas gue
pradujeron la hipertension o sex el kabitwarse a la vide de ira-
bajo o al adapiarse a las relaciones sociales gue e presemiando
Iz vida poco a poco. No estd indicade, por la fanie, ningin frata-
miznia, migniras gue no exisia wna evidenie y fuerte predispo-
sicidn hereditario; el verdadero remedio consiste en redwcir o
temsion emofiog de los estediantes, lo cual o5 wma misor, sobre
foda, de los padres ¢ de fog profesores.
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