DEPORTES

alimentacién
y tumores

de la cantidad
sale la calidad

(05 chinos populare: se han adjudicadn en Lublans (Yugoslaviap

los Miulos mupdiales por squipos de tenis de mess, (Epfo &0 la ca-

egpuria masculina eoma en la feeenina. En e final de Ia Copa

wayihling (Miulo meseoling) teno¥aron, frente a Japin. 1a ¥lo-
forle de 1960 En la final de 18 Copa Corbillon (Miulo femening) sree
boteron & la formacidn nlponn la supremacia que venin demostrando
desde haes afs.

China ¢ un inmense pals —asl on eontinente— con mAs e 600
miliones e habitantes, enire 105 cuales el deporte ha sdguiride plaza
preponderante. Segiin 185 estadfsticas, en China hay 10 miliones de
Jugadores de plng-pong, que ademds, es disciplina cblipatorls en 1
escielas o gue le convlerte, neturalmente;, en el deporie nacipnal

De fal cantilad, forzosamente tlene que salie 1a calidad. Tchuang-
Tee-Tung, de veinticuairo afios, estodlante de educacion falca en la
Universidad de Pekln, 0 Li-Fou-Young, las cestrellass del equips. no
constituyen, pues, ningina sorprésa. Detrds de ellos hay centenares
de jugadores de clase similer. 51 8 elo agregan que todos ellos con.
sagran diariamente cusiro horss il entrensmlents, se explicard so
dxlin de Lubiana,

El qué, duranie su permanencla en Lubisng, los chings hayan co-
mide adl0 aliméntos traides en avidn de Pekin —sdlo han utilleado, en
la mesa, agua yuposlava— puisados por des cotlneros chinos, & simple
anéodota, Lo esenclal en el (rianfo ha =ido su enorme mesn de pras-
ticantes, Fremie n ess avalancha amarilla, = papel de los espatoles
e D =ido mdAs qgue discreto, K1 8 puesto om 1a elasificacldn, snire cua-
renta ¥ ires palses participantes, responde pertocixmente a las dife
renckhs marcadas por la abrumadora desvenisja en &l ndmore de
Jugadores federadns.

la natasion, en al pddium

En las illlmis tes afios, la natsckin he ocnpade, por depocho pro-
Mo, el pueste dn honor enice todas las disciplings deportivas espaio-
las en Io que TEApEctd & 85U resumancla ¥ oreogno Inkermaclonal, En
definitiva no hace sing recoger la cosecha e una buens slembra en
Instalaciones, organizacldn y trabajo coordinado.

Toidg hecé pensar que su linea do superscitn va a3 continuar esia
tempirada. El mejor sintoma de su pujenza 2@ ha concréisdo al o
lebiear, on laz mismas fechas, tres confrontaclones infernacionales:
conira Italia, &n L8 Palmas: conira Francle {encuentro femeninog),
&n Draguignan, ¥ contrd Pais de Gales, en Lalially. En esty dltims con-
Irontackin partlelpd un equips «Bs mizto.

Se gand 3 lalla {(GLxE0) ¥ 56 perdld en Draguoignan (Mxel) ¥ en
Lallally (i16x113). En conjunto, sin embargo, ¢ balance ha sldo ple:
namante satisfactorio. & Italla no s le hebls ganado ntnca en los
naeve encueniris disputades. ¥ en Dragulgnan ¥ Lallslly la derroia
000 se cockl en las prusbas de relevos. Individualments mo lemnos
eslado, pues, en inferforidal de clas =ino todo 1o conteario,

Hay dos puntos esenciales, sin ombafgo, que concretar: en o oate
gorls masculing nos faltan velocistas de cslidad, ¥ en la cotegoria
femening, eipaldisias de clase. Son los pupios débiles de noestra na
tacldn, Bl se sclertan a remediar, Espafa podrd medise cop Ulos los
sErandese sl ae excepinia, clare es, a EE. UU, Aunstralis ¥ Japdn, que
sciomen aparies. Pero, oon Bodd, [qud paso de gigante == ha dadp!

la copa davis; an puertas

Cuanilo sparescan eslas lneas se estard disputando en Barcelona el
encuentro de 1a eopa Davis enire Grecia y Espafia,

Hay deposltades esto aflo grandes esperanzes ng para conguistar
Ia famicsa sensaladers de pletss. pero =, por 1o menps, pars hacer un
largo Pecofrido en la competloidn, Frente s los griegos In formackin
expafiola doba imponerse con faclllded, ¥ otro tanto debe pourrlr, «n s
ronda sigulente, {contra Ddiglce), sunque #n 1% fercera (presomible
fienfe con Alemanls eomg rival, si se respeta ls Migica en ol cuadro
eliminatoricl comenzerdn 1is vepdaderas diffcoltsdes,

Santana, que he ganado sels de los nueve Torneos de 13 esdopa dal
Caribg, & encuenifa en espléndlds forma, Sdlo Roy Emerson pueda
dispuiarle la supremacia muandial del momento, Juan Manuel Couder
his hechio una brillanie jica por Afrlce: Jost Tuis Arilla s= halis tam.
blén Inspirnda tal vex en el punto culminante de su GATFEra, ¥ Juan
Gisherd, alertado ¥ reformado por wa buena experlencls australlana,
&8 1N ciarlo hombre digno de rita it

Con ritas hazss, =e comprende & optimismo, Aongque estsrd hien
poner prodencia en estirarlo mds de 1o cuents, 1

el aire, a la vuslia de |a esguina

La Copa el Generalisimo ha sufrido o slto para preparar e Inme-
diale encuenice conirs ¢ Elre, valsdero para 1a fase previa del Cams
peonale del Mundo, T retirada de Sivis del grope X ba reduclds 1a
Ingha 3 sun mane & manos enire iflandeses ¥ espafiolis,

La temparada pasada. los dos equipos va se enfrentaran eén allmi-
natoria di la Copa de Europs de Naciones, Los sspafioles ganaron, en
Dublin, por =40, ¥ o Malrid por 1. Sabré el papel, la sopertoridisd
hispana parece Indlscutible ¥ po hay muchas Fatopes sensatag pAra
supiner que lal estade do cocas haya cambiado sensiblemente,

El conjunto que ls irlandeses alineardn no diferird muehe dal qile
Tue batido por Polimla (34, en Varsovia) ¥ por Inglatercs (31, en Di-
hilny no hace muchass semanas, La modificacidn de mayor pess 1s
ofrece Fat Dunne, un joven guardaments que ha aido la revelacldn del
Manchester Uniied, & lider de la Llga inglesa, (dros hombrss de clase
en &l equipo son Noel Camiwell, lamblén del Manehester: Chaplis Hur-
ley, ddel Sunderland, ¥ ¥os delanieros MoEvoy (Blackbuen) ¥ Giles
{Lomls). MeEvoy —atencidn- es ol mixime goleador de 1a Lipa Inglesa.

Pero esios valores Individusles no deben ser obatdculo saperlativo
para Efpana, si nussira selecoldn fuegs 2 un nivel acepiable de rendi
mientn, El peor peligro esiriba en on exoesa de eonfianga, Edperemos
nue noesiros jugadores —y nuesicos ticolcos— vayan a Dobin Wen
alecchonados,

4. L G.L'i.TI!'.J.ﬂ.

A opinidn pablica es muy sensible @ lo cuertidn de la rela-

cidtt entre lg alimentacidn y los temores; pers, en realided,

extilen titicamtente algunas pruebas gue te han fograde en
aniptales de experimentacion y minguna de ellar 12 refiere of
hombre; por ello, solamente pueden temerse sospechas respecis
& wia lerga serie de nerlaneias gue pueden formar perfe de log
alimentas, bien en forma de comdimentos, colovantes, abonas,
msecticidar o de lwota radisctig. Cuande se quiere conside-
rar objetvamente esta cuestion se comprueba que son muy po-
car Ior dator gue se tiemen solidomente fundados, a pesar de lns
imimerahlas fngestipaciones efectuadar e todo &l mundo.

Parsce ter un hecho esencial gue wng alimentacion normal,
compleia ¥ Fen equilifrada debern eliminar cudlquder pelipro,
yo gue seria lambidn copar de oponerse a lg aecidn de wma
susiancia cancerogena que, incidentalmente, pudiera haberse in-
troducide en un alimento; seric wna demostracidn de eflo los
frecitenies cases de tumores kepdtices en Afriea, China, Japen,
Fava y Swmatra, donde Lo eavacisisticar de la alimentasidn, &
todes esor paises, &5 la pobresa de proteings atimales (carne)
de vitaminas.

Otrar Kpdtests del mimo etttln ce dertoan de los obsernacto-
nei respects g la notable frecuencia de los twmores de Ia faringe,
de la laninge v del esdfago en los swecos y los firlandeses, cuya
alimentacton (por lo menos e aguellos gue oroen cerca del
clreuls polar drtico) & muy deficisnte en Hérro v oilaminas, ya
que s¢ putren privcipalmente de come de reno v de pescado sa-
lado, o lo que agrepan vegetales frescos dnicaments en la bre-
visima femporada astroal

Entre ot antntales, es clonca la nocion de que una altmentn-
cidn que carece de coling (una rustancip que pertensee ol Hpo
de lar grasas) prolomgada durante warios meses, oviging fumo-
rer hepdticos, o que podra ter otro ejemple de lor efectos de
und alirtentasiin fncomplste. Invesfipaciones mdr rectentes e
refieren a Iz oflslocing, una sustancia procedentz de wn moko,
el "drpergilus Fleous”, El ovigen de ellos fue una hecatombe
que tupo lugar en Inglaterra en 1960, pereciendo decemas de mi-
llares de dnedes y povos. Lo irpeshipecion se desarrolld de un
mode digno de los mejores relatos policiaces; demostrd que fo-
dos los amimales afectados hablan side alimentados com haring
de paeahuste procedente del Brawd, pere quee los culpabler no
eruen fos eacalusies de por o, sing o "Aspereillues”, gue los habin
contantinado. La aflatecing giee ellas producen &5 cancerdgena ¢
produce fumorer kepdficos, El pelipro para el fombre, sin ém-
bargo, o indgnificanie, ya gue el cocahuete emmokecide no se
acepia para el consuma kumans, ¥ en 2 aréite dp cacakiiele em-
pleads en la tndustriz alimenticia se eliming Ia aflatoxing du-
tarite los procesos de reftnamients; en efecio, lo aflatoxis jamds
s¢ he emcontrado en los producios alimenticior empleados en
Europa. Mucke mayor podria ser el pelipro que representa Io
presencia habitwal de susigncias emncerdpenar en lor alimentor,
Aungue 1¢ encusntrén en contidades pequenisimas som peligrosas
porque se sumar nur efector cuando ¢ ingieren durante un largo
periode de tiempo. Se ha demostrado esto por experiencias rea-
lizadas en animales. Como decianos of principla, las sutgncias
axteerdgenar para los animalss, ya gue mo hay pruchar segeras
&t lo guie se refiere al hombre, son cada ves mds memerosas. En
estas wltimos aios, entre los coloranies alimenticios ontiguos y
modernos fue descublerta wma actividad cancerdgena para ralay
¥y ratones en wnd proporcidn sorprendente. La mocmidad puede
estar en relacidn com compuerios quimicos extremadamente di-
versos, por Io que es imposible saber anticipadaments 5§ tin pro-
ducto &5 mds 0 menos cancerdgeno; wnicemente la experimenta-
ciin en arimales pusde demostraro, 5i biem, en cato posifion,
no puada decirte que el peligro haya de existic tombién para
&l hombre.
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