NUOESTRA SALUD

"angustia”

OR fqud 1s sangustize &5 8l origen de fantas enfermedodes WiilaF-
P:.nx'.' sAnghatian: he mqui una palabra que evoon miradas [Hri-

nunkilng sonflsss forzadas, caras confrailos, miseulos en fension
Inzomnlo, mal huomer, (reiabiibilad, nervboslsme v lemer de cunnta
fi rodea. En laz oflcinas, en les familis=. =n las nallis, cada die
millares (e personns no Be encuentren precissinentc & EUSI0; algo
les molesta; son las slidaciones exterlores, |as preacapaclones  eeon
niican, lan difiouliades sentimentales, 18 lucha por dx wida, nue
mantinnel 8l hombre en Up eslado de tenaiin casl contloun, Puede
Orareke g bedo se mite A una ssnsacldn de disgusio: neen, fre
cushtomante, se reslenfen por ello fas fonolones ofgpanicas, v muehi-
slinns trastormos tlenen su orlgen en la sanpguskins,

Exlste. por fanio, wns sanguatine & (& gie pudleras Bamar mormal.
fue Hene gng, Justificacibn, ¢ ok combate iratando de resalver sl
prohieme que la o suschtalo oy que todoe hemos EXpEriment&do, por
I menvs alguna ver ondn vile, ¥ le senzustias-enfermedad, Inoangns-
faepatiligica. La sangusilp-eniermedad o5 un estado de dnimo ba
en un senilmionio pennsn de espoPa por o sucesn GUE BB Sree proTima,
IUE 3& SUpORe que gs Amenazalor ¥opellgfose v, hasin aqul, vn mada di
flere il ls sangustian normal, Pero he aqul e difsrencia: e
AmenaEn we #atdn ldentiflendos, no s sabe cndles pueden ser; sus Mo
thvos mn s0n explicablss, el bemor es infundedo v, pof constgulbentn,
noes - poslbie soluckonar este malesie tensbon Inferns, Do elbn . se
leduce quy quien poderca la sengustkns aceba [OE eomporigrse  de
s mode irracionnl) e 2ieate inquieio, falin de segurlil B, bermeroe,
dinle Inksguro, perplofn, pesimisia ¥ plenss on todas las dEAgTaCing
A poeden scurrir,

Hemens Babdndo de siensiins. Tambitn una tenslon dile descargnrse
de gunlouier FM& ¥ au descargs i la parte flaken del Grganbsmoe,
S8 BApCERR COn SINEGINAS & cargn de este o e aguel Greang o.als varlos
ahmuliineamente, Asf, a0 senticin palp lones, dolntes on ! cora-
zing numenta e In tenskin arierial, [sthea on 8 resplrociin, ninssas,
vl mnlestios gl orinar, lembbores, I viskin pubiada, verlems
o delores de cobera. Foade dcurric goe la Bhguietud pase nmlveriila
pars el paclente comn sentbmivnto siqulea Yoo peiding ¥ gque &8 nian|-
flests dnfcanente. por medie e los sintomas fsleos antes Dnidlosdos ;
U, #n fal coso, podemas delinge como sequbvalenies de la angnsia
a enme slmbolos de In sogusiine Bos drgutios, naluralinenis, esidn
SHTICS PBSA pser G oefenzplo, ol glectrocardlograme demouteard que
#l cornzdn esti normsl @ pesar ale las palpifaciones ¥ ile Ioe @olores.

Sln embargn, seghn algunos i ssmguAline podria  producie tan
I muchas enfermladies verduderas, talos eoma e Infaria caodlaco,
I aorina de pecho, 'a hipertenaban, 1o cofermedad e Bassdow, In
atesidal 6 |n delgedezr paioMieics. los eczemas, lo urtienrin, ¢l Euina,
la fileers de estdmegs, In colitis o el reum ETAI - Artboulnr, Eafy es
In ignrin snatenida par Ia lamsds medioinn & oiftdbica: un eonflicia
sluice fucensciente orlelng Gna fension cmotiva que =1 packente o
nadvlerte  peen - goe produce Jos efectos de una ingeleiud  acalia
ln farma de enfermedsd somdtics (del CUET i)
0z elemplo. Jas relaciones enfre ol estado emd
han sita ampliamange | 18, G
rin de le mnskir ] mentnn erials doluroses ¥
FENAATIGR - iniestinales. lapins
del. vialere gque esii pra A e
ETEEILETL 1 el 2E0 ¥ uel boste wl gue
naress paciandes  gue pueden

ioale Jos esiimnles ras suhra
En los leperramenios = los hpkrales amerls
£ clalmente & los enfermios de eolitls, Junie al

il fec fnternistn by siempre un nedrilag,
amldin solire e estdmoso piels ceperentle fn saneusties et
AL B BUIERIG. de juws zAsielen, acide gue favoreres ln formis
I dle dn dlcerd. Sewdn opindin de sleunus auteres, la mavor parts
ditag flceras esidn producidas, precisaments, por In tonsltn e
S0kl personas emotlves, excitables o qus llevan onn vils difioi.

Las relaclofes entre fn osnngusiise ¥ el Infaeto cordiaco, sen, en
cambln, mas dlsocutldes, Alguncs sostionen que une prolgngdds fens
sidn emativa [Fib] e constlinie, por =l sola, da eawsa de oo Infarie
¥ aphri&n, coine conflrmacion de estn icals, la mayor frecuencels e
esld enfermedad enire los direciores, PETHONES Ue ¢JFCen prolesin-
mis lhernles ¥, Bn gpenecal, entfe aguellos que enen cargas o Pes-
ponsuhilidal muy compromelidia; otros, sin embarge, obscevan e,
[ wido In emalividad objetlvamenis mensorable eon un insteo.
o, s fratn de deduseiopes carentes de [aidamenio  clontifleao,
En pal=es con wn glevade nlvel de vida, s=n los e podes comen,
aproximadamente, de In misma mansra ¥ son sedéstarios, el Infari
capdince anuels, sin distinclén, B obreros, smpleados ¥ Airlgen e Lo
ug demostrarl® e oo son las emcciones, sinn Im., postumbres de
la viin los verdaderca factores paloltgions,

Tar el contrarlo, muchos esiados asmaticos tienen, elartamente, res
laclones can 1a frquietud. Un: paciente recordoba gue habin tenbin
un atwgue de asma al dia siguients de 13 irdgics muerie da un pa-
rigide suye ¥ el famose mbdleo Trousesu empezd & padecer ds ssma
In moche e que sorprendid 8 so cocinoro Fobando en la E=penea
s, afdn, dursnie lns epidemias, frecuentemente sucede gue los pirl
meras en ser atacedes son ageellos que mds miedo dlemen de con-
laglarse ¥ quo &5 encuentTanm ono un  sxtado dé Inguletud por sl
pelErn. 5

Dk quit modo las perfurbaclones sigubcns pucden. moditlear tan
profundemente & equilibrlo orgénice® Los proceias  emotlves s dos-
CAIEAN con DNAAS [empestucsss sobre ol slstema nervioso vegetative
¥ subri: las glindulas hormdnicas v, por ecte medic. modiflesn: & la
Inrga las funolones ¥ la estcoctura e los drganos. Es evilente que
los cnsna i emfermedad dependionte de In enngusiles debertsn tra-
tarse fundamentalmente con la alpmieTapis ¥ con trangublizaniss, que,
teterminamla wna sensackin de calidn, sywden n stenusr b sk
mas ¥ o favorecer 1 ciracion de le enfermedad orpanics.
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PHILIPS

sistemas de los
laboralorios de Fisica

VERANDO 18685

FHILIAS —

Ultime grite da la técnica del frio
doméstlco, el congelador es un apa-
rata con una tamperatura muy baja
en su Interiar, destinado a la con-
servacion de alimentos durante un
largo tlemps, del ordan de muchos
masas.

Temparaturas de hasta 35 bajo cara.

HA - 2100
265 ftres
22,000 ptas,

HA - 2140
250 litros
17.000 plas.

HA - 2170
400 titres
25.000 ptas.

J0ye, querida,
sin PHILIPS
nada es la vitlaf_




